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INTRODUCTION 


The Government of Madras took up for consideration the 
guestion of publication of the various manuscripts in different 
languages on subjects like Philosophy, Medicine, Science, etec., 
early in May, 1948. Important Manuscripts Libraries in the 
Madras Presidency were requested to send a list of unpublished 
manuscripts with them for favour of being considered by the 
Government for publication. The Honorary Secretary of the 
Tanjore Maharaja Serfojis Sarasvathi Mabal Library, Tanjore, 
alone complied with this request. This list as well as ఇ similar lst 
of unpublished manuscripts in the Government Oriental Manu- 
scripts Library, Madras, were carefully examined and a tentative 
selection of manuscripts suitable for publication was made. 
The Government in their Memorandum No. 834918/48-—10, 
Hducation, dated 4-4-1949, constituted an Expert Commuttee with. 
the Curator of the Government Oriental Manuscripts Library, 
Madras, as the Secretary, for the final selection of manuscripts 
suitable for printing and fox estimating the cost of pubheation. 


The following are the members of the Committee వాలా 


i. Sr T. M. Narayanaswami Pillai, MeA., Bel. 
లా ,»3 Re. టా. Sethu Pillai, B.A., BL. 


8. ,, C. M. Ramachandra Chettiar, BeA., మతం 
4 ౨ మ Krishnamoorthy, (Kalki)- 

5. Dr. వ. Venkataramanayya, M.A., Ph. ౨. 

6. Sri M. Ramanuja Rao Naidu, వెంకీ 

7. ,, V. Prabhskara Sastri. 

8. ,, Ne Venkata Rao, M.A. 

9. ,, H. Sesha Ayyangar. 


10. ,, Masti Venkatesa Ayyangar. 
11. , M. Mariappae Bhat, M.A, TT. 
12. Dz. C. Achyuta Menon, B.4., Ph. 0 


ii 
18. Dr. C. Kunbhan Raja, MeA., D. Phil. 
14. ,, A, Sankaran, M.A., Ph.Ds, LT. 
15. Sr Polakam Rama Sastri. 
16. ,, §. ౬. Ramanatha Sastri. 
17. Dr. M. Abdul Hag, మోట, D. Phil., (OXxon.) 
18. Afzul-ul-Ulama Hakim Khader Ahamed. 
19. Sri Pe D. Joshi. 
20. 
21, ,, T. Chandrasekharan, M.Ae, LT. 


ఎ నో, Gopalan, వట, ౨2 


With the exception of Sri Masti Venkatesa Ayyangar, and 
Dr. C. Kunbhban Raja, the above members continued to be 
members of the Expert Committee for 1950-51 also to which 
the following gentlemen were added in Govt. Memo. 7297-E/ 
50-83, Edn., D/—19—5—50 and Govt. Memo. No. 15875-H)/ 
50-4, Edn., ౨/--౯7---9--”750. 


1. Dr. A. Chidambaranatha Chettiar, M.A., Ph. D., 

2. Sri §. Govindarajulu, B.A., B.L., LL.B., Bar~at-law. 
8. Capt. G. Srinivasamoorthy, B.A, Beli., M.B., and C.M. 
4. Dr. Muhammad Hussain Nainar, M.A., Ph. D., 

5. Sri రు. V. Subba Rao, B.A., టు, 

6. Principal, College of Indigenous Medicine, Madras. 


The members of the Committee formed into Sub 
Committees for the various languages, Sanskrit, Tamil, Telugu, 
Kannada, Malayalam, Mahrathi and Islamic Languages. They 
met during the month of May, 1949, at Madras and at Taniore 
to examine the manuscripts and make a selection. The recom- 
mendations of the Committee were accepted by the Government 
and they decided to call these publications as the * MADRAS 
GOVERNMENT ORIENTAL SERIES,” and appointed the 
Curator, Government Oriental Manuscripts Library, Madras, as 
the General Editor of the publications under this series. 


The following manuscripts were taken up for publication 
durimg 1949-50. 


సేం 
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os 
ల్‌. 
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వ్‌ 


1. 
క్రూ 
త. 
4. 
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“aA” FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS: 


PAMTIT. 
Kappal S§attira:m 
Anubhava Vaittiya Murai 
Attanakolahalam 
Upadesa Kandam 
Golan Pulrva Pattayanm 
sSivaijinana Dipam 


CELLU U 


Ausadha Yogamulu 
Vaidya Nighantuvu 
Dhanurvidya Vilakasawmu 
Yoga Darsకane Visayamu 
Khadga Laksana §iromani 


SANSKRIT 


Visanaiariayaniyam— (Tantrasarasangraha) 
Bhargava Nadika 

EHariharracaturnangam 
Brahmasiatravrtti—— Mitakgsara 
Nyayasiddhanta 'Tattvamrtam 


MALAYALAM 


Cdtarbha Cikitsa 

(a) Vastulaksanqam 

(bb) S§ilpavisayana 

Mahasaram 

Kanakkusaranma 

KLriyakramanm 

Kanakkusaram—- (Balaprabodham) 


KANNADA 


I1.okopakaran 
Battamataxra 


వ్ర మ 


Uy 


నరా రా థై రు కై గ 


= 
రయ 
. ఈ 4 


il. 


12. 


AsvasSastram 
Vividha Vaidya Visayagalu 
Sangitaratnakara 
Sipasastra 

ISLAMIC LANGUAGES 
Jamil-Al-Ashya 
Tibb-H-FHaridi 
TVahqiq-Al~-Buhran 
Safinat—A 1-Najat 





“BB” FROM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJI'S 


SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 
Sfarabendra Vaidya Murai (Diabetes) 
Do. (Eyes) 
Do. (Anaemia) 
Do. (Svasakasam) 


Agastiyar 200 

Konkanarsarakku Vaippu 

Tirueccirrambalakkovaiyar with Padavurai 

Talasamudram 

Bharatanatyam 

(a) Panduikéeli Vilasa Natakam 

(b) Pururava Cakravarti Natakam 

(6c) Madana Sundara Vilasa Natakam 

Percy Macqueen’s Collection of Folklore in the 
Madras University Library 

Ramaiyan Ammanrai 


TELUGU 


Kamandakanitisaramu 
raladassprainapradipika 
Raghunatha Nayakabhyudayamu 
Rajagopala Vilasamu 
RamAyaramu by Katta_ Varadarajn 


ఫి Pa 


1. 


స్త 


Ts 
ర. 
ల, 
10. 
11. 


ళా 


MAHRATHI. 


Natyasastra Sangraha 

(a) Book of Knowledge 

(b) Folk Songs 

(c) Dora Darun Veni Paddhati 
(d) Asvasa Catula Dumani 

(a) Pratapasimhendra Vijaya Prabandha 
(b) Sarabhendra Tirthavali 
(6) Lavani 

Devendra Kuravafji 

Bhakta 11258 

Sloke Baddha Ramayana 


SANSKRIT 


Asvasastra with Tricolour illustrations 
Rajamrganka 

Anandakandam 
Ayurvedamahodadhi 

Gita Govinda Abhinaya 

(a) Colacampt 

(b) Sahendra Vilasa 
Dbhbarmakitam—Sundara Kanda. 
Jatakasara 

Visnutattvanirnaya Vyakhya 
Sangita Darpana 

Bijapallava 


During 1950, only the Sub-Committees for TAMIL, 
CELUGU and KANNADA met in the month of July 1950 at 


Tadras. 


The following books were taken up for publication in th® 
rarious languages during 1950-51. 


1. 
Vn 
లె, 


TAMIL 


Datcanayanar-Vaiddiya-Attavanai 
Vaittiyak Kalafciyam 
Anubhava Vaittiya Murai Vol. 8 


vi 


TELUGU 


Saivacarasangrahamu 
Anubhava Vaidyam 
Abhinayadarpanamu 


SANSKRIT 


Arogyacintamani 

Tattvasdra ఇలకు Ratnasarini 
Sitrarthamrtalahari 

(ఇ) RatnadipikA 

(b) Ratnasastra 


MALAYALAM 
Asvacikitsa 
Phalasdrasamuccaya 
RAN NADA 


Vaidya Sara Sangraha 


During 1951-52, only the Sub-Committees for TAMIL, 
'ELUGU and MALAYALAM met in the month of April 1951. 
"he following books were taken up for publication in the Various 


inguages. 


ల్సి 
5 


ర్‌ం 


TAMIL 


Saptarisinadi 

Karnatakarajakkal Savistara Caritran 
Bharata Siddantam 
Pillaippinivakatam 

Anubhava Vaittiyam Vol. 4 
Mattuvakatam - 


TELUGU 


Brahmavidya Sudharnavamu 
Ragatalacintamani 
Vaidyacintamani 
Kumararamuni Katha 
Katamariin Katha 


yi 


SANSKRIT 


1. Devakeralam—Candraka la Nadi 
2. Patafjala Yogasitra Bhagya Vivarana by ఏల 
Satkaraicirya 


MALAYALAM 


Kilivandusamvadam 
Advaita Vedantam 
Barhaspatyasitra wir Malayalam commentary 


Karanapaddhati 


ప (0 సరి re 


KANNADA 


1. Sadgururahasyam 


ARABIC 
9. Shawakil-Ul-Hur 


In Government memorandum No. 18947 -B/52-2. రం. 
dated 71—8— 1952, a few changes were made in the personnel 


of the Expert Committee. 
The names of the following members were deleted : 


1. Sri V. Prabhakara Sastri. 
9, Professor M. Hiriyanna. 
ల. ,, C. Achyuta Monon. 
4. >» M. Abdul Haq. 


Ihe following gentlemen were included as members of the 
Expert Comittee : 


1. Sri M. Somasekhara Sarma. 

2, Dr. V. Raghavan, తమ, Ph. 0, 

8 » BR Nagaraja Sarma, Mra. Ph. 3 
4  ,» S.Krishna Nair, వటం Ph. మ 

5. Professor 8. A. Bukhari, వంతం, 


The 


wiil 


Sub-Commitees for all the languages met during 


September 1952 for selecting manuscripts for publication. 


The following manuscriptS were taken up for publication 
during 1952-53 : 


bo 
4 


లర్‌ [కో 
* చి 


mE 


TAMIL 
Saptarisimadi Volume II - VRSABHA LAGNA. 
Temple Inscriptions of South India. 
TELUGU 
Gariramu. 
KANNADA 


Bijjalaraya Carite. 
Vaidyasara Sangraha Volume 11 


MALAYALAM 


Vidyamadhaviyam. 
Sarvasadharana Cikitsa- 
Viss Cikitsa AND Vigappattusaram. 


SANSKRIT 


Nyayaratnam with the commentary Dyutimalika. 
Cikisatilakam 
Nrttaratnavali. 


It is hoped that the publicationof most of the important 
manuscripts will be completed within a few years. 


Some of the manuscripts taken up for publication a¥é 
represented by single copiés in the Library and consequently the 
raistakes that are found in them could not be corrected by 
comparing them with other copies. The editors have, however, 


1£ 


tried their best to suggest correct readings. The wrong readings 
are given in round brackets and the correct readings have been 
suggested in square brackets. When different readings are found, 
they have been given in the foot-notes except in tbe case of a 
few books in which the correct readings have been given in the 
foot-note or incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked for 
financing the entire scheme of publication although there 15 ౬ 
drive for economy inallthe departments. My thanks are dua 
to the members of the Expert Committee who spared no pains 
in selecting the manuscripts for publication. lI have also to 
thank the various editors, who are experts in their own field, for 
readily consenting to edit the manuscripts and sse them through 
the press. The various Presses that have co-operated in 
printing the manuscripts 10. the best manner possible also deserve 


my thanks for the patience exhibited by them in carrying out 
the corrections made in the proofs. 


This edition 15 based on a paper manuscript preserved in 
the Govt. Oriental Manuscripts Library, Madras, described 
under BR. No. 802. Itisa treatise cempiled from various medi 
cal works such as Rasaratnakara, Vaidyacintamaqi, Naduita- 
ttvajfana etc. It deals with the diagnosis of diseases, their 
symptoms and characteristics, the method of treating them, the 
preparation of medicines etc. It 19 hoped that this will prove to 
bea good addition to the Telugu literature on the science of 
Indian medicine. 


mn. CHANDRASEKHARAN, 


Madras, ( General Editor, 
BHAA 1958. 


Madras Govt. Oriental Series. 





ఈ (గంథమునందు (గంథక_ర్త పేరును గాని, (గంథక ర్త 
కాలమును గాని, నూబించు ఏవివయనయుములు కానరానందున్క (గంధక ర 
'మొవరసి గాని [గంథక_ర్తకాలము విడి యని గాని నిర్ల యిం చుటకు 
సాధ్యపడుట "లేదు, 


ఈ (గంభథభమాతృకను ఉన్న్నదున్న్నటుల పరికీలించి చరాడ ౫, 
ఒక నిర్ణీత పద్ధతిలో (గంథరూపమున రచించ బడినటులు కానబడెదు, 
ఎవరో యుకరు అప్పుడపుడు దొరికిన యనుభవసిద్ధము లె న ళెవధ 
యూాగములను (వాసికొని యుంచుకొనినటుల తోచుచున్నది, వలనన 
ఈ [గంథమునందలి ఈ" పధ ఈకా గ ము లు మొదట జ్యురమునకు, 
తరువాత పులికోచవీవమునకు, అనంతరము కుష్టురోగమునక్క. తదుపరి 
అజీర్ణ మునకు ఈ విధముగ ఒక (క్రమము లేకుండ (వాయబడి యున్నవి, 
అదియునుం గాక్క, ఈ (గ్రంథమాతృకయందు తొలుదొలుత శారీరము 
వర్చె ంచబడినది. తరువాతే కొన్ని కా హవ ఆసరా గమ టం [(వాయబడినవి, 
అటుతరువాత నాడీనిదానము (వాయబనది. తదుపరి ఆదివైద్య(పభా- 
వము చెప్పుబడినది. ఏటినన్నిటిని నియాచి ఒక |(క్రోవముమున కాల 
వ్యవధి ననుసరించి, పీలై నంతవరకు (గంధ నాపముగ  సమకూార్చితిని, 


-ఈ (గంథధమునందలి శ్చా చ ధ యోగములు అనుభవసిద్ధము 
లైనవి గనే కానబడు చున్నవి. కాన వీటి తత్వమును ెలిసికొని 
కూహభములను తయారు చేసి యుపయోగించిన, మంచి (పయోాజనము 
కలు[పనని తోచుచున్నది. 


ఈ |గంథమున కొన్ని వక్వయోాగములు, సువర్శీకరణమయోగ 
ములు రజతీకరణా యాగములు చెవ్పబడియుస్న వి. "కాని, పాఠకులు 


xii 


వాటి తత్వమును -తెలిసికొనకను, ఏ మా(తమనుభవము తేకన్కు -ఈ 
యోూగముల నుపయోాగించిన, ఒక వేళ కోరిన ఫలితములు కలుగక 
పోవచ్చును, 


ఈ (గంభథమున ఉపనన్ని పాతనిదానము ౫ "చెప్పబడియున్నది. 
ఈ విషయము స్ముశొతము, చరకము, మొదలగు ఆయు ర్వేదమూల 
(గ“ంథములందు కనబడదు. కాని, కొన్ని మధ్య కాల[గంథములం బే 
వర్శ్మించ బడినది. 


ఈ (గంథమునందు చెప్పబడిన “ఆయు రేదావతరణి” (క్రమము 
నకును, స్ముశుత, చర కాది (గంథములలదు చెప్పబడిన “ఆయు ర్వేదావత 
రణ” [క్రమమునకును కొంత భేదము కనబడుచున్నది. ఈ విధముగ 
కాన్ని నూతన విషయములు ఈ (గంథమున కాన వచ్చుచున్నవి, 


కొన్ని కొన్ని క" పధ యోగముల౦ందలి వస్తువుల తెలుగు వేల్లు 
మాండలిక పదములుగ కానవచ్చుచున్నపి, పారకులు ఆయా మాండ 
లీకపదములకు నరియెన ఈము మాను తెలిసికొని యుసపయాూాగించ 
గోరెదను, 


ఈ (గంథము అచ్చయిన తరువాత అచ్చుతప్పులను గమనించి 
“ తప్పొప్పుల పట్టికను” తయారు చేయుటకు తగినంత కాలవ్యవధి 
లేనందున తొప్పొప్పుల పట్టిక తయార చేయబడలేను, కాన షాఠకులు 


అచ్చు తప్పులను గమనించిన యెడల వాటిని నరిదిధ్దుకొన గోరు 
చున్నాను, 

ఈ [గంథవరిశోధనయందు, నాకు నర్వ విధముల సహాయపడిన 
బ్రహ్మశ్రీ వి. ఎన్‌, వెంకటసు. బవ్మాణ్య శా్రిశారికి (శ్రీ మంయూరపుకీ 
'వేంకటరమణాయు క్వేదక ళాశాలాధ్యాపకులు నా హృదయ పూర్వక 
కృతజ్ఞతను తెలియ జేయుచున్నాను. 


అ. 
మరియు లోకోవకారకము లై నట్టియు, లు_ప్తపాయమునైన మన 
కాస (~ంధరత్న ములను అన్వేషించి య భథాకాలవమున అచ్చు వేయించి 
(ైపైకాక వలచి, భారతీయవిబ్యబకు నముచిత సేవ చేయు-చుండిన (పాచ్వు- 
లిఖతపు_న్తకభాండాగా రాధ్వడులై న శ టి, చం(దకేఖర డితీతులు 

7ాడికి కూడ నా కృతజ్ఞతను తెలియ జేయు చున్నాను. 
పారకులు ఈ నా పరిశోభన్నశమును గమనించి, ఒప్పులను 
స్వీకరించి, తప్పులను తమ యనుభవమును బట్టి నరిదిద్దుకొని నన్ను 
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అవధానవ_ర్తని *యాకారయు కుండు 
ఆశావిదూరుండు 5నవమల 7సణుండు 
ఇాత్రునంపూర్లుండు సర్వరోగజ్ఞూని 
సఏీతివరుండు దుర్నీతిహారుండు 


అవ్బుతవా స్తుండు కీర్తివిపోరభునుండు 
జివ్యరసమూలక (శ్ర్రమాం (తికపరుండు 
కవ స్తువీర్యవిపాక (పభావ'వేది 

వండి తేం[దూండు కలియుగ పద్దజుండు, 


ఆదివై ద్యపభావను సంపూర్ణము, 





1. ఛా క. వార్చి చిర 
pA థర్య క్రి. © 
ల ఆచార్య 6, ఆ 


7. భును 
5. చానవిదన తరికు జూన 
వీర్యానువారి 


స్వ స్ట వృ త్రము 
న 
తత్ర ప్రథమం హితాహారవిహారానుచ్చే తే | 
టీ, న్వస్థవృ_త్తములో, ముందుగ హితమైన ఆహార, విహారములనుగురించి 
చప్పబడుచున్నది, 
మా[తాశనవిధానము 


మాతాకీ సరగ కోలం స్యాన్మా(కా హ్య్నేః (పవరి "కా! 
గురాణామర్ల సాహీత్యం లభఘూానాం నాతితృ స్తతా | 
మా*_తా[పమాణం (ద్రవ్యాణాం సుఖం *యావద్విజీర్య లే || 

టీ, అన్ని కాలములందు నక లమైన పదార్థాలను అముతముగ భుజించ 
వలెను. అట్లుచేసిన నగ్నిదీ_ప్థి గలుగును. గురుద్రవ్యములను సగము 


తృ_పికలుగువరకు భుజించవలెను, లఘు[ద్రవ్యములను అతితృ్రి 
క లుగకుండ భుజించవ లెను. 


లీ 


హీనాతిమా[ త భోజనములలో దోషము 
న్లో, భోజనం 6పీ,నమోా! తం తు నబలోవచరయాజ సీ 
సెర్తోషూం వాతరోగాణాం “హతుతాం'చ (హేపద్య తే 


1. (తే గురు (ద్రవ్యాలను అర్థ 6, హిత 


2 తా వారం చేనునీదీ, లఘు 7. భి 

రే లొాలను (ద్రవ్యాలను వెలితిగా ర, యో 
ఓ లును భోంచేద్క్‌ మా[త్య(వ్రమా 9. కా 
ర్‌, దిపసాస్ప్టి విడకుండా ణమైనలేను సుఖముగా 10. శ్లో 


నూ(త్ర కొలది నలచేది ఆరుగును, 11]. వర్తతే 


డ్రి చికి తాసార నం్యగహము 


టీ 1మిక్కిలితక్కువగ భుజించినయెడల, ఒంటికి బలముకలుగకవఛ 
టయమీగాక, నమ _స్తమైన వాతరోగాలనుకూడ బుట్టించును. 


క్లో, అతిమా(తం పునః నర్వానాశు దోషా (పకోపయ్‌త్‌ ॥ 
ఊఊ మిక్కిలి యధికముగ భుజించినయెడల, నక లమైన దోషాలను (వకో 
వింపచేయును, 
జీర్హముకౌనియ వామారములు 
న్లో, న చాతిమా(తమేవాన్నమామదోషాయ శ్రీవలం | 
ద్విష్టవీష్టంభిదద్ధామగురదురూతహిమాశుచి i 
బిజాోహీ శుష్కమత్య్వంబుప్తుతం బాన్న్మం న జీర్య తే | 
ఉపత -ప్పేన భుక్తం చ కోక కోోధకుగథాదిభిః | 


టీ. "మితముగ భుజ్తించినను, ఇష్టము నకు వ్యతిరి_ః కృమైన, జీర్ణమగు సమ 
యమున వాయువును బుట్టించునట్టి, మాడిన ఉత. గురువై 
నట్టి, రూతుమైనట్టి, చల్లని, అకుద్ధమైన టి, వదాహమును కలిగించు 
నట్టి, ఎండిన, నీళ్ళలో కకక క అన్నములు జీర్ణము 
“కావు, కోక కోధాదులవలన నుపతపుడై నపుడు భుజించిన యన్న 
మున్నూ జీర్ణ ముకాదు, 


సమశనాధ్యశ నవిషమాశనములు 
వో, మిశ్రం పధ్యమపథ్యం చ భుక్తం సముశనం మతం ॥ క 


1. ఆల్పభో జనయమై "లేను ర్‌. విరద్దాన్నం కడుపుపు చేతను అధిక వేడిభోం 


అరగక స్వతంచె డికాంతి 
ఇడి సక ల మెనవారగ్గ కో 
ను వాతరోగాలకు "హీ 
తువు బొందించును, 
ల "సే 
ర, అధికఖోజనమైననుసకల 
మెనవాతౌది దోషములను 
బుట్రైంచి (వకోపించును, 
తె, మధి 
డు హలో 


7 
8, 


చ్చేజి కాలింది ఊడుక' 

నిది గుర్యదవ్యం తాకా 

నం జల్ల నిది అవి 

(తాన్నం విజావాకముయి 

నది ఎండినది నీళ్లల్లో 
రినదిన్ని జీరానకు 

య పై బెక 

ఖా 

థా 

ఆకలి నేతకు కోపము 


చేసీ నను ఆమధ్యము 
భోంచేసినను జీరావసకు 
రాదు, "7 
నబాతి మ్యాతమేవాన్న 
మూ మదోషాన్న 
శేవలం 
అతి మా।తముగా భోం 
చేసిన ఆమదోసోాలకు 
కూతువ్రుగనుక కోదు, 


నర్ధస వృత్తము ఛి 


వి ద్యాద*ధ్యశ నం భా ఇమెోా భు_కృస్యోపరి భోజనం 
అకాలే బహు వాల్పం వా భుక్తం తు విపషమాశనం 


కక =వథ్య్యాపద్యములనుకలిపి భుజించినయెడల, నమశనమగును. భోజ 
నముచేసి అరుగక్రమును వే భోజనముచేసిన అధ్యశ నమగును, అకాల 
భోజనం, అల్పభోజనం, బహుభోజనం, ఇవి విషమౌాశనములు. 


కీ అ స్‌ో 
న్లో. (తీణ్వ వ్యే తాని వుతిమాన్విరుద్దాన్నం చ వర్ణయేత్‌ 
టీ, మై మూడువిధములై న భోజనాలను, విరుద్ధాన్నాలను, వర్షించవ లెను 


నో, భోజనం తృణ కేశాదిజుష్ట్రముోపి కృతం పునః 
శాకావరాన్నభాయివమత్ఫు హ్లలనణం త్యజేత్‌ , 


టీ. భోజనముందు కనవున్నను, వెంటటుకలువున్నను, రాయియున్నను, 
చల్లారినదానిని వెచ్చగా” చేసినను, తోటకూరతిన్నను, "అవరాన్నము 
భోంచేసినను, మిక్కీ-లివేడివంటకము భోంచేసినను, వంటకములో 
ఉప్పు నధికముగచేర్చినన్కు రోగమును *వుట్టించునుగనుక వర్ణించ 
వలయును. 


శ్లో, “కి లా10టడధిే!కూర్చీక కార ళు కామమురాలకం 
కశ శువ్క_వరాహోీ*హిగేమోోత్స వ్రమహిపామిపం, 
మూపవిష్పావ తాలూక బినవిష్టవిరూఢకం 
నుష్క_ాకాని యవకాక్‌ ఫాణితం చ న శీలయీత్‌. 








1. త ర్‌ 'బెట్టినను 10. టా 

2, తరుచుగా. నుత్వపష్ట భో 6, తృణధాన్య 11. కాబా టీక 
జనము చేసినను 7, పూత 12. ది 

శ్‌, జే దె, వులు 13. చం 


££ కీ 9 క్త 14. బి' 
ఉం 


10 చికి తాసారసం(గవాము 


టీ, కొంచెముపాలలో అధికముగ మజ్జగవేసి తోడు పెట్టిన పెరుగు, 
చవాటుప్పు మొదలయినమారాలు, కల్కి పచ్చిముల్ల ంగిిదుంప, 
చిక్కి. నజీవాలమొంనం, యెండినజీ వాలమూాంసం, ఊారబందిమాంసనం, 
కిపాముమాంసం, మత్వా వలు, గేదెమాంసం,మినుము లు, అనుములు, 
నవుదుంసలు, 'తావమురతూండ్లు, వండికుడుములు, మొలక భాన్వములు, 
ఎండిన వరుగుకూరలు, యయవకటయ్యం నగముకాగిన చెజకుపాన 
కము, 'విట్లను తినకూడదు, 


తాగకూడని సళ్ల 


న్లో, న పిబేత్సంక శె వాలతృణపన్తావిలా'_నృృతం | 
సూల్యేందుపవనాదృష్టమంబు “వృష్టం ఘనం గులు | 
"ఫేనిలం జంతుము త్ల ప్పం దంత(గ్రావ్యాతి కె త్యత . 
అితియో7గేన సలిలం తుహ్యతోకపి [పయోజితం | 
(ప్రయాతి శ్లేష్టువిత్తత్వం జ్వపరితస్య విశేవతః | 


టీ. అడుసునీళ్లు నాచునీళ్లు, కనవు మురిగినసీళ్లు, ఆకులుమురిగిననీళ్ళు, 
ఎండ వెన్నెల గాలోతగలనిస్‌ళ్లు, తొలకరివానసీళ్త్షు, చిక్క-ని 
(వేగాటునీళ్తు, నుదుగనీళ్లు, ఫురుగులున్ననీళ్ళు, 1కిబుక్కి..లి 'వేడిగనున్న 
నీళ్లు, చల్లనివి పండ్లుకోరలు పొయ్యేనీళ్లు, మొదలై నయీనీళ్ల ను 
వర్షించవలెను, జ్వరితుడు డావామైనను అధికముగ నీళ్లు (తాగ 
కరాడదు, తరచు సీళ్లు [(దాగినను శ్లేష్మ పై త్యాలు వుట్టును గనుక 
పేతరచుగ నీళ్లు తకాగవలదు, 





Cn గర 7 స్మ వ 18, తౌక్ట 
తె గొ ర్‌ం ద్శ 18. యెండ కాక 


ర్‌, వెదురు 10. é 16, జేగిరర 


న్వ స్థ వ్భ త్త ము 11 
పాసియ్మపశంస 


శ్లో. పానీయం (పాణినాం [పాణా విశ్వమేవ చ తనయం । 
తతోికత్యంతం నిపే.భేన లే కరచి ద్వారి వార్ట తే || 


టీ, నకలమైన ప్రాణులకు ఉదకంపాణోతుల్యము గనుక, విశ్వమెల్ల 
నుదకమయంగనుక్‌, ఏపరిస్థితులలోను అత్యంతము? ఉదకమును 
నిపే.ధథింపవలదుొ, 


నవపురాణ ధాన్యగుణములు 
శ్లో, నవభాన్యం సురకుతరం, లఘు సంవత్సరోవీతం |] 


టీ, (క్రొ_త్తథాన్యము గురుీతరము గనుక చేవించగూడదు, ” పాత 
ధాన్యము లఘూీతరముగనుక 'సీపిరంచవచ్చును, 


అభ్య సించవలసినవి 

EA శీలయేచ్చాలి గోభూ మయ వహషష్టికజూంగలం | 
పథ్యామలకవ్భుద్వ్‌కపటోలం "'ముద్దశర్క_రం 1 
ఘృతం దివోదకం తీరం మె దడాడిమ్మై ంభవం | 
నారికేళోదకం స్వాదు 1కాపం చ శితశాకుటం ॥ 
లశునం భూరణం వాపీ పయ స్యాంపజిసురేసామవి | 
జీరకం మరిచం తకం మాతులుంగన్య కేనరం ॥ 
వర్దోేపీతం చ వృ మయోన్హుమార్ష్రకం బాలవురాలకం | 
భలం కదళ్య్యాః ఫుష్పుం చ వారాకం బృవాతీద్యయం (| 


1. య్య 6. ష్ట్ర 11k త్తం 
2. బ్య ?. మేడువెళ్టీన 12. య 
చే, తత 8, వ్ర 13. క్రీ 

జే ముయం 9. వేడి 14. ర 


ర్‌, 0 10, మృది 15, మా 


12 


చికి త్సాసాొరనం(గ్రహము 


కోశాతకం కార వేల్లద్వితయం తండులీయకం | 
సునిషణ్లద్వ్యయం చిల్లీం పత్తూరం వా స్టుకద్యయం | 

౯ cn శు డు 
అన Ey ఒక 1 
పక్వం కవీత్ధం కాలం చ బిలం మువ్క-ం చవ త్పకం | 
కాళ శాకం ద్వివర్హాభూసతీనం కాసమర్లకం ॥ 


రాజనాలు, నోధువులు యవలు, పుష్టి కాలు, అయిపలు, మిట్ట 
మెట్ట భూములమవ్బు గపకులు, కరక్కాయలు, ఉసిరిిక-కాయలు, 
చాకపండ్లు, పొట్లకాయ, పెనలు, పంచడార, నెయ్యి, దివ్యో 
దక్షం, పాలు నన్నఫు కపిలవర్షముగల ఈగలచేత పెట్ట 
బడ్డ "లేశ, డానిమ్మపండ్లు, మై ంధవలవణం,  బేత నారిజేళపు 
బొండాలు, తియ్యని నూతినీరు, తెల్లచేవుకూర, కంద, పాలకూర 
బాత ్రరాళికూర, జీలకర, మిరియాలు, పెరుగుకు నాలునోపాలు సీళ్లు 
గలసిన మజ్జిగ, మూదఫలపుపంేడులోని అగరులు, ఏడాది పాత 
గిలిన చింతపండు, అల్లం, 'లేతనుల్లంగి 5జుంపలు, అరటిపండు, 
లేత అరటికాయలు, అరటిపువ్వు, వంకాయలు, ములక కాయలు, 
6వాకుడుకాయలు, పొట్టిబీరకాయలు,. ఆగాకర కాయ, మంచి కొకర 
కాయ, చర్రికార, చించిల, పులిచించిలవుకూరలు, కొయ్యతోట 
కూూర, పొన్నగంటికూర, చిలుకకూర, చక్రవ్‌ ర్శికూర్క వెలగ 


పండు, లేత మాలరేడుగాయ, మొక్క_పుకాయ, కొడిశకాయ, కరివే 


పాకు, గలిజేతుకూఢ,  అటిశెమామిడికూర, విష్టు(_కాంతపుకూర, 


చిట్టింటికూర, కరీనివిందకూరా ఇవి మనుష్యులకు పిథ్య మైన 


వస్తువులు, 





క్షం జ్య ఓ, టే y రపు 
ఖ్‌, x ర్‌. గడ్డ 8, A 
శ్ర తీ 6. (పో 


ట్ర, శాన్టలం 


త్ల, 


ను స్ట వ్బ త్తే ము 18 


దంతకాషాది విధులు 
(ప్రాతర్భక్వా దంత కాస్థం తాంబూలం నర్వదా భ జేత్‌ | 
సుగంధి1ని చ పుష్పాణి నుసూయ్మాిణ్య ంబ రాణి చ ॥ 
సజేర్సం చందనం చర్చా క రర్ఫ్చూరం*ఓచ సుశోధితం | 
జై రస్నా త్వా తతో౭ఒశ్నీ యాన్నాతి.దుతవిలంపోతం || 


7ఆదయమునను భోజనము చేసినతరువాతను, పండ్లు దోముకో'ని 
తాంబూలమును ఓ0సేవించవ లెను, మంచివువ్వులు ముడుచు 
కాననతెను. సన్నపు *ివస్రుములను కక్టు'ికొననలెను, గంధము 
కస్తూరి కర్పూరాదులను పూీసనుకొనవౌలను. 'ఆకలిగలిగినవుడే 
స్నానముచేసి భోజనము "చేయవలెను, ఆహారనిషస్టాపరుండై శోధించి 
పక్వాన్న పదార్థాలను భోం'గశోయవ లెను, పంది, వనుగ, ఎను 
బోతు, ఎద్దు, తోడేలు, “మొదలయినవాటి మూంసాలను విడిచి 
లఘుమాంసాిలను భమీంిి-చవ అను, 


భోజన క్రమము 


(2) 
న్లో, 2 అద్యాద్ద)వ్యం గురు స్ని్జిం సాదు వముందం స్టైరం పురః | 


విపరీతమత శ్చాంతే మే కమ్లులవణోత్క_టం | 





టీ, మొదట గరు ద్రవ్యాలు ఏ4 త లపక్టములు వుధుర(దవ్య్యాలు 25 మంద 

మెనవి చిక్క-నివి 2గట్టివి భోంచేయవ లెను, ఏటికి విపరీత గుణముకలవి 
11వ 10, పరగడుపున ఆరున్నూూ 17. సేది 
తా బోజనముచేసి నాలుగు 18, జీసేది 
లిం రా మా వేసేది, 19. 6 
4. సక్ళ lle కరెనీడి 90, "డి 

21, 
ర. వాత 'సన్మానాంచ 12. కోక్షలం 1+ ఆద్యా 
18. కనేది a 

6. లే | 28. ల 
8. న్నీ 15. చేది 25. మె త్తనివి 


9. న్నీ 16. దిపనంగ అప్పుడే 26. భు 


14 చికి త్స్సాసారనం(గవాము 


ఆఖరున భోంచేయవలెను, సులువు డఉప్పు'కలసినవి “మధ్యను 
భోం చేకియవ లెను 


“అన్న పాన భోజన [ప్రమాణములు 


వ్ల, అన్నేన కు మంళ్తాావంచే" పానేనెకం (పపూరయెత్‌ | 
ఆశయం పవనాదీనాం చతుర్ధమవ శేషయేత్‌ | 

టీ, భోజన(ప్రమాణము. కడుపును నాలుగు భాగాలు చేసి కెండుభాగాలను 
6అన్నముతోను, ఒకభాగ"మును నిళ్ళతోను, నింపవలెను, మిగిలిన 
ఒకభాగమును వాయునంచారమునకు విడువ!10వ లెను, 


11అనుపొనాలు 


న్లో, అినుపానం హిమం వారి యవగోధూమ*యో క్రితం | 
డధ్నిషమ 'బ్యేపవి-పే. మే విప్టే'తూప్టోదకం విబేత్‌ | 
శాక ముదడ్రాదివిక్క**త" మస్తు త(కాన్షుకాంజికం ॥ 

టే. యవలకున్నూ, గోధుములకున్నూ, పెరుగువంటకమునకు్క, "విషము 
నకు, తేనెకు, చన్నీళ్లు (చూిగవలెను, విండివంటకు వేడినీళ్లు |చాిి౫ 
వలెను, తోటకూరకు పెనరపప్పునకు "పెరుగుమిదినీళ్లుగాని, మజ్జిగ 
గాని పుల్లకలిగాని |తా21౫వ లెను, 


శ్లో, 2సురా కృశానాం పుష్ట వర్ణం స్థూలానాం చ మధూదకం । 
2శ్రోచే మాంసరసో మద్యం మాంసేశన్వశ్స్పే చ పావశే | 





1, ఆవెనుక 9, రా 1. తొ 


లై 'బెట్టుక 10, చేది 18. ది 
తె. నేది 11. భోజన జీర్లా 19. శొమురతాండ్లకో 
క. భోజనవిద్ధి 12, నూ 20. నేది 
ర్‌. ర్ల్వావాంళ్ల 13. యాహి వ 
6. వంటకం 14. క 28. పా 
7. 0 15. ఫస 24. స 


8. లు 16, ము 265. వ్వ 


స్వస్థవృ_త్తము 15 


టీ, చిక్కి-నచేవాములకు జేసినమద్యాలు పుష్ట్రీని పుట్టించును, 1న్లూల 
"దేహాలకు తేన నీళ్లు కలిపి (తాగించిన చేవాం పలచనాను, 


రసాదీశోపు గలవారికి మాంసనరసాలిచ్చేది, మండాగ్ని కలవారికిన్నీ, 
మాంసాలకున్నూ మద్యము ర అనుపానమునకు [పశ_న్హము, 


శో, "వ్యాధ్యావథాభ్య భారంస్రీలంకఫు నాతపకర్మ భిః | 
వీశీ బాలే చ వృే చ పయః పథ్యం యథామృతం ॥ 


టీ, కయాదిరోగాలు గలవారికిన్నీ, జావధసేవయందు, తెరున్రనడిచిన 
వారికి, భొరఫు పనుిలుచేయువారికి, శ్రీవ్యా పారం గలవారికి ఉప 
బానమున్న వారికి, ఎండన డిరుగాడేవారికి, ముసలివారికి, 
అమృత'0గమాన"పభథ్యమనును, 


పాలు 


12క్షీరపానములో నియమము 
న్లో, రా|కౌ శీరం న సేవేత యది సేవేత న స్వవేత్‌ | 
యది నే _త్తదడాలాయూ!:*రా(తౌ త్యాజ్యం దివా్‌శ్ళతం ॥ 
టీ, పగలుకాచినపాలు రాథత్రిసేవించరాదు, సేవించిన నిదపో*?కూ 


డదు. ని|దపోగోయినయెడల ఆయును 2ిక్రీణించును 21గాన పగటి 
పాలు పగటిశే కాని రాతి తాగకూడదు, 





1. వలముగలిగిన ర. ఖ 15. మృ 

ల హో 9. గల 16. చెనా 

3. తే 10. ము వలెనే 17. కవుంచేది 

శ, దో 11. అ పను పో 

ర్‌ం తీళ్ణ (ద్రవ్యాలు 12. శీరాను భవ[క్రమం . ee కరన్‌ ౯ 
6. ఆవును 13, రన్యా 


21, అటుగనుక్త 
cn 


7. ధ్యాద్యామధదృఖాచే 14. తస్మాత్షీరం 22, కి-గావు 


16 చికిత్ప్వాసారసం(గవాము 
పానమును విడువవలసినవారు 


క్లో (వక్తి న్న చేవామేజోవీ గళదోగ(వణాతు=రాః | 
పానం త్వ జేయుస్సర్వశ్చ భాాప్య్యూధ్య్వళశయ'నం త్యజేత్‌ ॥ 
వీతాా భుకా సతపం వహ్నిం యానస్తవనధావనం 


టీ, అలసిన జేహాలవారికి మేవారోగికి నే్మేతరోగికి గళరోగికి వుండుగల 
వారికి పానమునివిద్ధము, అధికముగ మాటలాడుట నడచుట అకా 
లశయనం 8ఇవి పానము చేసినవారికి నిషద్ధములు, భోజనము చేసిన 
10తరువాత నెండలో దిరుగుట అగ్నిమంట కాగుట గుజ్తము నక్కి. 
తిరుగుట నీళ్లలో సీదులాడుట పరువు*లెత్తుట మొదలయినవి 
ఏదేయ గూడదు, 


1ఉవూాంతాహాత దివాస్వప్నము 
వో, గ్రే వాయుచయాదాన రౌత్యు రా త్య1గల్ప భావత'ః 1 
దివాస్వప్నో హపితోకన్యస్టి౯ కఫవి త్తకరో హి నః ॥ 


టీ, (గీవ సయుతువునందు వాయువు “వృద్ధి చెందును గనుక, రాతి 17అల్ప 
ముగనుండును గనుక, పగలుని,దపోవచ్చును, *5ఐతర బుతువులందు, 
పగలు ని|దవోసియినయడల “శ్లేష మె తో్యు_దేకాలు కలుగును 
గనుక, పగలు ని[దించచకూడదు, 





1. కీర 68. యిన్ని విడి 15. (తృ 

బిర 9. వేది 16. గగాడెకాలము 
లి. పాణం 10. న్నీ క (పొద్దులేక 
కం 'బ్వేచ 11. కాడుట 15. కడమ 

ల్‌, వ్యాద్వే 12, వారుతు 19. యెనా 

6, రం 18న వర్ణి ౦చేది 20. అవు 

7. పుద్దల మాట 14. (కీహ్మ బుతువు కో 21. డచ్చది 
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శ్లో, ముక్తా లి భామ్యయా] నాధ్యవాకిజ్య (స్రీభారకర్శభిః 
[కోధశోకభయుః 3శ్లాంతాన్‌ శ్వానహిక్కా_తిసారిణః ॥ 
వృద్ద బాల “బలతీణ తీత తృట్య్భ్భూల వీడిఆాక్‌ | 
అజీర్ణా"భివాిితోన్గ_క్త దివాన్వషప్నోచితానవి ॥ 


టీ, కథ్యాపనంగికి గుజ్జముగేిక్కి_తిరిగో వానికి అధికముగ నడచే 
వానికి మేద్యపొనము చేసినవానికి (శ్రీని గూడినవానికి భారపు పని 
చేపినవానికి కోపగించుకున్నవానికి దుఃఖము గలవానికి భయము 
కలవానికి అలసిన నానికి శాగనముకలవానికి -వక్కు_లుగలవానికి 
అతిసారముగలవాని కి వృద్దులకు బాలురకు *2 బలము బేనివారికి, 
చిక్కి..నవానసికి "శ్ర స్త్రాదులవలన "జబ్బలు తగిలినవానికి దప్పిగల 
వానికి కడుపులో శూల గలవానికి అజీర్ణము గలవానికి ఉన్నా 
దము గలవానికి అన్ని బుతువేలలోను పగటివేళలో నిజ 
1“నివిద్ధ్దముగాదు, 

వో యథా కాలవుతో ని(దా1ం రా(తౌ7సవత నాలు వ్రతః |! 


ag) 


అసాత్మా వ్రణ్వాగ రాదర్హం (పాత ః న్యప్యాదభు క్ష చాకొ || 


ఠీ న్వభఖభావముగ రాినిద్రబోవువానికి నిద్ర "లేనియెడల నుిదయమున 
పరగడుపున, ర్యాతి నిద యొంతలేదో అందులో నగము నిద్రను 


19సేవించవలయును, 

1. న వహ్‌ ఈ 13. నరుకుదాకి న 

2 భష క్రీ రిం లో 14. లా 

లె. (కొంత ర్మ క్యా_డే పోవచ్చును 
లా 

4 -ద 0. తె 

pe భక. 17, శే 

న 11. భ్య 16, శేపాడి 

6, 0 12 నతు 19. పోయ్యేది 


18 


చికి తఈపాసారనం(గవాము 


1వేగోదీరణధారణ[పతిషేధము 


వో, వేగాన్న భార్యే 3దా్య్యతవిణ్నూ[తతువతృట్‌ శుభాం | 


నిదాకాన[శ “మ శ్వానజ్బం భాగ శుక్ళృర్చి -జీతసా6ం | 
రోగా”న్ప ్వజఒవి జాయంతే వేగోోిదీరణథారకో 8 ॥ 


అధోవాయుప్రును *నిరోధించిన గుల్మము పుట్టును.) ఉడావ_ము, 
కడుపునొప్పి, ఆవలింతలు పుట్టును, అధోవా*ేత, మల, మూ[తము*ీ*లను 
కిఖింధించును. దృష్టి చెడును, దీపనము చెడును, వా(దోగములు 
పుట్టును. 


మలే*మును]15నిరోధించిన పిక్కలు నొచ్చును, పీననేంకలుగును, 
తలనొప్పి పుట్టును. *7నోటినుండి మలము వెళ్లును, అధోవాత 
రోధములో చెప్పిన రోగములు బుపీట్టును. 


మూతిమును నిరోధించిన  ేవాము చిక్కును, 20క్రళ్ళు 
ఉబ్బును. పొత్తికడువుి'లో నొప్పి కలుగును, (ప్రజాపతి నొచ్చును, 
గబ్బి2లలో నొవ్చి కలుగును, *ివీట్లకు వస్టికర్ష్శ, అభ్యంజనము, అవగా 
పానము, కోీశతోధనమును కలిగించు అన్న పానాదులను ఉపయోగించ 
వలెను, మూ[తరోధవికారాలకు (పాగ్భ_కృజీళ్షాంతికముగ విభ 
జించి భృతపానము చేయిండ్‌చవలెను, 


1 ఫి రోనగోత్స త్తి 10. సణా'వాతేం 19. ౧ అడ్డు పెట్రినను 
4 ణ 11. యువున్న్య్టూ 20, కల్లుపెరుగును 


కం య 13. అడ్డుపెట్టి 
ర్‌, క్ళచ్చే 1&4. 0 
6. ౯ 15. అడ్డుపెట్టినను 


ల్ల లునొచ్చును 

లప, మూ[తరోధం వ_న్టిరో 
గాలకున్న్ఫూ 

24. భీదనకరాదులై న 


7. స్వ 16. పుట్టు 25, చేది 
ద్‌. ధి Lr నోరనువిష్ట్ర 
9, అడుపటీనను 18, 4ఉకించు 

రె ఖ శం 


| 


న్పస్థ వృత్తము 19 


(తేనుపు'లను *నికోధించిన అరుచి పుట్టును. వాదయకికరాల 
కలుగసను ఆధ్మానించును. దగ్గు పుట్టును, క్‌ట్సకు వెక్కు_లకు జేయు 
చికిత్స జేీయవ అను, 


తుమ్ము"ను చిరోధించిన తల నొచ్చును. పంచేం[దియములు 
దుర్చలములగును. మనా న్తంభాది అర్జిత వాయువులు పుకును, "దీనికి 
తీక్షమునై న ధూమ అంజన నన్యీిములవల్లను సూర్య దర్భనమువల్లను 
ఈ . ముతో తిఠకరగ తుమ్ముును పుట్రింఎ౧చవ లెను. -జీపాూము 
నకు “తైలమును పట్టించి కాపించుకొనునది, 


దవ్పిని 'నిడోధించిన చేవాము చిక్కు_ను. చెముడు పుట్టును. 
'2ముతి [భవింంచును. బేహము తిరుగును, గుండెగినొప్పి కలుగును, 
దీనికి నకల శై త(|ోపణచారము'్‌లను చేయవలెను, 


ఆకలిని'"నిరోధించిన అజ్ఞానము వుట్టును. చేవామంతయు నొచ్చు 
ను. రోత పుట్టును, బడలికేకలుగును, చేవాము కృళించును, కడు 

పుేగలో నొప్పి కలుగును, (శమోకలు/పను, *ఏదీనికి వెచ్చని పాత 
ను! అన్నమును నేతితో లభఘువుగ భోజనము చే”ియ 
వ ఇను, 


నిదను నిరోధించిన మతి [భమించును. తల కండ్లు బరు 
వక్కు_ను, 25ఇుర్ల క ము గలుగును, ఆవలింతలు పుట్టును, *దీనికి అంగ 


అన స జనాల వాం నాకాక రకాలలో 





యాం దాదాప నా త దప లతను దల న జా. 





మన పట see ణంల writer Smet wet wring 


1.లు అడ 10. చుక నేది 19+ పుటు 

డర a e౨ 
sue ప 20. యిందు 
స్ట ట్ర న అడవులను 21, ము 
4. ఇంద ఇ నొచ్చును 

29 ము 
ర్‌. నేది 14. ఇందుకు sles 
చో” 

7. యిందుకు 165 ఆడ్డుపె ట్రినను 24, అజ్ఞానము పుట్టును 
68. చెప్పిన 17: పుట్టు 95. జాడ్య మెయుండు ను 


0. వేసి 18. శూలించు 26. యిందుకు 
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చికిత్సాసారస౦0[గహాము 


మరక్షనము చేయించుకోని కాళ్ళు కిశికించు*1కొనవ లెను, నిది“ంచ 
వలెను, 


దగ్గును అణచిన కాన పుట్టును, శాషన పుట్టును, అరుచి పుట్టును. 
వా(దోగములు పుట్టును, దీనికి తయచికిత్స, హిక్కా-చికిత్సలు 
చేయవలెను. 


ఓ శ్రమశ్యాసనిరోధమువలన గుల్మము పుట్టును, వాదోగములు 
పుట్టును. అజ్ఞానము పుట్టును. దీనికి వాతచికిత్స చేేయవలెను, 
పిశాంతి తీసుకొనవలను, 


ఆవలింత”లను ిఅణచినయెడల మునుపటి తుమ్మును నిరోధిం 
చుటవలన కలిగిన వ్యాధులు కలుగును వాట్లుకు తుమ్ముుకు 
చేసిన చికిత్స చేయవలెను, వాతచికిత్సను వేయవలెను. 


కన్నీళ్ళను అణచిన వీననము, నేతరోగములు, వృాదోగ 
ములు, దృష్టు మండలరోగములు వున్య్యా_స్తంభ ము, అరుచి, గుల్మము, 
ఆవి "కలుగును. దీనికి ప్రియమైన కథలను వినవలెను. మద్య పా 
నము చేయవలెను, "శ్రీ భుముగ ని|దపోగవలౌను, 


కక్కు_ను!అణచిన వినర్పులు, వాక్కులు, కుష్థాదులు, చేత 
రోగములు, తీట, పాండువు, 18జ్వరము, కాన, శాన, హృ(దోగము, 
మంగులు, కోప ఇవి 19కలుగును, దీనికి రూశ్రూన్నములు భుజింజేచి 


క న Aes AEO MNEs Hprton Hepa igre 


1 కొనేది 8. “పెట్టినను 154 వేళతోడి 
2, పోమేడీ 9. సేది 16. యేది 

త్‌. సీ 10. ళ్డు అడ్డు పెట్రినను 17. అడ్డు పెట్టినను 
భీం నిట్టూర్పు అడ్డుపెట్షినను 1]. పుట్టు 18. ఎేంకి 

ర్‌. యిందుకు 12. ఇంటకు 19. ఫుటు 

6, "సేద 1కి. చేది 90, హు 
To అడ్డు 14. సేది 


21. చేది 


న్వస్థవృ త్తము 91 


వాంతిని జేయించునది, గండూిహ. భూమపానములు చేయించ 
వలెను, ర కృమోాశము చేయే“న లెను, వ్యాయామము చౌెయవన'అను, 
యెరలవణములు"కలిసిన (కౌ, లములచేత అభ్యంజనము చేయిం చునడి, 


శుక్ష”మును నిరోధించిన శుక్ష మేవాము కలుగును. అనన్ములో 
ముండును. వృదయములో నొక్సి గలిగియుండును, వృహణములు 
10హాచును, అక ర నుట్టును, నపుంనకుని జేయును, వీట్లకు కోడి 
'మూంనము, మద్యము, *ిశాల్య న్నముోతినిపించునది. వ స్త్రి పెట్టునది, 
అభ్యంగావగావాేనములు చేయించునది. ""మూ(తమును కలిగించు 
మందు వేసి కాచిన పాలు (త్రాగింిచవలెను, [ప్రియమైన న్ర్రీలను 
19 *డవ లెను, 


20౫ "చెప్పీన వేగములు పుట్టిన అణచరాదు.  సుట్టకుంి*డిన 
యెడల బలీమిని  పుట్టించోోకొనిన నది నకలమైన రోగములకు 
కారణమనుగును. 


వధార్య చేగములు 


త భారమెత్తు 2నజా వేగాకా హీతై మీ _(పీత్వ 'చ25హా చ| 
లోఛేర్హ్యా ఊవమాత్సర్య రాగాదీనాం జితేం[దియః || 


అధ ాయటతరలడా వాటాల es 





ohn bras heaileathaet ie bagi సవా రా 3 pensar TU సంత బటాని ASLAM TALI! నా CTT, Retr tens are ఖనన rR nar ctr 3 వలని eee tr Pei Rea EDT? so TREO Rater niet Tha hte hile | 


le వెళ్ళ_క్కే_ది 10, నొచ్చు 19. గూడేది 
2 క 11. కల్లుెపిరుగును 20. యా 

రెం నేది 12. అన్నమున్న్నూ 21, తేను 

కీ నేది 18. రాజూ ఏ2, కు 

ర్‌. సీడి 4. "పెస్ట్రేది ౨౩. కకంలు 
6, గూడిన 15, గా 24. లుపుట్టును 
7. ౦ అడ్జపెట్టినను 16. నీరువిడి శీ 25. సుధా 

రొ. పుట్టు 17. చేనేడి 26. తసా 


9. మంటలు 18. వేది 


29 చికి తపాసనసారనం(గవాము 


ఉక్క తన హితమును గోరువాడు జి చేంద్రియుం డ్రై లోభము కోపము 
చ్యేషము రాగాదుల'యుక్క-. వేగములనెల్లప్పుడు ౩బరోధించవ లెను, 
త్రిసంగమనియమములు 
క్లో, సేవేత కాిిమతః కామం తృప్తో నాజీకృతాం హిోీమే | 
(త్యహాద్వనంతశ ర దోః సమద రాని దాఘ యోాః | 
అతా శితో=_దృ్భతిః కు దాకా దుసితాం౫ః పిపాొసితః | 
జ i WT or ర్‌ 
కాలవృద్ధ్‌*ఒ-న్య వే ళా. _న్త్ఫ చేద చ మైథునం ॥ 


రీ, వాజీకరణ[దవ్యములతా తృ_వ్రినిపొందినవాడై , హేమంత నిశిం బుతు 
వులలో య భేచ్చముగ శ్రీసంగమము వేయవచ్చును. వనంతబుతు 
వునిందు శరదృతువునిందును మూడురోజులకొకసారి శ్రీని కూడవ 
చ్చూను, వర్ష బుతువున, (్రీష్మబుతువునను పదిహేనునాళ్ళ కొకసారి 
(స్రైన్‌ కరూ*2డ వచ్చును.*ీకడుపునిండి భోజనముచేసినవానికి, బడలిన 
వానికి, ఆకలిగలవానికి, *విషమస్థి తాంగములు కలవాసికి, దప్పిగొన్న 
వానికి, బాలునికి, నృద్ధునకు, 15 ఇతర వేగ వీడితునకు, వ్యాధిగలవానికి, 
(స్రీ సంగమము నిషిద్ధము. 
7బుతుఏశేషములో శోధననిర్దేశము 
క్ష, శీతోద్భవం దోషచయం వనంతే 
విశొధయకా (గవ్ముజ మ్మ భకాలే | 
భునాత్యయే చారి కమాశు సమ్యక్‌ 
(పావ్నోతి రోగా౯ా బుతుజాన్న జూతుం ॥ 


న le 


ఫశియుతువున ఊొనిమిడి 





I] Tei Mt mre aren 


1. రదు గసహాడన మనముళల ర. ను 
వాడై రీ, ను టీనాలకిెకనా౬డు(ప్ర్రీని 

ఏ జేగాలను ధరించును 10. జీథ గూడేడి 

Pe 11. నాడు 14. నిస్పత్వంగలవానికి 
టం స్ట్‌ న 15. ఆభవాణిరోికి 

న త్త న మ 16. ని గూడరాదు 
ర. డ్వేస్రే 15 “హామంత బుతువున 17 షడృతు కోథ చాడి 
6. ర్యా “రండుతరోబాల కొక (క్రియలు 


185. సం 


జల్‌ 


టీ, శికిరేబుతువునందు. బుట్టిన నేష్టచయోమునకు వసంతబుతువున 
కోధీిన (క్రియలు చేయవలెను, (గీహ్మబుతువులో కలిగిన వాయు 
చయమునకు వర్ష బుతువులో శుద్ధికొరకువి సి క్రియలు చేయవలెను, 
వర్ష బుతువ్రు*ిలో1ేకలిగిన పె త్యాచయమునకు శరదృతువులో కోధ 


నాది[కియలు 


చరయ వలెను, అట్టు చేసిన 


రోగములు ఎన్నడును “కలుగవు, 


న్లో 


ఆరోగ్య సాధనోపదేశము 


వొ, నిత్టం హితాహారవిహారసేఏ 


నమిోాయ్య కారీ వివయమ్యస క్తః ॥ 
డా" తా!కనమన్సత్య పరః తమావా- 
“నాపోపసేవి చ భవత్యారోగః ॥ 


బుతువులవలన బుట్టు 


టీ, కల్ల ప్పుడు, హితమైన ఆహార, విజహోరములను సేవించుచు, యు"కా 
యు కజ్ఞానముతో" (పతిపనియు చేయుచు, వనిత, మద్యము, మొద 
మైన విషయలంపటుడు గాకనుండు చు, దాతృత్వముగలిన్న న ముత్యము 


కలిగి, నత్యనంధుడైై. ఒరిమిగలిగి, 


తనహిోతమును నోరరవాగి 


న్నీ వాము కలిగి యుండిన యొడల, ఆరోగ్యముగనుండును, 





l. రో 

వి నుందు 
త, నాది 

4 సకొ "నేది 
ర్‌. వ 

ర్ల బుట్టి 

7. మెన 

రి, సాది 
ఏ, సుకొసదే 
తేన 


11. వుట్టి 

19. న 

18. సుకు నేది 

14. [(వకోపించలేవు 

154 నొ 

16. మన 

17. స్తా 

15. ఎప్పుడున్నూూూ ఎవ్వరు 
హితమైన ఆహారం నడి 
తురు భమ్మ్నుప్రయోజన మైన 


కాంతలు. ల లు. 


విచారించి చేతు రుగసక్సం 
దన వసతొాదులయందు 
ను మిక్కిలి ఆస క్తిగాక 
వుంయయ యె వ్య రండు 
సర్యనముడు ఎమవ్య డు 
ఓపిక గలవాండు ఎవ్వం 
డు తన అప్పు అతోటి 
కూడ్‌ తిరుగసను వాని! 
కో గాలు పొందవ 


24 చికి తఈససారనం(గహము 


షడృ్చతుచర్య 


షో, హౌమశిశిర వసంత్నగీష్పృవ ర్రాశరత్పు 

న బ్రరభవనవనాంభోవార్జ్మ ఫ్రనోవీరపానైః | 

సుఖవునుభవ రాజన్‌ శ|త్రివన్చంతుం తుల్యా 
దివనకమలలజ్ఞాకార్యరీ రేణుపంకై_ః | 

“అవ్యాయామరతా వనంతనమయే రే ఓవవాయ | పి యాః 

“నక్తాః |ప్రావృషి పల్యలాంభసి నవే కూపోదశే ద్వేషిణః | 

కట్ట మ్లైాప్హర తాళ్ళ” రద్దధిభుజో హీమంతని(చాలసా 

శ్యామాలింగనవర్ణితా్స్తు శిశిశే నళ్యంతు తే శాత్రవాః ॥ 


"హమంత ర్తుచర్య 


త సమం తే మధురామ్దుతి_కృలవణ"న్నీ "వాం_స్తభాభ్యంజనం 
భుక్తం వాతహారైస్స్పుఖోప్త్రక జకై స్పాానం "తథా మర్లనం | 
కర్పూరాగురుకుంకు మైరతికృతం పానం త టాకాట్టితం క 
కీతే చైవ విదుర్చైతం | ప్రియతమా శ్లేవ స్తథా కంబళం ॥ 


శిశిరబుతుచర్వ 

వ్టో, వచితకబుతు.:2ప్షు సేవ్యం చందనం 'కహామనం వా 
1కక్రి బ్ర తిలజసుపక్యం భఛత్యుజూతం చ సవ్యం క్ల 

ఘృత యుతమోపి భోజ్యం చాన్నపానం సుోక్టో-ప్వైం 


చా. 


రనుదినక్పత_తై లం మర్లనం స్నానమేీవం |1 








1. భాళా 7 రా 18. బాందజం 
2, వేోయాంతునాకొ 8 న్య 14. తీలతై అ 
రె. ఆద్యా 9, “కూద ఖ్య్యాంగ-నాం 15, తి 
4 (ప 10. య 16 ఖోయర 
ర్‌. ఇక్తి 11. రాలింగనం 17. ఆ 

12 సు 168 తత్‌ 


ట్‌, టా 


న్వస్థవ్ఫ త్త ము ఖ్‌ 


వసంతబుతుచర్య 
శ్లో. రూకమారకపూయలి_క్షకటుకం (పాయో వసంతే హీతం 
భోజ్యం పానరసాధి వై సృమగణాః స్నిద్ధన్య నంతర్పణం | 
స్వేికాభ్య్టంజనతే లత _ప్రమవులం కోపం తథా మర్షనం 
నన్యం నద్వ్య్వమనం (పియాజనసమం వోద్యానయా, తాదికం || 
(గీష్మబుతుచర్య 
నా, గే జీరఘృత[పభూతనుశనం (కోపం రనం సాం్రదుకం 
వీతం వీతలవారిగంధనపహేాతం పానం చ రాగాదిభిః ॥ 
లేపం చందనకుంకుమేందుమిళితం భారాగ్భవాం భూగ్భహాం 
(పోక్షం మాక్రికభూవణం (పియతమాూ” శైవ న్హథా సత్క_భాః ॥ 


వరబుతుచరా 
0A అ 
నో విర్ష రా కటుతి_కమల్పమభురం ౨సేవ్యం తథా స్థాపగం 
మద్యం దుగ్ధదధీక్షు రాదినహితం భోజ్యం [పళేి స్తం భవేత్‌ | 
లో(_థాదిక్వథితం నకూపనలిలం దివం తు సాజశే హితం ॥ 


శరదృతుచర్య 


లేవే చందనకుంకుమవూగురు శుభం "వస్త్రం విచిఆ'* స్పజః || 
నర్వ్వం స్యాజ్జలదాత్య యెకపి విహితం సంతర్నణం శీతలం 
సవ్సీరం ఘృుతశర్క_రాఢ్యమళనం తీ క్షం సముడ్హాధికై ౪ 


wo Bria ae యు కతన వనం 04 is LI HADI ATS రయ. T= A RET PT గాకకోతినిననునా 0 LEAP RTR LURITTRRITIRRRRE చ STR నాళాల న్నా ES 





rat aes wT VIATOR OU Fira PTE VATE DER RAT ITT YI MTT ara iT TT. Pure ea nati l ఈగో 


1. మి 6 నుర తం హ్యళ్చ 
రిక 7. రంలింగనడ 12. భనీ 
తే. rat వూ ర్హాస్యు8 13. స్తాం 
ఓ. భసహితర క మచ్చం కే, త్రూ 


ర్‌ం యా 10. ని 


26 చికి త్సాసొరనం(గవహాము 


కరూరం ససితాళ్చు పూడవరసా వాంసోదకం వాసితం 
సౌభాస్యాతీ మనోహరా శశిక ళా ముగ్ధాంగనాలింగ నం I 


అరిష్టకాలములు 
శ్లో. కార్తి కస్యాంతిమః పక్రో మార్షలీర్దన్య చాదిమః | 
తావుభా యవమదం క్ర తు మితభుక్ష్మత జీవతి ॥ 
కార్తిక న్వాంతివముః పవోే వూర్షకీర్ష న్య ఇాదివు?ః | 
పౌపాఖ్యసా్టదిమః పశు స్తత జీవతి జీవతి | 
'డాజలవర ణము 
న్లో, 'కాయన్య దోషా వాతాద్యా మనన ను రజ స్పిమః | 
దోషూ ¥వవన హి న ర్వషాం రోగాాణా మేక కారణం | 
రాగాడయోా మనోరడోగాః కాయరోరణా జ్వురాదయః |! 


టీ, "శారీరిక దోషములు వాత ,పి త్త కఫములు, మానసిక పోమములు 
రజ_స్తమములు, ఈదోపముటేే శారీరిక్క మానసిక రోగములకు 


ముఖ్య కారణములు, 


జరము, ర_కృపి_త్తము, యయ, "మొదలై నవి, శారీరికరోగములు. 
కామ, (కోధ, మావా, మాత్స్చర్వాదులు మానసికరోగములు 


అని చెప్పబడును, 
ివాతస్థా నములు 
ల్‌ పక్వాశయక'ిటిసక్ట్సి (శో ాస్థిసుర గ నేం్యద్రియం | 
స్థానం వాతన్య తతొపి పకార్రేధానం విశేవతఃః | 





1. ఆవదోషలతశుణం 7 బేవామందుబుట్రిన దో అత్‌ కారణా లై నవి జ్‌ 
ర పహ పోలు రాజుసతామా'స'సా హదో-గాభులు జంరాదు 
క్రి, మా త్వికగుకాలు సమ న్త లం గాన 'యురింగేట్‌, 
ఉయ్‌ (పాణులకున్నూ వాత 6, చా 

| పిత్తాదీ దోషాలేరోగా 9. దిర్వస్టే 
ల్‌ నూ లకు కారణాలైనవి, రా 10, (త 


రగ గాదుజే మనోతో-గా 11. పా 


స క 27 


ఉక్‌, “పకాషశ యము, కటి[పచేశము, న్‌? (శో, లేం దియమిు, ఎము 
కలు, త్వ్పగిందియము, ఇవి వాయువుకు నివాసస్థానములు, వీట్లలో 
య cn 
a a i షో జ 


వో, నాొభిరామాశోయ:ః స్వేదో *లసీకా ఠుధిరం రనః | 
“దృక్ప ఎర్గనం చ పి పి_త్తన్య నాభిక్మత విశేపతః ॥ 


టీ, "బొడ్డు, ఆమాశయము, చెమట, లసీక్క రక్తము, అన్నరనము, 
నకం్యద్రియము, తరగిందియము, ద్రపి వీ త్రమునకు స్థానములు, 
విశేషించి నాభి (ప్రధానస్థానము, 


అష 8 గొ క్ర 
క్రేవ్మస్థా నములు 
వ్‌ ఉరఃకంరశిిర క్లోమ ప రార్రణ్యామాశళ యో రసః | 
cn సు. | 


మేదో |భా!ణం చ జివో చ కఫన్య సుతరామురః ॥ 


టీ, శ్లేహ ఇస్థానిములు,! ఉరము కంథవము శిరస్సుోక్లోమ కీళ్ళు'్‌ఆమాళ 
యము రనథాతువు (కొవ్వు ముక్కు. నాలుకి ఇవి, విశేషించి (కోపము 
ఉరమునందుండును, 


OTN ICTY etna ee anata ead nade aad నాడా ల గానతకారశారాతాో. 


1. వాయువుకు స్థానవిశే తి, ఫిర 8. నా 
పెదాలు బొడ్డుంకిందురెండం శీ. సం 9, దో 
చెంళ్లముళ్ల ముందర చెవు ర్‌. ఆళి 10. మా 
లు యముకలు మ్ఫుర్తు క, దుస్ర ఎర్ముతన్య 11. కూ 
తెనరిక ఈ (క్రమానవ 7. మెత్యేస్థాన విశేషాలు 12. విశేషాలు 
ర్తించి వాయావుతిరుగా బొడ్డు బొడ్డుగుండే నడు 13. హృదయం 
పక్వాతిశయకుంబే వు ము చనుట ధాతువులు, 14. కొను 
నికెచేసుక వుండును. బంకనీళ్లు 4 "సెత్తురు" 15, బొడ్డుకుమీడు 


టి సా పెర్యం 


28 చికి తఈపసారనం(గవాము 


చయకోషపశమకయలక్షణము 


1 అగ బి అర లట్య 
వ. చ యయోా స న్వథా మ్న్నే రవ కాపస్తూన్నార్లగామితా | 


థనుః స్వస్థాననమ తా త క్రోనాపచయః యయుః | 


టీ, వాతపి_త్సశ్లేప్నాది దోపూలు మూడున్నూ తమస్థానములంజే వృద్ధిని 
పొందిన చయమందురు, వృద్ధిని జెందిన దోషము స్థానాంతరమునకు 
నడచిన (పకోపమందురు, తమస్థానములంోడే సవుముగ "నుండిన 
6 పశమమందురు. తమతవు స్థానములలో తక్కు.వుగ నుండిన తయ 


“ముంటుర. 


నాను సిరాను సములఅతతఅఆము 
న్లో, కి పోతోరోధ బల భఛభంశఏగారవానిలమరాడ తాః | 
ఆలస్యాప క్రినిష్టావమేిలనం గారు చి*ేక్ల మూక: | 


అంగం వుెలానాం సామానాం నిఠధామాణాం విపర్యయః | 


టీ 2 సోతస్స్పులను బంధించుట, బలతృుయము గా(తగారవము వాత్‌ 
నై గుణ్యము, సోమరితనము, అజిర్ష్మ ము, మాటిమాటికి ఉమ్ముట, 
మలబంధము, ఆరోచకము, అశ_కృత్శ ఇవి సామమలలతణములు, 
పీట్లకం ఏపరీతముగనుండిన, నిరామనులలతుణమని యెటుం౫సనది, 


చర అజం కామదా జాబునదాా యాడ నాదదలలలరతలోడాకో ఉద యాలో వారాల లబలయలల సంలు బా కాడా మాలా. 


1, యా 9, వాత 

జై మ్య 10.౪ 

రం ప్పిచాడు అందు 11. తక 

శృ చును సమానా'లై 12, నాడిద్యారాలు బంధిం 
5, నప్పుడు చును సత్ష్వం పడదో 
6, శళమయనదోష్రూలం చును యెరుక ఇాలకోం 
7 చేనును ణా చేసును గురుతార్థన 


ర. (శో బొందించును 'నాయుమవ్రు 


మలంతో గూడెనస్వృడర 

ఆల'స్యంబు ట్రించును అద్‌ 
6 

గరం డా బేసును ఈమ్ము 

లుఖ్రుట్టించును ఆకాచి 

పుట్టించును బడలీన బాొజె 

దించుసు; 


వృత్తము 29 


న్వ 
*దోషరూపమైన వాతకర్మలు 


-లిర్యో 


న్లో, (నం సవ్యానవ్టధస్వాపసాదరుక్‌ *తోదభేవనం | 


1. మలాలతోగహాడినదోప. 


నీంగాంగీభంగ నంకో చవీ_ర్హవార్గ ణతె'ర్భ ణం | 
కంిపపారువ్య సౌవీర్భశోిహన్పందన పెష్టనం | 
_స్తంభః కపూయరనతా వర్లః 10చశ్త్యావో2ఒరుణో౬ఒవీ 'వా | 


కర్మాణి వాళభరాః (వోకాని 1 


“ఈ| కిందివి వాతకర్శలు, నంధిచ్యుతి, అవయవవి ణ*నము, దెబ్బ 
తగిలినబ్లుగ నొప్పికలుగుట, తిమ్మిరి పట్టుట, అశక్తత, అవిచ్చిన్న 
ముగ నొవ్పికలుగుట, విడిచివిడిచి నొప్పికలు౫సట, శరీరము విరిగి 
నట్లుగ నొప్పికలుగుట్క మల, మూ తాదిబంధము, అవయవములు 
ఛా 

విరిగినట్లుగ నొప్పికలుగుట, సిరాడి నంకోచము, పురీపాది పిండీ 
భావము, రోమాంచము, దాపవాము కలుగుట వణకు పుట్టుట, రూతు 
తము, ఎముక మొదలగవాట్ట్లలో రంధములేర్పడుట, శోషించుట 
అదరుట్క, అవయవములు చుట్ట చుటినట్లు౫గ నుండుట, స్థంభించుట, 
నోరు చేదుగనుండుట, తకరీరముగో, నలువుగా ని తెలుపుగాని 


వగ ము కలుగుట, 
౯ 


వాలాను ల 


క. 


10. స్వావో 
11. వాయు 


అదిశటట్టు గాను కను ల 


అక్షుణం విప్పంబడెనుం విశార 'భేష న న్‌రు గమ్మినట్టు గాను 


2, స వికారాలు మ రటలు వణకును వరుసదనమును 
వేం శోధ మండినట్టుగాను ని (ద _ వాడిద్వారాలు వి స్పరీం 
4 ర్యా గసణా ఆను నిక్కు_.టాను చుటను యొండుటను కద 
గ ర శోపసూదిరో-గాలను లుటును చుట్టువారుటను 
6, ర్మ నొప్పిని పె ద్‌ పోటు (సూను పరచుట తాను 
7. త్వ నొప్పిని _య్ర్రీసంగ్నయమును వర్ణ మాట య(రనౌబ 
ర& పా 


ర్తి హస 


సంర్వాగము నొప్పిని 
ముణుగుటను ఆరెస్పలు 


యివి వాయు కర్కాలు 
గనుక యొరింగేది, 


ఫ్ట్‌గ్ర చికి తళ్సాసారన ౦ [గ్రహము 
పె త్యక1ర్మలు 
పీ_త్తకర్మాణ్యతః పరం 
శ్లో, స్వేదః క్లేదః (నుతి (క్రోధః నదనం మూర్భినం మదః |! 
కటు-కాకివ్హూా రసా వర్లః పొండు రారుణవరక్షితః || 


ఈ. 5ప3మట కలుగుట, శ్లేదము కలుగుట, నోరు, మొదలై నవాట్లలో 
నీరూరుట, కోపము కలుగుట, అశ _క్రత, మూర్చ కలు'సట్కవ త్తుకలిగి 
యుండుట, నోరు కారముగగాని, పఫులువుగగాని యుండుట శరీర 
ములో, ఎబుఫ్కు తెలుపు తప్ప, మగత వర్షములు కలుగపట, 
ఇవి విత్పకర్శులు, 


బర 6 
శేష్మక ర్కలు 
క్లో శోషణ; న్నేహాకాఠిన్యకండూశీతత్వ గౌరవం | 
బింధోప లేపస్తెమిత టైం వో9ఫావ కృ ప్రతిని (ద తాః | 
వర్షః క్వేతో రసౌ స్వాదులవషణొ *చిరకారితా | 
టీ, కివ్యాధివి శేషములో “శ్లేవ కర్ణులు. న్నే హకాఠిన్యములు,15కండూతి, 


చల్లదనము, గురుత్వీము, (సోతోబంధము, (సోతస్స్పుిలలో 
ఉపలేపము కలిగియుండుట, 19 న్తజ్ఞగా్యాతత్వము, కోఫ గలుిుట, 





1a ర్మా పుల్ల నెయుండుట పచ్చ 12. రు-చికొరకా 

2 "సమ్మ సై యెజ్జనైయుండుట 1కి. శ్లేహ్మావకు స్టానవిశేహ 

తె, మో ఇవి పెత్వికర్కాలుగాన గళాలు 

ఉ సో దమెచేంగోది. త న 

ర్‌. చుత్యగుణా వేషాలు 6. ర్మా . es 
చమక జాపహాం చై 7 లా 17, జిహామందు బిగి గలి 


ధిక్యదోగాలు భో జన ద్‌. న్‌ యుండును, 
తక్యానకువచ్చుట బడ 9, సా 18. లు 
= 


విక మదిగోపం మూర్చ 10, 19. బలిమిగలిషి అటి 
మదం త్యం కారము 11, ౯ 20, OR a 


స్వస్థ వృ త్త ము లీ] 


1ఆజీర్ణము కలుగుట, అతిని(ద, జేసావర్లము తెల్లనై యుండుిట,నోరు 
తియ్యన, ఉస్పనై యుండుట, మందగుణము గలిగియుండుట, ఇవి 
శ్లేముకోర్నలు అని యీఖుంగవ లెను, 


న్లో, ఇత్యేపూమయన్యాోపీ యదుక్తం దోవలకుణం | 
దర్శనన్పర్శన (పై ష_నత్సమ్యాగుపలతయేత్‌ || 


ఓకీ 5-ఈవిధముగ నకలరోగవ్యాపక మైన ఏదోషలతణము "చెప్పబడి 
నదో 10దానిని మాచియు స్పృశించియ్క అడిగియు బాగుగ 
తెలిసికొనవలెను, 


షడృ్చతువు'"లలో (తిదోషములకు చయ పకోసశమన"ిములు 
లా, చయ పకోషప్రశమా వాయోోర్షీప్మాదషు (త్రిషు | 


న ర్దాదిము చ విత్తస్య నేవ్మణః 4ధి వ్రిరాదిము || 


టీ, వాయువు (గీవ్మబుతును'5లో చయమునుబొొంది వర్ష బుతువ్చో€లో 
(పకోవించి శరద్భతువు'”లో శమించును పైత్యము వర్ష బుతువులో 
15చయమునుపొంది. శరదృతువులో |పకోవపించి “ఏ హామంత 
బుతువుభలో శమించును. నైవ్మము శిలిరబుతువ్రులో చయి*మును 
పొంది. వనంతబుతువులో (పకోవించి, ్రీష్టబుతువ్రులో 
నకిమించును, 


వి 


1. ను ర్ట దర్శననం చేత స్పర్శనం 14 నగూడి 
ల ను వత అడుగుటచేత ఇరా 1ర్‌, న 
8. ర్యా మరిశించి చూచితే తెలి 16. న 
4. రరోది నీది 17. గూడి 
దం ఓ 10. లాను య 
టై : 19. శిళి 
6. సై 11. లక్షణం 20. మనాగాకూడికకూడి 
7: అంరా[కయాన న్‌ Et ఏ1, న 


రి ను 18. * 2% మనమా 


ప్రి చికిత్చాసార సంగ్రహము 


1ర్లాషధ దై ్యవిధ్యము 
న్లో, శోధనం శవునం వేతి నవమూాసాజావధం ద్విధా | 
శరీరజూనాం *దోపాణాం [కమేణ పరమాపధం | 
వ_స్తిీిర్వి కా వమనం తథా ేలం ఘృతం మధు ॥ 


టీ, నకలమైనరోగములకు శోధనము శమనము “అని ళు పధములు రెండు 
కపిధములు, ఈళ రీరముందున్న మూడుదోగిహములకు, వస్తి విరేక 
వమనములూ యభాసంఖ్యముగ, కోధ వాషధములు, నూనె, నెయ్యి? 
"లేన, ఈమూడు యథాసంఖ్యముగ శమనావధములు, ఇవి దేవా 
"దోషములకు క బిొవభములు. 


మున ద త కంటు 
ష్ణ, ధీభై ర్యాత్నాదివిజ్ఞానం మనోదోపౌవభం పరం ॥ 


టీ. మనస్సు * యొక్క_దోపములకు బుద్ది, భె రసము, ఆత్బా*దిపేజ్ఞానము; 
శ్చవచధవములు, 


12 శుద్దా5శుద్ద చికిత్సాలతణము 


శ్లో (పయోాగః శ మోియేండ్వా వధిం 1ఉశ్రారాక్రన్యమున్యముదీర యీత్‌ | 
నా్‌సౌ విశుద్ధః శుద్దస్తు శ మయేన్న నమిోర యేత్‌ ॥ 


టీ, కూపధ[పయోగము శుద్దమైనేేయెడల వ్యాధిస్‌ మూన్చును. శుద్ధము 
గాసియడల వ్యాధిని హూ ఇతరరోగములనుకూడ ఫుట్టించును, 





1. శోధన శమనవిద్ధి చేనా “కేహానుందు దో 10. “నిటుం 
జ, రోగా లు పుట్టవు 11. నట 
క, ఇడివి అవు 6. ద్విరో 12.వమనోదోవచింత 
ఓ. (పకారాలు 7. రోగ Raa 
ల్‌ 14. యా 
gE సాలున్నూ తమ వానా 8. న్న్నూూచే సెది 15. శా 


లండే చదయమందు నడ రం వలన బుట్టినరోా 16. ఇ 


న్య స్థవృ _త్తము విప్ర 


వ్యాధులు ఏడు విధములు 
శ్లో, వ కకేన చ దోపే.ణ [తయో దాగభ్యావువి (త్రయః | 
డొదోమైరవి *మైకః స్యాదితి స_ప్పవిధో గ“ెడః | 
టీ, *వ్వాధి న_ప్పవిధము, అది యెట్లన, వకదోవుజములు మూడు, ద్వంద్వ 
జములు మూడు నన్ని పాతజము ఒకటె, ఇట్లు న_్తవిధము, 
చికిత్సాభదవివరణము 
న్లో, ద్విఖె వోహకమ_స్టేపౌం తరణం 5చాపతర్పణం | 
బృంహగోణం లంఘనం చేతి తత్ప్స-ర్యాయా7వుడాహృ త" || 
టీ, కచికిత్స రెండు విధములు, తర్ప్చణమని, అపతర్పణనుని, పీటిశే, 
బృంవాణము, లంఫఘునముూ, అని కూడ పేర్లు కలవు. 
శ్లో, బృంవాణం యిిద్బ వా తాయ లంఘనం లాఘేంవాయ యత్‌ | 
బృంవాణం శమనం కేవ వాయోః పితాగనిలన్య చ | 
టీ. బృంవాణము బేహాపు*ిస్ట్రకొరకు. లంఘనము 'దేవాిలాభు వము 
కొరకు. అయితే చేవామునకు చేసిన బృంవాణచికిత్స వాయువు 
వి త్రవాయును, ఏటికు శమనచికిత్స యగును, 
అంఘనభేదములు 
జ్‌ శోధనం శమనం చేతి లంఘనం ద్వొవిధం ఛజేత్‌ | 
శోధనాఖ్యలంఘనలక్షణము 


శ్లో, యదీరయేద్బపూిర్లోపాకా శోధనం తచ్చ పంచథా ॥ 


న. 





il, = ద్‌, చ్సాత 9 డ్య తె 
2, చే 6. అతో 10. మత్వయే 
§ త్ర గ దు 11. కఫ 


రి. వాతపి త్తశ్లేష్మాలకు తర్ప 12. శే 
ణం తర్పజణజమనంగాను 18, అఘున్భ 
బృంహణ లంఖణాలు 14కు బృంహ్యా్ణణముస్సు 


ఓ, రోగాల వాతపి త్తదో 
షపదలం మూడు ద్వంద్వ 


జూలుమూడు (తిదోవుం బృంహణమనం గాను అం పిత్త శ్లే ప్మాలకు లంఖణం 
ఒకటీ కూడారో-గాలు ఖనంవెల్తుది, అంఖింము "కుది 
యేడు భేదాలు నగా వ్రపవాసం పె శ్టేది 15, దో 


తె 


రశ చి కిత్సాసార నం(గవాము 


టీ. శోధనము శమనిము అనికి అంఘనము రెండు విధములు, దోవ 
ములను బయటకు [తోయునది కోధనలంఘనవుగును, అది మొదు 
విధములు, 

క్లో నిరాభో వమనం కః శిరోశేకోఒ (న”వి(సుతిః ॥ 

టీ. వమనము, పవిశేచనము, శిరోివిరేచనము, వస్తి, రక్తమోతుణము, 
బ్రవిియైదు నోధనలంఘనములు, 

శమనాఖ్యలంఘనలక్షణము 

శ్లో. న కోధయతి యద్దోపూకా సమాన్నో దీ!ిరయత్య పి 
సమోాకరోతి వివవమూాళా శమనం “తచ్చ న్పధా | 

టీ, దోహములను బయటకు [తోయకుండ, నమముగనుండిన వాతాదు 
లను ఉదీరణము చేయకుండ, వివమదోహములను నవుముగ చేయుట 
శమునమగును, ఇది ఏడు విధములు 

క్లో, పాచసం దీపనం తు _త్త్ఫ్ఫిడ్యా పియా ిమాత'పమారు తాః ॥ 

టీ, పాచనమ్ము దీపనము, ఆకలి, దప్పి, వాషియామము, ఎండ, గాలి, ఈ 
యేడున్ను ఫమనలంఘన భేదములు, 

బృంహణయులు 

న్జో ఫై బృంహాయేచ్యా ప్రణ ఖి పుజ్యమద్యంశ్రశ్‌ క “రకర -త్రా17౯ | 
భాకరాధ్యోోరఃతుతశ్రీ ఇహాకు దుర్గ  లహాెతలాకా | 
గళ్భి.కీం సూలికాం బా*ిల వృద్ధా గప్మేేఒపరానపి | 





1. లావకటి భో ధిన్వతిః ర, లం 
2. లాఒకటి 8. నోవ సీ 16. వా 
లీ. "నెడివిలంఖన 9. బాహ్యాదో పాలకు కేసేది 17. o 
4. భేదాలు 10. 5 ఇత్య లే 18. 5 
ల్‌, బాహ్యాగద దోషాలకో 11. పంచ 18, భా 
కోధను అయిదు (పకా 12. ట్యారిఫ్ర 20. లా 
రాలని యొటింగేది 13 ను 21, వ 


6. కే 14, త 


న్వస్థృ వృ త్పము శీర్‌ 


టీ, వ్యాధివలన కృశించినవానికి, రూతు. బేహికి దుర్చలునకు, వాతరోగిక్ర 
విడ్డనుగన్న్యస్రుకి, బాలురకు, వృద్ధులకు, బృంహణము చేయవలెను 
(గీవ్మబుతువున *నెల్లరకు బృంవాణము చేయవచ్చును, 
బృంహొతలక్షణము 
న్‌, బృంహి లే స్వాాద్బలం పుష్టి _న్లత్పాభ్యామయనంతుయ 8 It 
టీ, బృంహాణము చేసిన యెడల నత్తువ కలుగును, పుష్టి గలుగును, 
కిబ్బుంవాణసాధ్యరోగములు నేమిం-చును, 


అంఘనముంచతగినవారు 

శ్లో, 'మేహాోమదోగ6షాతిస్ని స్ధజ్వరోరు _స్హంభకోవినః | 
వినర్పవి[దధి"ప్లీ వాళిరఃకంఠా&ీ రో గిణః | 
స్థూలా"ంశ్చ లంఘయేన్నిత్యం విత్తి రేత్వపరానపి | 

టీ, మేవారోగులకు, ఆము వోపుముకలవానికి. అధికము స్నే హా పానముచేసి 
నవానికి, జ్వరితులకు, 11ఊకు_స్తంభరోగులకు, 12 కువురోగి'ిిక్సి వినర్సి 
రోగికి, వ దధికలవానికి, బల్ల '*కలవాని కి, ధిరోగోేగిక్కి కంరరోగికి, 
చేత రోగికి, స్థూల చేహులకు లంఘనము చేయించవలెను, మూ 
ఫాలుణమాసములలో నెల్లరకు 1'"లంఘనము 17చేయించవ లెను, 

అంమితలక్షణము 
శ్లో, విమలేం[దియతా నర్లో *మలానాం లాఘవం రుచిః | 
19 అరు > 20 eg ల్లి ల 

శఈుోత్త ఎ) టృసహోోేదయః శుద్ధవ్యాద యోద్దారకంథఠి! త? | 
వ్యాాధిమార్రవముత్సావా”?_న్హం|చానాిిళ EIN లంఘుి*చనే ॥ 
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ఓ. న ఆతిలంఫఘుణం "పెట్ట 8. శ్చ 16. mo 
రాదు 9. త్పవ 17. సె"క్ట్రేది 

2, తూ 10. ంచమురు 18. మా 

వ్‌, సత్త గంమోది 11. 'సర్వాంగంనొ ప్పికీ వ నాం 

ఓ నాధ్యాకాను 12. వాయుబంధానకు 21. తొ 

ర్‌, హ్యా 18. గ 29, త 

6. హృ 14. కు లవ, శా 


7 విప్వాశితః కర్ణా 15. నారదా లక 24 "సే 


86 చికి త్సాసారస౦ [గ్రహము 


టీ, త్వక్పతుఃకో త్రజివ్యాఘాణముల! చెడి పంచేండ్రియములకు నిర్మల 
త్యముుమలమూూ।త్ర కోధనము, దేవాలఘుత్ళ్టము,జివ్యాకు రు చిప్పుట: 
ఆక లిదప్పులు గలుగుట, “శుద్ధ మైన హృదయము, లేనుపులు, కంరము 
ఇవి కలిగి యుండుట, వ్యాధికి వృుదుత్వము క లుగుటు ఉత్సాహము 
కలుగుట, తం(దో చేకుండుట *ఇ్పవి నమ్యుగ్దంఫీతలకుణములు, 


లంఘనవ్యవస 
శ్లో న బృంవాీ మేల్లంభఘు నీ? యాక్‌ బృంవ్య్యాం_స్తు మృదు లంఘయేిత్‌ 
శోధనకాలములు 
శ్లో, (శావతే కార్తిేశే వై(తే మాసి సాధారశే (క్రమాత్‌ | 
(గీష్మవ హ్రహిమచితాన్వాయ్వ్యాదీనాశు ని1ంర్హ రేత్‌ ॥ 
టీ, (శావణమానమందును, క్నార్తికమా'నవుందును, చై్యతమూనసవుం 
దును, ఈమూడు నసాధారణమాేేసములలో పియభానంఖ్రముగ 
(గ్రీవ్మవర్షా హైమంత బుతువులలో చయమును పొందిన వాతాదిదోప. 
ములకు శోధనము చేయవలెను. బృంవాణీ'ియులకు కూడ మృదులం 
ఘనము కచయవచ్చును, 5 
న స్వస్థవృ_త్తమభి పైత్య వ్యాధా వ్యాధివ కేన తు। 
కృత్యా వ్రీతోవ్హవృస్ట్రీ నాం (పతీకారం యధాయథం | 
(పఠరూజయె(క్కొ_యాం (వాపాం కియాకాగలం న హాో”పయీత్‌ | 


1. చేది 7. య్య్యూయ 154 ఈక్రమానను (గీమ్మ 

2. వ్యాదయంమందు నిర్క్మ 68. ధు బుతువన  "పహోమంతే 
లకుద్ధ్దమైన లేనుపులంగల = “హీమచిర్తావాయ్య్యూ బుతువున శిశిబుతునవున 
కలన 10. వా వర్ష బుతువున స్వస్థు 

5, న్యూ 11. సాలు నిన్ని యొణింగేది 

ఓ. మాను 12. ౫*నాకవరుసెనే లంభఖువి యేబుతువున  యులా 

ర్‌ం మొదలయినవి యిన్ని యోగ7్యాలై న వార్లను గుననణడతంరు అ దిదిం 
గుకకౌలున్నూ లంఖన లంఖునం సె న్వేది. ఖింగి చికిత్సణేసేడి 
మందు పుట్టిన “18. మైవవార్ల ను 189, లా 


6. శ్రి శే శం యిం చేది శవ 


టీ, 


కో, 


fs 


“ఏ రతా తో కి? 


వకా[లమున 'నేకియ చేయవలయునో ఆ(క్రియ నాకాలమున తప్పక 
చేయవలయును, 

రొషధకెౌలములు 
యుంజ్యాదనన్న మన్నా డా మభ్యేఒంతే కఖుళాెంత చే | 
(గానే (గాసే ముహుస్సాీిన్నం సాముద్దం *నికి చౌపధం ॥ 
కరథో -జీశే గ దేజ.నన్నం బలినో రోగరోగి"ణోః। 
అన్నాడా 'విసిణీఒపానే నమానే మధ్య 'ివవ్య తే | 
వ్యానేఒ-౦తే (పాత రాశన్య *ేసాయమాశన్వ తూ త్తే! 
(గాసగాసాంతయో:ః (పాక (పదుత్తై. మాతరిశ్యని | 
ముహుర్ముహుూర్విపచ్చర్సి హిధ్యాతృట్‌ శ్వాన కాసిము | 
'యోూజ్యం సభోజ్యం బైహజ్యం భోే!కజై ఏక్స్చి క్రౌరరోచ కే | 
కంపాపీ షేపకహిధా జసు సాముద్దం లఘు భోజినాం | 
ఊర పజతువికాశేమ. స్వప్నకాలే (పశన్యతే ॥ 
అపానవాయువు ఉ(ేక*గమును పొందిన భోజే'*నమునకు *ఆడిలో 
జౌపధమునుోేతినవలెను, సమానవాయువు ఉ(ేకము*ను బొందిన: 
భోజనేీమథ్యలో కు"పధమునూతినవలెను, వ్యానవాయువు ఉ(ేక 
2కహును బొందిన,”" పగటి భోజనొాంతవుందు*"కెవధమును సేవించ 
వలెను, ఉదానవాయును ఉ|జేకిమును బొందిన, 'రా| తిభోజిినాంత 


వాన ఈనన. నాలా నానానా అవా మమతా రాజ కలహాతలతా. పోరాడాలని యన కా + 1 కనిమణం ల 





క చత సకలా ఎద తతాలరాంలర్యన్యావ్రాంలాా తాయ 


1. లాన 11. సమొౌనస్యదు 21, గొచీది 
2, నేది 12. వి విల దును 

క, ౦న 18. హా ఏక ధ్యానను 
క్ష, శిశీరా 14. జ్యెశ్వేతై 24. గోెనీది 
ర్‌ వో 15. త ఏర్‌, మందు 
6, సా 16. ను 96. -రపాడి 
7. ౯58 1. తృ 27. అవు 

8, ద్వి 15. మందును 25 చేది 

ర, ణా 19. నొ 49, ముందును 


10. యి 20, ముదల నొ 80, నమభ్యానను 


లది 


చికిత్సాసార న౦[ళ[హాము 


మున'కవధమునుిపుచ్చుకొనవ'లెను. (పొాణవాయువు ఉదేకోము 
ను బొందినీకబళముతోను, కబలాంతవుందు బొహధమునూో సేవించ 
వలను శశ (దేకమందు 6అనన్నముగ కెపధమును “సేవించ 
వలెను, విషీఏకారములిలోను, వాంతి, దాహము, శాషశ కాసలు 
గలవారి కిక పషధమును'ిమాటిమాటికి'' ఈయవఆను,'2అరో చ కము 
కలిగ నవారికి,'*చి తన్న ములతో కలవి కొపధమును ఈయపీవ అను, 
కంపవాయును, అవ్నేపకవాయను హీభ్బారోగములయందు 17 భోజ 
నమునకు ముందు వెనుక కూడ జుషధమును సేవించవలెను, అట్టి 
వారు లఘువుగ భోజనము చేయవలను, 

కంఠమునకు మై భాగమున పుట్టు రోగములలో రాతి పండుకొను 
కాలమున జెవధమును సేవించవ అను, 


ష్మడసవివరణము 


త్‌ రసా; స్వాద్వన్లుల వేగిణతికాపుణకపోయ కాః | 


త తాద్యా మారుతం ఘ్నుంతి త్రయో స్టికాదయః కఫం | 
కషూయతిక్తమధురాః విత్తమన్యే తు కుర్వతే | 





టి, తీపి పులుపు, ఉప్పు, చేదు. కారము, నగర్క అని రనములు ఆజు 
విధములు, వాటిలో తీపి పులుపు, ఉప్పు, ఇవి వాతహారజవిములు, 
1. ఆవు 11. కొనేది, భోజలంచేసేడి కోలెము 
ల గొోెవేది 12. శ్వాసకాసరోగాలు గల కమిద వూర్వరో7గాలు 
లె. మందును వారికి భోజనమండే క గలవారికి రాతి నిద 
క. *పెసరపప్పుకలిసిన లయ కుెహధరలెపేవిం'చేదీ జపాందున చకెవాధంసేవిం 
ల్‌. కలువుక నేవించేది 19. మెనప్పుడు చేది. 
6. రా(తింటీభో జనాం 14. కలమట కాలలో 18. ణా 
త్యోన ఆన 15. చేదీ 19. దా 
7 వేడి 16. గా 20, నే 
ర, (ప్రయోగ 17. పెనరపప్పుగలసిన భ్రూ 21 ఒను 
9, మైననారికి జనమంగొను కవభము #2 ౦ 


10. అందంటే కలుప్పుకొని లఖఘువ్ర-గా 


సో ఆ అష wD 
న్య వ ప్ప త్త ము జ్ర 


చేదు, కారము, వగరు ఇవి సేష్టహారేములు. వగరు, తీపి, చేదు 
౨ఇ్బవి వీత్త వారములు, 


"కోధనాదులకు వయోనిర్లయము 
న్లో. న శుద్దియానదశ మనే నచాతి(కాంతన_ప్టీతొ!। 
య ఎవొ 
ఆజన్ఫమరణం శసో వస్తిస్తు (పతిమకర్మగవత్‌ ॥ 
టీ, "వ బేళ్ళలోపల జేహశోధ మును చేయించికూడదు, జెబ్బదియెండ్లు, 
౧జాటినవానిక జవాకశోధనమును చేయించేికూకదు. జనన పభ్ళతి 
మరణపర్యంతము వ స్తి'' చికిత్స, ప్రతిమర్శనస్యము, ఇవి చేయవచ్చును, 


రి 


ట్‌ ఓ2నన్యవవాననప్తాబ్లే నాతీగితాశ్రీతివత్స లే | 
నచోగనాస్తాద్‌ శే ధూనుః కబ'ిభో నోనపంచమే | 


టీ, వజేండ్లలోపల నశళ్య్వము చేయకూడదు. ఎనుబదియేండ్లు చాటిన 
వానికి నశ్యోము చేయోకూడదు, వదు నెనిమిది యేం ఢ్హలోే*ఏపల ధూమ 
పానము చేయించిికూడదు. అయి జేండ్ల లో“ పల కబళ గండూోా 
2 ్సులం చేయించ**కూ డదు, 


స్నేహస్వెదముల యావశ్యక తరము 
వీ AO 9 
శ్లో. 2ఓన్నీ వాస్వేడావనభ్యిిన్య కరరా్యత్సంశో ధనం తు యః | 
దారుశువ్కు..ిమివానా మే శరీరం తన్వ 27ద్‌ర్య తే | 


సకల! pag; ceria LUN ERLL ATR RTTRH RETR, జానాతి AF ane aout ata తో లక imma PTET SET] 
PPT WN rT a a Tea ane wepdannan ట్‌ సలల DUH RAE PSR PTR Aree iree Be IHS శ ననన న ను ననన 
ల. 


146 11. ఆయి లేను బాల్యత్వ్వొాన 19. ను 

pn పెత్యహారం చమురుయెకిృ_ంచనసొను 20, రా 
8. శోధనవిధి 12. శశర్ణమాల ౨1, ను 

శీ తొ 18. వాసీత లలి హం 
ర్‌. ర 14 న ౨౮, రా 

6. పండెజేళ్లలోను 15. శా 24. స్వేహాసే 
7, రః 16. భానూ ఏర్‌, శృ 

రి. వెళ్ళి 17, రా 46. జపో 


ఫి ళా 16, రా 27. జీర్యతే 


40 చికిత్నాసారనం(గవహాము 


టీ, “ఎవరు, చ్నేవా, స్వేదములను అభ్యసించకుండ, కోధనమును 

డచేయిం-చుకొందురో, వారిదేవాము వంచడలచిన యెండుక జ్రవ లె 

పిరిగివోవును, 

చతుర్విధ స్నెహములు 

= సర్సిిర్హుజ్ఞా వసా తెలం 'స్నేహేషు (ప్రవరం కమతం | 

పీత్తఘ్నా స్తే యథాపూర్వమితరఖ్న్నూ యథో త్తరం! 

ట్‌. నెయ్యి, మడ, వసు సనూసె -ఈనాలాూగింటిని న్నేహములందురు, 
ఏటిలో పూర్వ పూర్వముగ పిత్తభ్నుములు, ఎట్లనగ, నూనెకం కై 
నెయిష్టి, మజ్జ, వన ఇవి, వసాతైలములకంకే, నెయ్యి, మజ్ఞు, 
బివి, మజ్జ, వన, తె లములకం క్కు నెయ్యి; ఇట్లు తరతమముగ, 
వీ_త్రమును వాదించును, 


ష్ణ 


ళం 


ఈ నాలుగు 'స్నేహములే, సైనచెప్పిన [కముమువలె, ఉత్త 


రో_త్తరముగ, వాతకపములను, తరతవముభావముగ వారించును, 

నో . ద్వాభ్యాం (అభి రశ స్ప తుర్చిస్తైరవిక్య్రివృతో "మహాన్‌ | 
సబుతేె సాధారణ స్నేవాః శసో2హ్నూ విమలే రవా ॥ 

టీ. “పిటిలో, రేంజేసి మూడేసి నాలుగేసిగ, కలిసిన స్నే వాములకు, 
యథానంఖషముగ, యమకముూ, (కివృతము, మహో, అని వేర్లు, 
_కావణ, కార్తిక, ్ఞై(త మాసములలో, పగటివేళలందు, ఎండ 
కాచిన సమయములో న్నేవా్శాపళయాగము చేయవచ్చును, 


న్వస్థ్రవ్ఫ_త్తము సంపూర్ణము 





1, ఎవ్వళ్లైన 'దేహనచము "తైలమున్నూూూ సేహాఅలోో రి. తో 
రుపట్టించుకొనక చేహ యివి మూడు(_కేష్టాలు 9, జో 
శోఫనము చేయించు చెయ్యి మైత్యహారము 10. లౌచేర 
కొందురు వారి 'జేహా మజా తైలము శేవ్యువా 11. “నెయ్యిన్న్హీ నూనెను “స 





ల. 


నోవుదాశకి యెొ2దటును, 


బబ, మ 
ల తవం 
4 శాయ్యిస్నీ మూలం ౫ 


రం వసా తెలం బాత 


పారణ 


స ఫో 
లీ 0 
gad 


యకీిమజ్జ్ఞా వసా చే లాలు 

నూయిం౦జులో నెయ్యి 
ఎచ్‌ 

మజ్ఞావసా స్నేహా తెలా 

లు భునమైని కర్క లైలా 

లు సాధారళకాఅం 


నరీధవరనము 
లం 


1.5 అద గారాల? ఏ త్రి 
న్లో, (గై ముఖ్యా గక అలలో తివశాదగ్నారివా ర౯ః ॥ 


le 


4. 


వయోభేదముచేత స్రీలకు సంజ్ఞలు 
గారీ భవతి చాపాబ్దే నవాభే రోహిణీ తథా । 
సొ కన్యా తు దశాఖ చ డాషద శా ఖై రజస్వలా || 
ఆర్రవసంవా ప్రై 
ఓసేనోపచితం రక్షం ధమనీభ్యామృతే పునః | 
5ఈప.త్‌ కృష్ణం విగంధం చ వాయుర్యోనిముఖాన్ను చేత్‌. ర | 
రజ జసంలానియమములు 

తతః వు" ప్పేతుణా దేవ కళ్యా కళ ధ్యాయినీ (తృవామ్‌ | 

ఏవో శరా చే హొ స్టే వాిభుంజీత (బ్రహ్మచారిణే || 
చతు స్టేసఒహ్ని తతః స్నా"*తా ఫు కి" క్లైమాిల్యాంబరా శుచి, | 
(బోహ J బృ నాస్పతి""రి(వ్లుణ సోమః సూర్య ''_న్హథాోశ్లినా ॥ 
భగో'ి2_థ మిిి|తావఠిణా*'వీరఠం దదతు మే సుతమ్‌ | 
ఇచ్చంి”తీ భర్త ్రనదృశం సుతం 'ప్యేత్పురోః పతి*ంం | 
ఇచ్చేతాం యాదృశం పుత్రం త్మృదూపచరితాంళ్చ తౌ 1% 
చింతమేతాం జనపణాం _స్తదాచారపరిచ్చచదా | 


అతిబాకకటీహా స్ప 6. ేముదిత్‌ 15. శివా 
ఆక్కసన్సర్యగతొ'స్పడా | 4. హృ 19, ద 
సజేవస్థులసం(పాప్పా 8, ణంచ్యాయనిం(త్రీనుం 20. త 
కరతీపూర్యస్సయో 9 ప 21. రవిందందకు 
నిజూీ* 1 10. వూజి 
టా అశేమృసాథోన 11. ంప్య్వో ee 
నృత (స్ర్రీమృవ. 12. ఈ 28. వ 
ముచ్యతే ॥ 18. ఖ్య 24. 6 
తవసా 14. హ్మం వర, 8 
+. తనో 15. ౦వ 


౨6, య క పు_కేతౌదోళం 
కు 16, 0 ఫుత్రం తాదృ్భళం సరితం 
కర్కం కృష్ణువిధం 17. త బుర్జా 8 | 


42 చికి త్పాసార సంగ హాము 


బుతుమతిలకణ౭యు 
తాూమాం [వనన్నవదనాం “న్ఫుర_ోణిపసయాధరామ 
2 శస్తాక్తి కుక్షిం *పుంస్కా.మాం విద్యా*దృతువుతీం (మ్రాయమ్‌ | 
సద్యోగృహీతగర్భయగు దప్రిలక్షణములు 

లింగం తు సద్యోగర్భాయా యోాన్వ్యా బీజన్య నం[గవాః | 
త్చ్పిర్టురుత్వుం స్ఫురణం (పచురం శుక్ష బంధనం 1 
వాదయస్సం నం తం|జా గ్లాని నృడ్‌ రోవహర్ష ణం | 

త్రుపున్న పుంనకజననకారణము 
ర-కాధి కీ భ వేన్నారీ నరశ్ము క్తాధి కే భవేత్‌ 1 
నవుంనకం నమదవ్వే [తివిధో బీజనంభవః | 

వకృతగర్భములు 

వాయు"శృ్చలతి గళ్ళ్చత్‌ ఖంజః కం£9బ్హో2ధ వామనః | 
పంేగుర్ల ర్భే భ వేత్సి త్తే లాంగ్‌ డాధికో2ఒథవా | 
అతిస్థూలో౭_తిదీర్ణో ౩ న వేద్దర్భే కెఫీ చే ॥ 
స్ట్రలనే నర్వదో పే.వు మూఢ గర్భో భవత్‌ (స్రైాయాః | 
*2ధిన త్రి యావద్ప్చహుభా (పపన్నః 
శుక్లా ర్తవం వాయురతి,పవృద్ధః। 
తావంత్యపత్వాని యథావిభాగం 
క ర్చాత్స కాన్యస్వవ శా(త్పసూ తే I 
నానా యోన్యాకృతీన్స్పతోు ధ క్తేఒసౌా (దుతలోవావత్‌ 





గర్బ షట్‌ ధాతు పభృతీనాం అక్షణం 
త్రీపుంసయోళ్చ నంభోగే విశుకే శుక్లకోణిశే ॥ 
పంచధాతూక౯ స్వయం వస్థమాధ _త్హే యుగపష్మత్పభుః | 








1. త్వర (శోణ్‌ 6. ధం పీడ 11. గో 
2, సర్వా 7. సృ 12. క్స్‌ బేళుక్లాత సపేఫిశ్చా 
క. వూ కి వ = ంతాకా 
త్రీ ళా ,“బహాూాక 
క, దృతుముత్న 9,జూత 13. లోపహాధృ తివశు_ంద 


ర్‌, త్యా 10. ప ధత్తేగజస్యయో నిజ్య 


శ రీరమవ ర్లనము 48 
అఇం(దియాూాణ మనః 1పాణా జ్ఞాస మాయు ' స్పుఖం తధా | 
కరిణం (వేరళాం దుఃఖవిచచ్భాహంకార”వవ చ | 
(పయత్నాకృతివరాక్స కామ[కోధాదినంభవాః ॥ * 

గర్బోపచయ[క్రమము 
[పథ మే మూసి నంచ్లేదభూతో భాతువివర్థితః || 
రు నభూ తో ద్వితీ యే తు తృతీ యీ చేతనం తతః | 
ఆకా” శాల్లాఘువం సొమ్యుం శ బ(,శో(తబలాదికం || 
వాయోస్తు స్పర్శనం చేప్పా ప్యూహనం కార్గ్య మేవ చ। 
వీత్తా'చ్చ దర్శనం (పుజ్ఞా సౌఖ్యం లేప (పకాిశతా ॥ 
"సిరసశ్ల్చ్స రసనా చాప్యాః స్నేవాః శేదనమాోర్హవం | 
భూ మేర్లంధ్‌_ స్తథా (ఘాణం గౌరవం మార్శి లేవ చ | 
ఆత్మా గృవహ్లితి తత్‌ నరం తృతీ'”మ్‌ స్సందతే తతః । 
దోవాదస్యా(హోడాచేన గర్భో దోపువమువావ్నుయాత్‌ | 
వెరూప్యం మరణం వావి తసా మ. రష్టం [వియం (సమ్రాయాః | 
వ చతు స్టే త్వంగానాం పంచమే శోణిత దృవః | 
మనసా చేతసా యుకో నాడిస్నాయుభిరాోవృతః | 
సహప్కమే 20్రాస్ట మే చైవ త్వజాాంనన్న ఎతివమూానవపి | 
ఘనగర్భఘోేనాం ధా[తీవోూజ_ని(త (పథావతి! 
అష్ట్రయే మూోన్యతో గర్భో జాతః (పావై ర్వియుజ్య తే | 








1. సుగంధతి స 15. ఛీ 


9 న్‌ కిది 16, త్పదంస 

లె, యము 9, ంత్ము ~~ a 

శ తనె ఏ ్రధచాత్మజం 10. తే 19. యం 
సర్వం మనాది నాది 11, కూపం 20. ఆ 
ఫుచ్చత 12. శితాల 91. నా 

ర్‌. మాన్యబుథ్డ 18. రసాట్‌ రాసనీళాన్యం ౨2, చ 


6, స్వచ 14. క్షతం 29, స్యతే 


44 చికి ఈం సారనం(గవాము 


నవమే దశమే వాపి (పబలై స్పూతిమారు తైః | 
నిస్పార్య తే బాణ ఇవ 'యానిభ్బి(దేణ నిర్ణ సరః | 


షడంగవివరణము 
2థిరో౭_ం౦తరాధిన్ణా బాహూ సక్థినీ చ నవమూనతః | 
వడంగాసి 
అస్థిసంక్యానము 


త భాస్టిని హస్థా నవా శతత్రయం ॥ 
కంచ పాదనఖాః స (పత్యంగుల్య స్థిక త్రయం । 
వవం పంచదశే తాని శలాకాః పంచ తు న్ఫ్ఫృతాః॥ 
వక_స్తత్పతిబంధశ్చ జంఘా మాం కూర్చగుల్భ శే | 
చ Es ఇతి హడేవన్యుః పాన్షావూరా చ జానుని ( 

౬౯ 
వకైకమిత్యేకనక్థి పసంచ్మత్రింశ_త్తభా పరే 
భుజయాస్సక్టితుల్యాని భీడా వపూం తు నామతః ॥ 
పాణిః స్యాక్పాదవ_త్తత్ర వాస్తమాలం చ పార్టి వత్‌ ॥ 


మణిబంధో గుల్చ్బతుల్య: కార్చ స్తుల్య ద్వయే౭ వి చ! 
(పకోష్టో జంఘు యా తుల్య, జానువత్యూ_ర్పరో భవేత్‌ ॥ 
ఊరువద్చాహుప్పష్టుం స్యాత్‌, అంతరాఖా తు పర్ముకాః | 
చతుర్వింశతి శే తేషు స్టాలకాన్యర్పుడాని చ| 

'తావంతి పస్తే (తింళశత్సు వ్రరరన్యపహై (తినే భాగ |! 

ఏకై_కం స్వాదతుక యా రంసయో స్తత, ఎలాఖ్య యోః i 

నితంబే తు భవేతాం చ్వే శత మేతత్భ్సవింశతి | 
గండయోః కర్ణయోన్వ్వై చ్వే శంఖయోక్సాథ తాలుని | 
తథా జ(త్రుణ్యేక ముకం గవాయాం తు (త యోచదళ | 
కంఠనాడ్యాం తు చత్వారి వానుబంభే ద్వయం భవేత్‌ | 





క. 





1. యంత * వడ్విథోథారణా నిద జ్వాళంకా.దకపాలాని 
2. తన్యశోథాశరీరాణార 8 చత్వారో గాస్థిరాస్ట్రదీ చత్వారి స్యవశిర స్లితః 
జంఫఘోొయాంస్రావరీవళు ఊరుస్వస్తదళాస్తీని 
థి థి థి 
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ద్యా(డింశ చేవ డంకాః స్యు_స్తత్పంఖ్యోోలూఖలాని చ | 
(తీణి (ఘాజీ పట్‌ శిరసి శతనూర్థ ఏమితి స్తం || 
శాఖాంతరాద్యూర్ల పభదాత్‌. సు రువస్యాస్థినం(గ'వహాః | 
ఇం|దియనిరూపణము 
గంధరూపర సన్ప్సర్శశ శ్ఞాశ్స విషయాి_స్తథా 
నాసికా లోచనే జిహ్వా త్వక్‌ శ్రో(కే చేందియాణి చ । 
వాసా రపాయురరగిపస్ట"శ్చ వాక్సాోదచా చేతి పంచకః ॥ 
కర్చుందియాణి జానీత మన క్చేంహో భయాత్మకం ! 
దశ పాణాయతనములు 
నాభిరోజిో 1%ఫదం శుక్ష్మం కోణితం శం!ఖకౌ తథా ॥ 
మూూకర్లా౭.థ శంరవాజయం (పాగోణాయతనముచ్చ తే! 
కోషాం గహృదయాదులు 
హోకోఫాంగాని స్థితాన్యేమ వాడయం క్లోమ వుష్పునం | 
యక్ళత్‌ ప్రీ హోందుకం వృ క్కా- నాభిడంభా న్రవ_న్తయయః | 
నవరం[ధములు 
15నాసానయనకర్తానాం జే చే రంగే పకీర్తితే। 
మేవానాపానవక్తాణా మేకై కం రంధముచ్య తే ॥ 
నవ చ్చి(దాణి తాన్యవ (వాణస్యా'యత నాని చ ॥ 


పైనా లాల వ ప SRR ననా 
2, స్యతా 14 .వపావసాచబాననకః నా వంకుణేవృషణౌెవోేస్టా 
లె. కే ఖకోమయజళ్ళ తథా శేహ్మసంఘాతికా స్తభా 
ఓ, సౌ క్స్‌ హో క్ష(దాంత వృడీ ఊపజింహాద్వి కాజంవ్వా 
5, వా శృవూర్వవ చ్లైన మేవచ జంఘఘోరుగ ళ కుండితా 
6, వ ఆమన స్థానహృదంయ తొలూదరం వవన్దికీర్షం 
7. స్య స్థూలాంతంగుదయీ వచ చుంబుకేగళ్ల కుండ తాః 
ది దే ఆంతరా చకుచా కోస్పంవి అతీవ ర్రచతుచ్కుంచ 
రి తో సారోయము దాహ జం ప డ్వ స్టహృదయేనతు 
10. బలం 15. ఖసేనపేతుణంకూ క్షే 16. యు 

11. కకోే శమ్కు_లీవీకర్ల ప|త్రకే 


క క్షై-చ శ ప్రాంబంధ "తా 
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సిరాదిసంభ్యానము 


కిరా'శతాని నప్తెివ నవ స్నాయుశ తాని చ! 
3 చతురిరింశ తిరాఖ్యా తా ధవున్వో రనవాహికాః | 


మాంన పేళ్య్ళన్నృమాఖ్యా తా నృణాం పంచళతం బుర్రైః | 
అధికా వింశతీః (స్ర్రీణాం ఈూూాని_స్థవనమా(శి తౌ ః 


గ 
లాడి 


(తయా *లమోస్తు వికైయాః -క్రీభరళ్ళ ళు శరీ7రిణాం ॥ 
సప్తో త్తరం మర్శ్శశతంగసంధయో చ్వే ఫలే దశ | 


రనసన్య నవ విజ్ఞేయా జలస్యాంజల మో దశ | 


రనాది సదిమూణము 


10వ తు పురీవన్య ర_క్తస్యాష్టా |పకీ రి తాః | 


హట్‌ “కేవ 
యయ 


పంచ పిత్తం చ చత్వారో మూత 1మేవ చ ॥ 


మజ్జ ఏకో చుదనో జ్యా వసాయా అంజల్క్మత యం || 
పృథక్‌ న్య|వనృతం (ప్రో _క్షమోాజోమ స్టీవ్క_రేతసాం | 
ద్యావంజలీ తు _స్తన్యన్య చత్వారో రజుసః స్రీ యాః [| 


ధాతుములములు 


కఫవీ త్తమలా 19 స్వేదనఖరోవు తథైవ చ । 


14-వీ 


li. లి 

2 తనా 

శ్‌. కర్మణీనాత'త్వేచ 
పంచలే శిశితొానితు 
ఏకోన తింళతుర్ల కత 
థానవళతొాని చ 
పట్వత'చాశద్విజానీయా 
శ్చిరాధమని సంజతా 

ఓం ర్త 

ర్క య 

6. [ళు 

Tu ఆ 


టెం ద్విత స ౦ధిశ తంత ధా 

9 దోవ కోట్యాన్యస్థి పంచా 
శత్‌ చతస: కోటు 
ఏవచ 
సస్తషసష్ట్రితధాలత్తూ అధ 
"శ్వేదాయ'నై సహో 
వాయ వేయా నగణ్యం తే 
విభ కాపరమాణవః 


10. తజ్రా 
11. యే 
156, వసాక్పంచచ తుక్కేదో 


మజకోరంతు వచుేకే 
జ ద a. 


న్నే వనోజ_ థీ తగ శా వెరాజో భాతూనాం [కమళో మలా; 119 


_శేప్మోసవ 'సావబేఐవా రిత 
సాసావబేవత్‌ 
ఆమపా[తేంచ విళ్లే యం 
స పాంజి విహృుదోస్సి తం 
a రా 

14. సేవాతీ.త్వస్వసాజుదో 

15. తు 

i6. సాన(త్రయన్టి లే సుంసే 
ఆమపక ఏం విఘ_స్తథా 
గర్భవ్నీరంచ పకార్థమం 
విధుకపం గ్రా వరా ఖా 


సత్వాదిగుణ ప్రకృతి సరూ నలప 


ఫరిరవదర నము 
౯ 
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సత్యం రజ్న_న్వమశ్చేతి (త్రయః పోకా మహోాగుణాః | 
b " “వ. ర్‌ 
సాతిరకం శాచనూస్తిక్ళం ధర్మ 'స్పత్యం శుచిర్భతిః || 
రాజసం బహాుభావిత(ం మూన్‌ కుద్ధంభ మత్సరం 
"తామునం భయమజ్జైనం ని చాలన్యం విషూోేదితా | 
ఇతి భూతవమయో చేవహ్యశస్రిగుతైగరతమేయంతి చ|! 


గుణథేదముచేత మసుజతై 9విధ్యము 
మనుజాగప్ర్రు పి"థాః (వోకాః "చేవదానవవమూానవాః | 


నత్వాదిలతు.ణా -చీవాః చానవా రాజీిసాధికాః | 


మానుపాిశ్చ తమః (పాయా; గక తిలోళక్‌ |తిథా జనాః ॥ 
పట్ట్బ్మ కం మూడ శాభారం (తిలత్యుం వ్య|ోమసంచకం | 
న్యజేవాం యోగి న జానాతి సథం వైద్యన్స ఉచ్యతే | 





క నదదానాయంతాు రారా. 


ఏ. నాది 
9, చ 
10, యెః 
11. 39 
12, ద్వేస _ప్పతిస్పవాగాణి 
వ్యాదయాదఫి 
మి్మశిత "8 
కిం తానామాహా తో నా 
ద్యసాసమట్యే శకి 
(కుభుం 
మండలం తస్యముభ్యస్థం 
ఆత్మదై వరివాధలం 





సంజన జూన నము 
సంగ్షగ గన బూథ్య్యా 


భ్ర్రున రాజాయ తేవరః 

కాసకారనంచవ రక్షకం 
వాగత్వంధిమనో 
గురక? 8 

జింవాభ్యాంతరపళ్యం 
తో (పాణస్యాకర 
కా (క్ర మాత్‌ 

ఆ'గన్యాపారసత(ోపి 
పురీషంమ్మూత్ర 
వర్పసాం 

స్క ఎ తిగంథో మేహ 'మేషి, 
నిదాలస్య (కుజూ 
న్‌రై 8 

కగకార్మ సంక్రమణే 
వ్యానోన్వక ఎల నే 
నఖ 8 

పాక డాడసుతి'సావ 
చర్దిదో పొపనా 


కుత 8 
శోధానళ్ళమయయేత్యు 
క్షం దోహసాప్ప్ర 
భజాయ తే 
ఆత్మా కారానా మహం 
(దానా స్వ్వములక్పత 
మతిలో 
దరూ పోవిలకార్థ చ్రంతే 
బాస్యసగ్వాంపరవుపి 
మనసోమం(తే యోగ్యం 
కమేణ 
పాదాస్వ్యేవాయవసే 
థి 
వివిధగతికృతో 
దుర్జ కాదోవఖభీచా 
జూతంళ కోతి ఇ పూంపీ తి 
ళా అద యమ యు 
దిహాక లేవ దంసిదెం 
కుతస్యాత్‌. 


సు 
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శరీరమందలి సంచభూతభాగములు 
అందు సృథధ్విభాగములు 
“అస్టి మాంినం త్యచో నాడీ రోోమవైవ తు పంచచమం! 
పృథ్వీ పంచగుణా (వోశా సమాసాత్సర౭కీ ర తా || 
జలభాగములు 
లాలా మూూతం తథా శుకం *సే్యదః వోణితమేవ చ | 
ఆపః పంచగుణాః (పోకా సృమాసాత్ప్సరిక్తీ ర్హితాః | 
తేజోభాగములు 
కుథా తృష్ణా తథా న్నిడాోాహో లన్వం శాంతిశేన చ | 
తేజః పంచగ%'ణం గబో కం నమాసాత్ప్సరికీ రి కితం || 
వాయుభా గములు 
భావనం చలనం కంపః కుంిచనం చ [వసారణం 
వాయుః పంచగు10ఇ; వో కః నమాసాత్సరికీ రి 12తః || 
ఆకాశభాగములు 
వలో మేధా**ఒవకాళశ్స్చ |కిమి శల్య్యాప్‌ని పంచ చ | 
గుణా అకాశ 17జాః |పోకాః నమాసాత్పరంిక్తీ రి "తాః | 
శరీరవర్గ్షనము నమా పము | 
దూతాధ్యాయము 
*5పాపుండ్మాశమవశ్హానాం నవేర్తాః కర్శసిద్ధయే 
తఎవ విపరీతాః స్యుః *ఏదూతాః కర్శోవిప_త్తయే | 


J పృథివ్యా ప_స్టేబోబాయు 9. భై వ 18, పృగ్భదార్తి తుసంయు 
రాకెాలకరకు 10. ౫8 కే భక్తీ దువవి 

2 చ 11. కా వర్షితే 

వ్ర మాశేపువచ 19, తాః ఏకాంపౌకూూన్యహ శే 

జ శే 13. బి ప్రత జ్ఞానంకజ్యు 

ర, ఆ 14 తధాశ్లేస్మా తాం(వశేత్‌ 

6. అకాల 15 ది 19. రం 

7. కా 16: తో 20. దూత్రో 

చ, తౌం 17, సా 281, వివర్శితః 


సం కణ రు క్తి 


దీనం*1భీతం 2 దుతం (తనం ౨రూఖభూవుంగళవాదినమ్‌ 
శద్ర్రుణం దండినం హండం ముండక (శుజటాధరమ్‌ || 
అమంగ భాహ్యాయం కారక 'ర్మాణం ములినం స్రీయమ్‌ 
అనేకం వాష్టథధితం వ్యంగం ర_క్షమాల్య్యానులేపనమ్‌ ॥ 
ఆ లపంకాంకితం జీర్ణ వివ ర్లాన్దెకవానసమ్‌ 


ఖరోజ్ట మహి పూరూఢం కాష్టలోష్టాదిభేదినమ్‌ 
నానుగ చ్చేద్భిప దూత మావహాయకంతం చ దూరతః ॥ 
అశ సన్త్‌చింతావచ నే నీగ్నే"ఛిందతి భిందతి 
కిజువర నే? పావ కం!” పిండాన్‌ వితృభ్యో నిర్వపత్యవి॥ 
సు_ప్తే ముక్షకచే౭_భ్య శే రుదత్య (పయతే తధా 
వై బ్యే దూతా మనుప్య్యూణాం ఆగ చ్చంతి ముమూర్ష తామ్‌ || 
వాత రు శేష్మ (ప్రకృతిలతణములు 
అందు వాత పకృతి 


12క్చ్రవ్రో రూకుస్స ఏల్ప లేతాః చలచిత్తోో2.నవస్థితః 
బజకహువాగ్‌ వో్యోమగన్స ఏష్నే వాత(పకృతికో నరః | 


వట! త్ర పకృతి 


అలలే 
అకాలపలీతో గా1ిిజ్ర (క సేర్టోద్‌ ఏ5క్రేేవనో జుధః 
"కస ప్నేషు జ్యోతిషాం (దహై జి తతో మధ్య “మో నరః! 


శేష ప్రకృతి 


19౫ంభీరబుద్ధిః సూలాయోః స్న్నిగ్న క్రీరో మహాబలః 
న్వవ్నే జలాశథయాలోకీ గేవృ(వకృతిరు తమా ॥ 


చికిత్సాసార సంటగపహామున వూర్యఖండము నంపూర్మము 





1 ఖతం 10. పీడా 15. కాసనో 

2. దృఢ 11. వైద్య 16. దుస్స స్పష్నాదిదికే 

లె, భ్వ_నో 12.కృక యాతాన్యల్పశేతౌ దృష్టం 

చే త్ర చలచితోపవ_ర్హనమ్‌ 17. వో 

ర్‌. లింగంవహాే బహువాక్యదయోా స్య 18. మయం 

6, గో సం వాతఃపక్ళత 19. స్థిర కేనచిపుష్టాంగ నం 
7. చి యానరః (తతిః(వియవాదినీం 
6 జింహ్వానో 15. రా? చ ప్ప జలసితా దృష్ట 
ర త ఉం జా కేస్సు(పకృతిమా_త్తమం 


శ్ర 


చికిత్సా Peg ఆ] గుం_గహాము 
వు థ్య వుం. కు 6 ద కుం 
0. 
నాడి పకరణము 
వాతాదినాడీలక్షణములు 
*వాతాద్వ(కగితిర్యాతి చపలా విత్తవాహిన్‌ 
స్థిరా శ్లోమ్హవతీ పోకా ఎనర్వలింగా తు నర్వతః ॥ 
కవాతవీ తయుతా నాడీ వకా చ చపలా భవేత్‌ 
వాత న్లేష్టృయు ఆతా నాడీ వుకా మందగతిర్భ వేత్‌ || 
పిత్త క్రేష్టృయా తా నాడీ మందా చ చపలా భవేత్‌ 
వీత్తవాతయుతా నాడీ చపలా వకగా భవేత్‌ ॥ 
నేవ్మపిత్తయుతా నాడి మందగా చపలా భవేత్‌ 
గేవృవాతయుఆతా నాడీ మందా వకగతిర్భ వేత |] 
టే వాత వై త్యములైన వకచంచలములై నడచును, వాతశ్షేవ ము వైన 
వ[క్రముందవము నై నడచును, పెత్వవాతములైన చంచలవ[కములై_ 
నడచును  శ్లేవుమైత్యముమై న మందచంచలమునై. నడచును, 
చేష్మవాతములై న మందవకముకై నడచును, 
తిదోషనిరాపణము 
శ్లో వాయుః పిత్తం కఫక్చేతి [తయో దోగ్‌పాకన్సమా”నతః | 
కవికృ తావికృ తా -చీపాం ఘ్న్నుంతి "తే వర్తయంటి చ ॥ 














కో Ec I Ee 
1. ఒత్వొనా డిముఖేయళ్చ తీయ్‌ మృత్యుశేవచ అతిమంచా-చ్య నాడీచ 
విద్యుత్వాటునపేక్ష తే. 2. తాయా ద్వంద్వజూాసన్నిపాతజూా 
ది-నానిజ్‌ వితం యస్య ద్వితీ తి. సలలింగాయ'సర్వతా ర, మ 
యందయురణల ద్బృవం క, సమనూక్ష్మన్సిరానాడిం 6 చ 
సీరాగాడి ఛభవేద్యనస్య వి _ క ల్తసేప, శ వొదువా 7. గతా 
ద్యుత్‌ ద్యుతిరివేక్ష్యుత్‌. నాతౌతినాడి మందాచ 86, వికృతాంచేపామ (గంతీ 


దిహైకంజీవితం తస్వ ద్వి పిత్తనాడిచ చేగతా 'తేవర్ణాయంనిహంతి -ఛ 


మధ్య్యమఖ౦డము 51 


టీ. వాతవి _త్తశ్లేవ్మములు మూడు లో'వములు, అవి జీవామందు సమ 
ముగనుండి శరీరమును నడవీంచును, అవి తమస్థానములను విడిచి 
అన్యస్థానములలో నడచిన శరీరమందు రోగములను పుట్టించును, 
ఉచంపును. 

ఈ శరీరమందున్న  మూడునోషములు తమస్థానములం చే 

నడచిన, శరీరము సుఖవంతమై యుండును, రోగాలు చేరవు, 

న్లో, తే వ్యావీనోఒవీ వృాన్నాీభ్యో రథో మధ్యోర్ల గ్రసం[శరయాః | 

వాతాదియుతనాడిస్తానములు 

నో వాతాధికా వహేనూ లే మభ్య వహాతి వీత్తతః | 
అం ల్యే "క్రేపా ఇ'ధికా నాకిడీ నన్ని పా ఏతే న్వలమణా | 
మి'%శా సా దగంద్యజా (పోకా (పసుప్తా సాగ్నిమంేదజూ ॥ 

టీ, నాడీ వాత మై త్య శ్లేష్మద్వంద్వ నన్ని పాతజమని అయిదు విధములు, 
13 అవి యెట్లన, మొదలి వేల వాతనాడి నడిమి[వేల వెత్యనాడి 
కడపటి. వేల నేష్మనాడి "రెండు[(పేళ్ళ జూ సపెడిది ద్వంద్వ నాడి 
మూడు(పేిళ్ల జూసపెడిది నన్ని పాతసనాడి, 

న్లో, [క మోద్ధృ తాదిదో పే.ణ సర్పవమండూకపహాంనవత్‌ || 

టీ. వాతపి _త్త సేష్మృ నాడీ భేదములు, పొమువల నడచునది వాతనాడి, 
కప్పవలె నడచునది మైత్యనాడి, వాంసవలె నడచునది న్లేవ్మనాడి, 
పామువలెను కప్పవలెను నడచునది ద్వంద్యజము, ఇది వాతపిత్త 
నాడి, వాతన్తెష్టునాడి పామువలెను వహాంసవలెను నడచును. 
పి _త్తక్లేవ్మనాడి కప్పవలెను వాంనవలెను నడచును, ఒకేసారి సై 
మూాడువిభము'లై న గమునములుకలది, సన్ని పాతనాడి, 


ల. పాటా ఆదాల అటు i వింతకోరిక! RE అలు కష 4 న. అంతరాల టట. టూ న. 


1. పాలున్నూ 6. యో ll. 
2. నడచినను 7. ది 12. డె 
ల్‌. లుఫుట్టును రి. డి 13. న్నూవమావిలకృణం 
జ్‌, ఛచ్చును 9, తీయ్య 14. ళ్లు 


ర్‌ భోఆ 10. (క 15. ళ్లు 


న్‌ చికి తప్పసారనం(గహాము 


నాడీసన్ని వేశము 
శ్లో, సవ్యేతరకరాంగుస్థమూలే సూత్మగుణాకృతిః | 
2ధమనసీ 'గామినీ లోలా ధృతా నాడీ తు నర్వదా | 
టీ. “కుడిచేతీ యంగుప్రమూలమున, సూత తంతు రూపముగలిగి, గమన 
శీలముగల ధమనినే నాడియందారు, 
వో, వకా్‌పి పంచభా నాడీ పంచా”ంగపలి| వచేశ గా | 
వటో బహుుపవర్ణి న్యా విఫతరా సూకుయా యథా |! 
టీ, ఒికేసాడి అయిదు విధములు. అవి వాతికము, నెత్తికము శైెపి. 
కము ద్వంద్వజము సాన్నిపాతికము, అని, ఈ మైదు విధములు 
(వేళ్లను కానబడును, ఎటువతెననగా మట్టి చెట్టునూడలో పల్లు 
యూడలున్నట్లు శరీరమందు నరములు నూత్ఫుములై కానంబడును, 
శ్లో, (పతిపిర్యాంతనంవీకా వ ర్రంతే వాయువేగవత్‌ | 
నాడీ వ[కో*ేన్న మంతీ చ, 


టీ, (పతినంధులందు నడచు నాళ్లు వాయు వేగమువ లె 'లెన్స వేగము కలిగి 
నడచును, 


నాడిపరీక్నాపకార ము 
18వ క్యేత్సా పంగులి ము[దయా॥ 


ఈ నాడులను చూచు విధము, తన వేళ్లతో ఆవలివాని వాసాంగుపు 
మూలమున మాచునది, 


న్లో, తర్జ4న్య గణ మతిమాళలా లోలా కారం (పవీడయ్‌త్‌ | 
1. 
2, 


ళీ నరము నాడి అనిపించు జా తయా 
ణ్‌ కొనును ఆనరం పీతంకౌ ర. క 
sue (తిమాటినట్లు మాటి 'తేను 10. రత 
రది 12. తి 
సవృమూలమందు చూచే ళా వ్షన 
ఈం శు 14. న్యా 
(క్రమం నాడినడిచేవిభయము ప, పటుఃప్రురోగవ _ర్హన్య శుకొకటేళాయ ధిమాక౯ా 
అంద నాడినడిచే "పెద్ద శిరోయా సూక్ష్మ ఏషం జే శేనళా సి కా 


టి 


ఏళ 
క 


న్లో, 
య 
టి, 


న్‌, 


ఓ, 





మధ్యమ ఖండము వ్‌ 


ధిమంతుండైే న పురుషుడు త నచూవుడు[ వేలు "మొుందలుకొసి 
మూడు (వేళ్ల్తతోను చూచునది. ఆేవిధానము అంకుశము 
రితిగ నుండును, ఆరీతిగనే మూడు[ వేళ్లను వంచి చూచునది 
అ నేకశా(స్తుము "లెతిగినవారై నను ఈశా(స్రుమును యుప బేశములేక 
తెలిసికొన లేరు, 


కదళముకు ళా కారతర్ణ2న్యా తాం పరీతయీత్‌ | 
3న-వ్యేన రోగిధృతకూర్ప్చరభాగభాజూఒ - 

వీజ్యాథ దశ్నీ ఇక రాంగపళి కా[తయేణ ॥ 
అంగుషఘ్ట్రమూలమధిపశ్చివు భాగ మ్య 

నాడీం (పభంజనగతిం సతతం పరీతేత్‌ ॥* 
కఅంగుళ్య గై, * పరీశేత తరుణజ్వరబోధినీమ్‌ | 
జ్వరనాడిని చూచేటప్పుడు తన _వెైళ్ళతుదలను అంకుశ రూపముగ 
వంచుకొని చూూచేది, ఆనాడి వేగముగ నడచిన, జ్వరమున్నదసి 
యెటింగేది. 
నాోడీం మందాం చ వృద్దా"ం చ నానాభానై 8 పిరీతయేత్‌ | 
యథా ఏణాగతా తంతీ నర్వాక రాగాళ౯ా [కకాశయేత్‌ | 
తథా వాస్తగతా నాడీ సర్వా రోగా౯ (పకాశయేత్‌ | 


నాడీ అతిమందముగను అతివేగముగను నడచును. కాబట్టి నాడిని 
నానాపకారములుగ ఉపచేశగమ్యుముగ జాచునది. స్ప్పస్వర 
ములు [శుతిరూపమున తంతీయందు గానబీిమురీతిగ నాడియు 
తనజేళ్ళతుదను “కానంబడును, 





1. (పకార రటిపువ్వు మొగ్గవలేె 6. డిర్మ 
బి నీం వంచి దన భర్భ [వేలు 7 ద 
3. సజ్యే నపాణిచాపుూత్యం మొదలైన మూడు(వేళ్ల 8, 8 


ఇతరాంగళినూర్వ్వి కా తోనున్నూచూచేది. 9, శృతిభేడాతీ తంత్రీ చ 


4. తనవేళ్ళతో ఆవలివారి త్‌, నిత్యాపినిశిలోధీమాకా 'నాడిభేజాస చీళ్వరం 
అరచేతి మణికట్టును ఆ ఆంగుళీయంకోశాక్ళతిః 10. డిని 


ర్రశ చికి తపాసోరనసనం(గగహము 


శ్లో, వాగురామూలగుణవత్‌ ధమినీ సర్వగా స్వయవమ్‌ । 
*లక్ష్యు లే దవి.,జీ పుంసాం యా చ నాడీ విచతమైః | 
కూర్చు భే చేన వామానాం వామే వై వావలోక్య తే || 


ట్‌, (స్రీలకు నాడిని చూచువిధము, లకు ఎడమచేతియం బే నాడి 
"కలియును గాన ప్రీ యొడనుచెయ్యిని తన కుడిచేతితో భరాచునదిః 

శ్లో, జలూకస్తాండవా నాడీ '*శీతపూర్వజ్వ నే భవేత్‌ | 
వకా పీ ధమనీ నాడీ నానారూపగతిర్భ వేత | 

టీ, ఒకేవిధమైన నాడి నరాంగుషఘ్ట్రమందు అనేక విధమున్రై తోచును, 
కెకొకలు సలుపరించి వచ్చిన ఉజ్యరములో ఆనాడి  జలగవలె 
నడచును, చలిలేని తాపజ్వరమూలందు ఆనాడి నవ్యాపసవ్యమై 
నడచును, నెవులి తోకవలె పటువై తోచును, 

శ్లో, కీటపతీమృగాదీనాం గతిమాదాయ వర్తతే | 
కా లేషు దోహకోపస్య '"వయసనః భోజ్య 'కాలయోాః || 

టీ, నాడిని మూచునప్రుడు నాయాకాలములను గమనించవలెను, అనగ 
దోహ[పకోప కాలములందు వయః పరిణామకాలములందు, భోజన 
కాలములందు, నాడి భేదించును. గాన, నాయా నమయములనుబట్ట 
నాడీగమనమును తెలిసికొనవలెను. ఉదయముమొదలు పదిఘడి 
యలు నేవ్మ కాలము, ఆమోద పది ఘడియలు పైత్యకాలము, 
ఆమిాద పది ఘడియలు వాత కాలము, (వొద్దు (గుంకిన వెనుక కూడ 
నేవ్మము యొదలుగాగల మూడు నోవములు ఈలాగుననే 
నడచును, చి ఆకాలములను సూత్మముగ మూడుేేగ విభజించిన 


a నలిని le తాకా ఉపా 5 





1. శృ త్నకోప్పచతి నాడీవా ఆ. లన్య యస్సు నెఉంగేదిన్నీ భో 
మేవామత సంభవా 7, యావే జనాల మెటేంగేదిన్నీ 

2. సీతోయసనికాంతళే ర, కాలం యెతింోడిన్నీ మనుమని కొలం 

వే వొ ఎదోపాలెరింగేదిన్నీ దో ర్క, "కాలం 

4. “వేంకి ఆయనా పషకాలా 'అజింగేదిన్నీ 10. అందులో 


ర్‌, లాయనా కోగంయెతంోదిన్నీ వ 11, పాతికిలవును' 


ఉదయము మొదలు సవ్మ వై త్య వాతములు 


మ భ్య మఖ౦డము 


క్‌ఫ్‌ 


దవాచ్చు తగ్గులు 


నడచును, అనగ  నాతయాకాల దోవుములు హాచ్చుగను, మిగిలి 


నవి తక్కు_వగను, కలిసి నడచూను, 


ఆ మూడు భఛాగములందును 


ఉదయము మొదలు భుడియ ఘుడియకు శేన్హుమై త్యవాతములు 
నూత్మముగ నడచును. ఆఘడియలో 3శ్తేఘుడియయంయేదు స్త 


మపెత్యవాతములు నడచును, 


ఆకేభుడియలో స్రోవ్యము వణ 


కాలము పైత్యము తుణకాలము వాతోము తణకాలముగ నడ 
చును, అందులో నుత్ప _త్రిస్టితిలయముల 7నసెజుంగనధి, 
చేనామరీడలి శ్లేష్హుపి_త్తవాతములను 'తెలిసికాను విధము. వాత 
బేవాము ఒకవేళ ఉప్లముగను ఒకవేళ ’కీతలముినై యుండును, 
మైత్యదేవాము ఒకవేళ అత్యువ్ణము!'గను ఒకవేళ అతి శీతలమునై. 
యుండును. శ్లేష్మ చేవాము తగుమ్మాత్రము చల్లనై యుండును. 


వాత పి త్త, 


విత్త శ్లేవ్మరయాప ద్యంద్వదోహయుత చేవహాము ఉహ్హ 


12న్ట్‌త్రలమె యుండును, శేష్మవాతములు కల దేహము “కేవలము 


13న్టీకల-చ్పెై యుండును 
రా 


ROT eI Tr rte nme Raia tang చురుకు జపత opto bt 


1. నూ 
ఏ. పొతికెలలోపలనున్నూ 
లె. అర 
ఓ. దహును 
5, అర 
6. అ 
7. యెణింోో 
రం దుల 
9, త్య 
10. వె 
Jl. న్ను 
12. శ్రైణ్యా 
153. శైత్య 
14. మాెనీటి వాత శేషా లం 
ఉప మెయుండును మొ 
ననివి ఆతిశైక్యముబొం 


ది'శ్లేహ్మ్య వాతౌల నడ 
చును మానిన్నీమాననివి 
కైహ్మ ప త్యాలై నడచును 
మాననీ వాత పెత్యం కష్ట 
సాధ్య మైతోచును సా 
థ్యం ఆసావ్యం క 
సాధ్యంలు సాధ్యంలో 
ఫల యస్య హ్మ్‌ వాతా 


సాధ్యాలం ద్వంద్వజాలై 


నవి మాననివి సన్నిిపా 
తాలని యిటేంగేది. 

ఆసాధ్యంమూడు విభా 
లు సాధ్యం మాడం కథా 
విఖాలు సాధ్యంలోపల 
మెత్యంసాధ్యం శహ్మం 


క్చు(భసాధ్యంవాయావు 
అ సాధ్యం యెత్య శ్లైవ్మం 
కృ_గసాధ్యం వాత పైత్యం 
సాధ్యం నుహమ్మ వాతం ఆ 
సా భ్య ౦ లోపలనాతే 
వీ తశేపాలు ఆల్వమె 
తో స్తే సాధ్యం "సమ మై 
తోస్తే కృటథసాధ్యం 
బహుళ మైతో వే ఆసా 
ధ్యంవయస్సు యేండ్లు 
తతి 'శైస్మూనకున్నూ 
ముపపైఫమూడు వాతే 
మున్నూ ఆలాపెనసీ చ 
త్యమున్నూూ నూ ఆతి 
సూక్ష్మము ఈ రీతిన చే 
నడచును 


కర చికిత్సాసారనం(గవహాము 


మృత్యు నాడిలకణము 
శో “అత్యర్థ వృుత్యుకా నావు దృ*ష్రాద్భ*ష్టా (పచారిణీ | 
అతిసూమ్జూతికుటిలా నాడీ వహతి మృశత్వ వే || 
నాడీ పాదనపహ+ దృష్టా కరే యా నైవ దృశ్య తే | 
శ శ్చాకథోర్ల పగమునా నాడి వహాతి మృత్యవే | 
ఆగంతుకారణై ః కా'ిమాత్‌ భయాద్దోపాచ్చ  మూర్భ'"యా! 
నాజ్వా యాలి 2 పణస్థేవ న జ్వ'రాదిగ బే 1తిత్రజ్రా | 
నాడి నిదానములో మతాంతరము 
వృూత్యునాడి 
క్లో మణీ శీతా తణీ తూస్తా తళీఒల్పా తణముత్క-టా 
నిప్పండా నాడీకా కనా శాఖాపల్ల వళీతలా | 
త్వ జే త్తం రోగిణం వై దో యమదండాంకితం స్తురన్‌ 
సందిగ్గా వా సుసూయై వా జీవహాని_స్తధోచ్య లే || 
సన్నిపాత నాడి 
శ్లో. నన్నిపాతజ్వ నే నాడీ నూవ్మగా ళ్మీభుగరైవ చ| 
వ(కగో వర్తతే నాడి నా_స్సి తస్య చికిల్పితమ్‌ | 
వాతాది నాడి 
టా, వాతాధికా వహేన్నృ భ్యే వ్యాగైో వహతి విత్తోతః | 
అంతే శేషా ద్దెణికా ఫల నన్ని పాతఠే న్వలతణా || 
మం శి ళా దర్చింద్వజూ శ్రేయా (పసుపా ఇవాగ్నిమాంద్య శే | 
అండ లనోనంట నామన లననర నాన సాయన రకం సంపదను లా నటనల ట మన మసల ననాద లునానననా నాననా డాని మలాసే పనతలుడుమయుతుాయలలుపోరుతననుతుమతడులులన మమతల నన తలం ననమమయుముడు 


la జీవనాడి లె స్యా 10. ంత్య 
మథ్య వాకృ9)సమ ర్‌, మందనచజాం 12. వ 
శిత 6. పా క 
జ 13. వతా 
జీవనాడి. ఇతిపోక్తం 7. మూలేసాత్యర్మముబ్యతే 
సందిత ఎఉ్రర్వలేదినః 8 రో 14. "కా 
య 


టె, హా ర త్యు 15. హ్యా 


మధ్యమఖ౦ండము 57 


ఎకదివసాయుర్లక్ష ణము 
శ్లో వాదయం కంపే యస్య నిర్నిమి_త్తం పునః పునః | 
వివ్వాలత్యం చ తృష్ణా చ “శ్వానక్చోర్ధ పగత_న్హథా॥ 
న్వరూవేణాన్య నేతే తు పుతకాది న దృశ్యతే [9 
పంచ దివసాయుర్తక్షణము 
వో. వరో చే. స్ఫురణ" పాచా యదోకన్ల్యా చ ముహురర్హ్శ'హుః | 
పంచమే దివసే నాస్తి మానవానాం తు జీవితమ్‌ ॥ 
దశదివసాయుర్హ్ల క్షణము 
శో, అనిమి త్తం చ బాధిర్యం |శ్రొవసోశ్సతుపోరపి | 
ని|చాకాలే చ హ్‌ా-క్కా. శ దళ రా_తాన్నజీవతి | 
“పత్తాయుర్తక్షణము 
తో , నాీ _స్తనగుదం యస్య కంపే తోగలుసం|గ హే 
శవగంధథిశ రీరిస్ప పశు మేకం న జీవతి | 
ఎకమాసాయుర్షక్షణము 
నో, యస్య జానుగతం మిర్థ్హ న కించిదపి చేష్టతే । 
మూాసాంతే మరణం కించిన్నశే నావి విలంఘ్య తే I 
2మాసనద్విత యాయుర్హక్షణము 
కొ, యన్య పవ వ్యధతే కించిత్‌ వీడితే లింగమర్భుణి | 
తథా మాసద్వయస్యాంతే జాయతే యమదర్శనమ్‌ | 
(ఉమానాయుర్లక్షణము 
శో స్పందనో వృమణో యస్య న కించిడపి వీడితః | 
తృతీయ మానమూాోసాద్య యవొస్థానం గమిన్యుతి ॥ 








1. ఫ ర్‌. ర్భ 10. శే 

2, శృనోర వ్రసతగమిళ్యత్‌ 6. పతృమాసాః 11. కా 

ల్‌, యధాపాొదంఘృదున్హ స్తు 7. చేసా 12. ద్వితీయమాసః 
త థామృత్యురదూషి తం రీ శుకాముహిొ 18. స్వర్వనతే 


ప్రీ చికి ళాసారశ౦0[గవాము 


1చతుర్మాసొయుర్లక్షణము 
శ్లో, స్పందనం దృశ్యతే యన్య న కించిన్నాభిమర్శుణి । 
న జీవేచ్చతురో వమూాసానపీ 2రారాగశ తై తః |; 
పంచమాసాయుర్షక్షణము 
క్లో, యస్య న స్ఫురణం కించిత్‌ విద్యతే _స్తనమర ణి | 
వవం *న పంచమే మాసే స్క_౦ఛారూఢో గమివ్యుతి ॥ 
షణ్క్మాసాయుర్షక్షణము 
వ్‌, స్పందనం నహీ 5బ్బృ శ్వేత స్క-ంధమూలన్య మర్శుణి | 
షణ్భాసోంత మనాసాద్య యమస్య సదనం (వచేత్‌ || 
స పమాసాయుర్ల తు 
శ్లో పినష్ట్రం స్ఫురణం యస్య 7ధమన్య్యోరివా మర్శణే 
అతికాలకృతో ీిరోగీ స_ప్తమాసాన్న జీవతి | 
నవమాసాయుర్లక్షణము 
వో, సూరణం దుశషతే కంకే కున మరుణి నంనితే | 
న శేష దేహీ నా. జీవతి స్ట 
దశళశమాసాయుర్లక్షణము 
శ్లో యస్య "న స్పం దతే కించన్‌ మగ్గు కూహేర్పరనంస్థితమ్‌ | 
స "2కోపీ దశమే మాసే నశ్యిిత్యాయుఃపరికుయాత్‌ | 
ఏకాదశ మాసాయుర్హ క్షణము 
న్లో. మణిబంయోధాధ-ేే మర శ యస్య కించి న్న చేప్పతే । 
న గీవకాదశమాసాయురితి కాలవిదో ఏవే7దుః ॥ 





1. చ 1; త్ర 18. ఆత్యానరోవరం 
౨, తో నకః 8 యో 14. థో 
త. క 6. విషమ బే 
ఏ 15. ర 
జీ న్య 10. కంప 
ర్‌ శో స్తీన 11. కాస్వ 16 యే 


6 భ్యన మా 12. ళుపో శం ధు 


మధ్యమఖ౦ండ ము 59 


సంవత్సరాయుర్తక్ష ణము 

శ్లో. క 'రాంగుష్టున్య మూతే తు “యస్య మందం విచేష్ట తే | 

న భవేద్వత్సిరం పూర్ణం తయగామా భవేన్నరః ॥ 
పునన్న నాడి 

శ న్నప్త్మవకృతికా నాడీ నిర్షిష్టా కిప్రభ వేత్పుఖా | 

(పనన్నా నకలాత్యర్థం పుంసాం సాధ్యా యతో భవేత్‌ ॥ 
నాడీపరీక్ష 

నో, క రాంగపఫ్టన్య మూలే తు బుధ్వా నాడీం శుభాశుభమ్‌ | 

వాతి త్రకకఫాదీనాం సాధ్యాసాధ్యం చ "ఏిక్షయుత్‌ | 
విషమజ్వర నాడి 
శ్‌ క రాంగుఫ్రస్య యా పూర్వం ద్వ సింగు ఫ్‌ జ్లిఇ్రా పున 
lO 5 క్‌ we 
ఉపా వేగేంవతీ నాడి సా శ్రేయా వివమజ్య శే ॥ 
అంతర్షతజ్వర ధాతువు 

శ్లో క'రాంగేష్టున్య ప్పష్రే తు వా ంగుళీవీడితొ పునః 

ఉపా నాడీ బహిళ్ళీతా ిభవేదంతర్లతజ్యరే ॥ 
పరీక్షణీయములు 

శ్లో ఆదా చ సర్వరోగేషు నాడి జిహ్వ చ మూత్రకమ్‌ | 

పరీత్యుం నతతం వైదై ఏ నథా నిత్యం విళుద్ధయే p 15 
స_ప్పధాతు “*నిరూవణము 
నో, రసాస జ్ఞాంనమేదో౭_స్థీమజ్ఞాశు క్లాని ధాతవః పే? 


భా 


అన్నాాదనః స్ప్తదినే రసా ద కృం తథైవ చ| 





శ య(మయమంమన రె, ళ 15. వులమర్శనిజానం 


9. యంగుళీ 16.థాతు వృ ద్ధివ్య భి_పా మో 
2, (పకదహోత్సుకం 10. యవా భావ్యం శ్రీపొద 
ఫ్‌, త్వా 11. శ్ర పంకజా 
ర్‌, సూ 12. ఆ 17. ర-ద్యంతి మదనోబల్యం 
6, హా 18. వందేయ బలః(పబలకోబలా 


7, యీతుత్వైః 14 చ 18. న్స ప్తంచర క్షయ 


60 


చికి త్సాసారన ౦ [గవహాము 


రకాత్స ప్పదినే మాంనం మాంసొ"న్మేద_స్తకైవ చ॥ 
2 మేదసో౭_స్ట్‌ చ నప్యాహోన్గజ్ఞాస్థషన్స_ప్పరా(త్ర తః I 
మజ్జన్స_ప్పదినే శు” 'మిక్యేతే నప్తధాతవః | 

తె లబిందు “దిక్‌ పరీక్ష 


తో పూర్వస్వాం వర్ధతే బిందోః తే తో. లన్య [పనళరో యది |! 


ఆరోగ్యం తరన్య నూనం స్వాత్‌ రోగో న వై వా'న్య జాయ తే ॥ 
దకీకిణస్వ్యాం భవేత్‌ బిందుః జ్వరభావే తథా దిళి। 
దిెక్రస్తు దివసె రేవ మృత్యు _న్హస్హ న నసంశయః ॥ 
వారుణీం దిశమా(శ్రిత్య బిందుగేవి_స్తరణం య1ిజూ | 
రోగిణాం రోగహోనిః స్యాదాయుర్వద్ధిమవాప్ను యాత్‌ ॥ 
ఆఉ_త్తరస్యాం రిత్ర ణా విందు[పనరో జాయతే యది! 
1క్రర్ర*15%త్రా తథా నూనం పురుపన్య (ప్రజాయే ॥ 
ఈశాపన్యాం జాయతే తైెల(ప్రసరో యది రోగిణామ్‌ । 
జీవంతి మానమేకం తే పశ్చాడ్యాంతి యమాలయవమ్‌ ॥ 
ఆ్నే యాం శే యదా రేఖా అతెలబించా వినర్వలతి ! 
తస్వావధం చ నో కార్యం నిశ్చితం న వినశ్యతి ॥ 
(పనరో యది తె లోస్య నె బుతిం దిశమూ[(శ్‌తః | 
నచ్చిదం తు ఫునద్మూతం మృత్యు రేవ న నంశయః ॥ 
బాియవీం దిశమ్నాశ్రిత్య వి స్తరసై సెలిజేో ఛ్లవేత్‌ | 

న రోగీ కాలిినిహతః 2క ఘం. (కోసేద్యమాలయే || 


l. స్ప ప్తంచమెదయోః 5. కేజూయే 16. న్య 

లై మేధాసప్తదొనేరస్థి స ర జే 17. జ 
_పన్యమజ్ఞయోః 10. వక 15. ఛా 

తర. ౩యి LL: ర్వి 19. స్వే 

క, విళి 12%, థా 20, యువ్య 

ర్‌, కొ 18. య 41, జూ 

6. ఛా 14. ఆ డికి ను 


7. ఊఉయ్యపదే 1ర్‌. గ్య 28 ల్చిరం(కీజాకరోత్స "హో 


మధ్యమఖ౦డము 6i 


యుగభేదములో (ప్రాణస్థానములు 


శో, కృతే'_స్థని స్థ స్థ ఈాః (ప్రాణా గే Fern మకిజ్ఞమాంనయోాః | 


డార్టోప పక త్వ?గ్గతాః (పోకాః కతా ర_క్షగతాగ్‌ః సృ తాః || 
వె ద్యచింతామణి పో క్ర నాడీనిదానాది నిరూనణము 


నో, (శీనాథం పార్వతీనాథం వాణీనాథం నరస్వతీమ్‌ | 


దుర్తావటుక హేరంబా'౯ా నతతం చ నమామ్య హామి ॥ 
(శీవత్స్పనో(తతిలకం జగద దై పద్యసితామవామ్‌ | 

అమ రేశ్వరభట్టవ్య (వియసూనుం గుణో త్రమమ్‌ ! 

వల్ల భేం చేణ రచితం జనానాం హితకారణమ్‌ | 

"వ టెద్యచింతామణిం *2నామ ఇ మై పజ్య(గంధముత్త తవుమ్‌ ॥ 
నిదానం (దవ్వశుద్ధిం చ రసయోగకపషూయకమ్‌ | 
వయ్య తే 183 వై.డ్యశాన్ర్రీయ మేతత్సర్వం 1ఓసమవి _స్తరమ్‌ || 
ఏే5త న్న భ్యే వు'6రో వవ్యే నిదానం శా'స్రునమ్మతమ్‌ | 
అదా నవున్తరోశగేవు షు 1/వ్యాష్ట్రస్థానం వరీకు.యీత్‌ ॥ 


టీ అదె యెొటున, 
భాం 


అషసొననిదూపణము 
టొ్‌ధ 


తో, 18 నాడీం న్సర్మం చ రూపం చ శబ్లం నశే పురీపకమ్‌ | 


మూతవర్లం చ జిహ్వాం చ హే తాన్స శ్యేద్భి మగ్వరః | 
నాడిస్థానము 


నో అంగుష్ట మూలవమా (శిత్య సివ్యాంగుళ త్రయమా|తికా | 


cr 


యవస్య బీజమ్వ్మాతం తు నాడీ సర్యాంగనంగతిః ॥ 





1. 
2 


FEE 


యుగే 9, నాడీ నిదానం 17. ఆ 
తం 10. నమ _స్టేసతతా మ్యహం 18, నాడీస్పర్శరూపం చళబ్ద 


ణి 1}. (దోవి “నేత్రపురీషరారంాః 
ఠా 12, రా మూ[త్రవర్ష్హాని జింహ్వోచ 
దె కేపి. శాస్త్రలాభం-చ ఏతాదృక్యంభిమ 
పా 14. సు గర ః 

ధ్ర 15. యోర్మ 19. ఆఅ 

స్కృ 16. రా 20. te 


62 చీకి త్సాసారసం౦ం[గవాము 


కరమూలే పాొశమూతే నాడీ వహితి దృశ్వ"' తామ్‌ | 
నారీణాం వామభఫాేగే జ పుంసాం దిశే తు శకోధయీత్‌ ॥ 
శ్లో, వాత వి త్తద్వయస్యా చా మే కషగతి స్తథా | 
యణా నాడీ ితభాశ్చ*ర్యా విజయా వైజ్టపార్‌్ణా 8 (19 
వాతపి త్త శ్లేష్మ నాడినియాపణము 
వాతనాడీలక్షణము 
వ్ల, వాతనాడీ 7వకగతి ర్ఫేకలాోోీవకసర్పవత్‌ | 
జబాలన్య దోిలావ 0న జలూ*చ*-కొ యయా గతిర్భ వేత్‌ ॥ 
పి త్రనాడీలక్షణము 
శ్లో, చపలా వి_త్తనాడీ చ తథా మాయూరబర్హ వత్‌ | 
శెష్మనాడీలక్షణము 
శ్లో, మరాళినగతిర్నాడీ కవోతోనగతి_న్తధా | 
కే5ఫాత్‌ స్థిరగతిః ప్రోక్తా కుక్కు_టన్య గతి_న్తథా । 
16పా-రావతనమా తద్వత్‌ చటక్‌టిట్టిభీగతిః ॥ 
వాతపి త్తనాడి 
వో, ముహాుర్విమే"ధర స్యేవ ముహుర్భాయూార చేష్ట్రీ 18-తా | 
వాతపీ త్తగతిం 19నాడిం విజానీ 29యాత భపుగ్వ ఠః || 
మైత్యశ్రేమ్మనాడీ 
చో కుక్కు_-టన్య గతిర్నాడీ ముహుర్భాయూారచేవ్ట్రీ?2తా | 
శ్లెవ్మపి_త్తగలిం 4లినాడీం వదవిజాి*ోనంతి 25ప్రకుశ్ణి త $॥ 


కలంటంటడతవా తయో తీనవనలుతిలాాల. 


1. 8 7. ర్వ టిట్రిభ సంజ్ఞ వత్‌ 


2. తీణకోధయిత్‌ 8. వృ 17. ౫తిర్నాడీ 

ర, య 9. అ 158. తః 

ర్త్న్‌ ర్యం 10. వ 19. రా 

ర్‌, గః 11. కస్య 20. యం 

6. మృత్యువాడీ (పాణి 12. య 21. 9 
విశేహః చింతామణి 18. స్య 22. తః 
నాజీనిజానం ఎ 1డీ స్య 2. ర్నాడీ 

వాతనాటీ పెత్యనూడి 15 ఫా 24. నీయ్య 


శేవ్మనాడ్‌ 16.పారావతస్య చటకనాడీ 256. పండి 
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అజీర్ణాదిదోషములందు నాడీలక్షణములు 
అజీర్లనాడి 
తో "అజీ గ్ల గజగా నాడీ జో నస్వాపకాకవత్‌ | 
ప్రీసంగమనాడి లక్షణము 
ప రసు _ప్పకాకో యథా గచ్చే త్తీవం (ప్రైనంగమే నతి ॥ 


(1 


ల్‌, శ్రీనంగమనాడి నిదురబోసు కాకివలె నడచి, వీమ్మృట తీ(వముగ 
నడచును. స్ట 


మలబంధనాడీలక్షణము 
న్లో, హూంసవద్భంగికా నాడీ విజయా మలబం'ధ కే || 
సన్నిపాతనాడిలక్షణము 
కాష్ట భారన్య మధ్యే తు చుంచూగమనవద్భ వేత్‌ | 
కుటిలం శిధిలం మందం నూత్బుం చ 7“చపలం తథా! 
నన్ని పాతభక వాం నాడీం విజాసి'ియాత్‌ భివగఏ'0రః || 
సంశయనాడీలకత్షణము 
భు కే చ స్నానమభ్య చ ని|దితే వోపవానశే | 
వ్యాయామశ్లాంత దేహే చ భూతాపజే చ రోదనే | 
సుందరీణాం చ సంయోగ మద్యపానే వుతిభమే | 
గాంధారీభతుణే చైవ పవనాభ్యానసాధశే ॥ 
కుక్కు టీశశ మండూకనర్పృమూాంసాదిభతు, జీ | 
అపసా సరశ్రాంత దే మే స్ట. నమ్యుబ్న బుధ్య తే Il 


erat areis నా కనాను he sgn Tere లక గనోయతావనావాల iui: wR RIRIRTEPATRRRTRTTRITRRPPEIS. HERP గానక నాగా PPP SPRL TNO Y RT RTI R RHETT b REAP IRI RETR TTP IRE REIT అధ. LTR TRO LEHIRE HTT, HERR RIP RD సు IRR! 


1. అజీర్లనాడి సన్నిపాత 3. ర్వా 7. ఫలనంగతీ 
నాడి 'స్పర్శల క్షణం ర్యా 4. చ షి వే 
పలకృణం శోబ్దలకుణం ర్‌. సు పకౌకం చ వత్తీవం 9. యం 
చతపరీకా మలపరీకా వహా(ర్ర్రీనంగ హెపతి 10, ౪ 


కి. భగతి 6, ద్ధంని 
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స్పర్శలక్షణము 
కా, అథ స్పర్శమి!'మం వమే 2కించిదుశిప్లం [పభంజోశే | 
అత్యు ప్లం మైత్యరరోగో స్వాదధథవా వాతినీతలమ్‌ | 
6కించిచ్చితం ేష్మరోగే ద్వంద "జే చ పృథక్‌ పృథక్‌ || 
రూపలక్షణము 
శో తతః న్వరాకిపాణ్యుచ్యం తే, 9శ్ర్యామభావం 1%ప్రభంజనే | 
వారిదారక్షవన్ణాభగాతం మెత్వే వి2భావమేత్‌ ॥ 
పాండురన్య చ వనశ్తానాం న్వరూపం కఫరోగతః | 
మి(శ"ిజం ద్వంద్యరో"కగేము వివర్ణం నన్ని పాత15త; || 
శబ్దలక్షణము 
న్లో, తతః శబ్లూపణం వత్యే నమళ్మ బ్బః నమిార 
హార్దాల్బణం చాతి 16 త్వే శేవమ్మరో1గే చ హీనతః 
ద్వంద్వజూ మి(శితా శ ియాః భిషక్‌ శాస్ర్రవిశారడై 19ః ' 
నేత్రపరీక్ష 
త్ల తతో నే తపరీమా చ నత్యు తే తన్య లత,ణమ్‌ 
కీంచిచర్భూలం శ్యామవర్లం తోయం (సవతి మారుతః 
పీతలోహితవః౦్దే చ లోచనే విత్తరోగత।ః 
న్మేశే మలం క్టచిత్కు._ ర్యా త్కు-ర్యా త్పాండురతాం కఫః ॥ 
హోరి_దే*ర_కృకే నికే 2వ్యాథవా. నన్ని పాతికకే | 
అభా వీత వరా25భీ కావిలాయాం విజేవతః ॥ 





1. దం 9. సా 17. గం 
లనే క్యు 10, కిక 18. యం 
తి. ప 11. త్యం 19. చా 
4. నం jo: ua 20. ర్ల 
ర్‌. లోగబు 13. జ్యా 21. దా 
6. క 14. గస్తు 28 ఆ 
7. జాళ్చ 15. కాః ౨4. కం 
థ్‌ 


* ఫం ర 16. త్య ర్‌, భా 
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మలపరీక 
శో 'ఫప్రరీవలయుణం వ తే కవవానే చ బద్గవిట్‌ | 
అధవా ఇ్యావులా విట్‌ స్యాత్సి త్తే హోరి ద్రర క్షకమ్‌ | 
ర_క్కవర్ణ్లం 2 వేత కించిత్‌ మలం శతం కఫోద్భ్‌నమ్‌ 
ఆమం వా శ్లేమ్మజం *శ్వేతం మిశ్రితం ద్వంద్యగ్‌జే భవేత్‌ ॥ 
6 “మూత్రపరీక్ష 
శో, తతో మూతపరీమో చ వయ్యతే శామ్రుని”క్సితా | 
వాకియా చ పాండురం మూత్రం రి క్షవర్ణం చ మైత్యశే 
అథవా పీత వర్షం చ కామిలాియాం తశ్రైావచ | 
"శ్వ్యేతవర్షం కగేఫే చైవ ద్వంద్వ*జే మిశ్రితం భవేత్‌ ॥ 
జిహ్వాపరీక్ష 
శో, జిహ్వా వీతా స్ఫోటేితిచితా. స్ఫు*టం మాఠుతలవతణమ్‌ | 
శ్యా్‌వా వోణా భవేత్సి కే శ్వతజివ్యా రతా కి | 
నకంటకాే” చ శుప్మూ_ చ సన్ని పాే న్వలశుణా | 
మి(శ్రవశ్తా భవేజ్జివ్యా ద్వంద్వజూ పరికీ రతా | 
15వవ6 పరీయ్య వైద్య స్తు పశ్చాత్కు_ర్వాచ్చికిత్సితమ్‌ ॥ 19 


1. ప్రరీషలక్షణ మధాపవ 6. *-తెలబిండుదిక్‌ పరీ 15. మడశోణి 
మానం చ బద్దవిత్‌ వను. 60.న పుటలో డి తతః 
ధి 
అధవాశ్యామలం కృష్ణం చూదునదిః 17. © 
7 cA యు ( వు 
కీన్‌ oe న్‌ చీ 19, దేళచేశ్యాని సూాజ్యూని 
ళం ల త్న కాలమానంతు లక్షణం 
PR భవా 10. నాం దీ a 
11. ఫానాంత (వశాంతాని సూమ్మాలణి 
లె. ద్భఅం 12. జూ యు కాయు_క్షంచ శోభి 
4 (పాము 18. షరా తం తదైవ హీనవై ద్యా 
ర్‌, జూక్‌హల్‌ 14. రన్మా ని మవహాపాతకనాళనం 


ర్‌ 


66 చికి త్సాసారన ౦0 [గ్రహము 


చికిత్సా'కాలనియమము 
ముందుగ చికిత్స చేయదగినవి, 
న్లో, అవికుడు భవా! రోగా (పతిశ్యా*్యయూా (వణజ్యీ్‌రః | 
వే పూర్వం చికిత్సా వ్‌ః స్యుః (కియా పూర్వం (పిశన్య తే || 
ఆదిలో చికిత్స చేయకూడనివి 
అతీసాశే జళే చైవ రక్తము త్యే 7భుదామయే | 
ఆడా (క్రియా న కర్తవ్యా రో౫గ వేగే భవిష్యతి | 
ఆదిలో చికిశ్చ చేయతేగినవి 
విపే. కు స్ప వ్యాపస్నా ౧౬. 5ప్యున్నాదోదర*+0యోని జే | 
ఆడా చికిత్సా క _రేవ్యా వ్యాధివేగో హీ "2దుర్హయః || 
జ్యరిత జరము కలకు భోజనకాలము 
జ్వరితం జ్వరము క్షం వా దినాంే భోజ యేల్లఘు | 
తేన దో1ిపాః (పేశామ్యుంతి దినాచా దోహవర్థ నమ్‌ | 
దోషభేదముచేత యవాగూకాలము 
వాతిశే 15త్ర్యపరా_హ్టై చ వూర్యాహై ఇబాథ మె _క్తికే | 
నైవ్మశే తు చ మధ్యా హ్నే యవాంహా1!"పానమాచకేత్‌ | 
మాన పమాణము 
ఆేశీజబు వరిగింజట యెత్తు ఒక గంజి, “లెండు గుంజల యెత్తు A 


నిప్పావము, మూడు గురిజెల యెత్తు ఒక నల్ల”ము, రెండు నల్లములు 
ఒక మూహపమన6 బడును, 





1. లత్మణం 8, దు కేర్‌, 6 
2 (నో 9. ర్వా 16. కాల 
క, ౯ 10. కోనివే 17. త్ర 
శం యా సేం వ్యం 

ర్‌, ks; 12, తో 18, రు 
6. జాయ 18, మ 19. క్క 
7 (దును 14, బాయంే 20, ము 
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శృంఖలాబద్దరోగములు (పాణహారములు 
శో మం" దే౭. గా ములబంధ; స్యాత్‌ మలబంధళశ్చ వాతకృత్‌ | 

వాయుకోపభ్వవం కూలం శూలా(ద్భృమణక ంపనమ్‌ు | 
కం వేనాతిషనవేదక్తం భాతుకుయీేకరో గుణః | 
మేయన్వ భావీదో ే.ణ సోహా వీ త్తం చ మారుతః ॥ 
తే దోషో జ్యరరూ -పేణ "జంరో నాడీం (పదూవయేత్‌ | 
నాడీ సూకు౫తిః (పాణం (పాణీశోపం విని జేత్‌ ॥ 

౮ య 
(కమ్ముకమవుచికిత్చాయాం ధాతునిర్టయపండితః | 
ధాతుస్థానమిదం (పో_క్షం నిత్య నాభేన నిర్భితమ్‌ | 


దతా(తేయమతమున నాడీనిదానము 
చేవాన్యరాపము 
న్లో, నారాయణం 'ంగసుహోవానం వంబే పుడ్వింశ కం వీభుము | 
నరం చ బిజతత్యానాం తదంశం పంచవింశకమ్‌ ॥ 
నాడీనాం లవణం వశే దత్తా(తేయముతానుగమ్‌ | 
యేేదభ్యా సేన జానాతీ చి(తాం (పాణగ౫తిం సుథిః ॥ 
పంచభూ తాత్శకో చేవా (ప్రిదోవన్స_ప్పధాతుక'ః | 
(తిగుణా నేకవికృతిర నేకమలనంచయః ॥ 
తాప్మ్యతయాను**భాప్‌ చ భూతాత్మా తృణభంగురః | 
-జీవతావితృ దై తేయనరప1*శ్వాది భేదవాక- | 
జరావమరణజన్మాదివముుహోదుః మై కభాజనః | 
కాలకర్శగుణాధీనో జా(గత్స ఏష్నసుషు_ప్టిషు | 
ఏిశేవతో మానవానాం చేహో దుఃకైకభాజనమ్‌ | 
(పాణీన (ధియ తే నిత్యం వాయునేవ బలావాకః | 


కేం చదాగ్సీ 6. ష ll. థె 
2 ద్ద 7. దోవుధథాతుసరూారపి 12. భవ 
తె. హరే 8, ంకోవ్య 

4, మిదం 9.ని 18. త్యానః 


tl 


ర్‌, రూపేణ 10. గ 14. శ్వా 


చికిత్సాసార నం(గ౫వాము 


వాతన్వరూపము 
తో ఉత్ప _త్తిస్టితినాకానాం జగతః కారణం మరుత్‌ | 
1x సాావిరాతరభూ లేము శరీరన్య విశేషతః ॥ 
పవనః పంచ సామా... సౌ (పాణా పానాదిభదతః | 
"చేహ చరతి మ'ర్త్యానామాపాదతలను_ స్తకమ్‌ | 
"కాలక'ర్మా దిభిర్ల ృ్ర*ఫ్టః న హే వాత ఇతప్టోసౌ | 
ర్య శుద్దో యాపయ కేవ పవనశ్శరడాం శతమ్‌ | 
ధమనీనిరావణము 
న్లో. ఊపే చ మధ్యచ[కన్య మభ్వే నాభిరవస్థితః | 
నాభిన్స ేహూవ్యాప్తానాం ధీమనీనాం నమా(శ్రోయః ॥ 
చత సో వింశతికక్వెవ భిమన్ఫో నాభిమా|శి!0 తాః | 
పతరేఖానిభా భిన్నాః సూవత్మ1ష సోతఃపథా(్‌ తాః | 
మృణాళ నాళికారూప13 సోతన స్పర్వ బేవాగాః 
దోవధాతుములాపూ ర్లాపిత నంచార ేనవృ_త్తయః || 
సమస్థూలకృ శానాం చ జీవనాడ్యం౫గమా శ్రి తాః | 
దనుక (పాణవాయు కృత్యములు 
న్లో, సర్వథా తాసు సర్వాసు నంచర|న్పాణమారుతః | 
దోపె.రయు]%క్తః సుఖకృద్దోపయు కో గదావహః ॥ 
అష్టవిధ నాడులు 
న్లో, తథాచంవిధన్య (పాణన్య జీవిఆతాంత"'నిదర్శ్భ-"కాః | 
నాకిడ్య(ో౭_ పై పాణిపాత్క_.ంఠనా” సోపాంతనవమా,(శి-తాః ॥ 


ls తత్స్వాపి.' 


7. న 14. ప 
ల Wp 8, చె 15. ka 
నె నా 9. మాన్యా 16. విదేహ 
శ్రీ ఇం 10, త్ర 17. ర్చి 
ర్‌, అదుర్దోయా ప ఇత్యే Il. న్న్న 18. ణా 
వదవనళ్ళర దాంళతేం” 12. నురఖురా? 19. స్యో 
6, మా 18. శ్రే 20. ఈ 
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వో, ఏకై కం పాద చరా: పాణోర నై కంరోపాంతవూిలే | 
నాసామూూ లే స్థితే చే చ నాడ్యో౭_షా శా(న్ర్రుచోదితాః ॥ 
తాసు దో"హనుపూ రాను చరి౯ా రోగకిరో౭_నిలః | 
శుభ్దాను విచరంోస్థాసు న చేసే వ_ర్లతే౭._సకృ్ళత్‌ | 

పరీక్షణవిధి 

వ్‌, న్పర్శనాత్సీడనా "ధ్భానా త్వ్వదనాన్టుర్షనాదవి | 

తాసు (పాణన్య నంచారం ప్రయస్నేన విశోధయ్‌త్‌ 1 
నాడిస్తానపమాణము 

వో, విజ్ఞా*నమథ నాడినాం వత్న్యే 10సాన| పమాణతః | 
పాదయో రధ _స్తయోాః 2కంర్హమాూ్యాలఈాోా ర్ఞాణమరూాల యోః || 
పాదయో'ర్నాడికాస్థానం గుపంల్చే స్యాదంగుళ్య(త్రయమ్‌ | 
హా_న్తయో స్తు (పకోప్టాంతే వణిబంభేోఒ౦గుళ్యత్రయమ్‌ ॥ 
కంఠమూ లే2_.౦గుళ ద్యంద్వం నాసామూ లేఒ.౦గు ఫై 15కకమ్‌ | 
స్థానాశ్యేతాని నాడీనాం తేషు (ప్రాణో వ్యవస్థితః ॥ 
స్పర్శనాదికృతం తన్య భేహే"జం స్థాన వేదినా | 
విజ్ఞాతో విచరం"కిసాసు (పాణబవాయు 19 on థఛారకః ॥ 

అహితవాయు లక్షణము 

న్లో, తాసు వి తేన ర కేన శ్లేమ్మిణా భావోతాసు చ| 

దుష్ట స్తు నంచీిరన్వాయురసౌ చే న్నాయుసే. హితః ॥ 


1. పో 9. నాయాభ 17. జా 

2. oo 10. పానము వ 

లె. రీ 11 వత్‌ 19. ర్ని ధర్మకా 
4. శా 12. త్క క 

6. పీ 14 0 ౨1. వనాదిళ్‌ః 
7. ద్వాంత 15. ళెొదికు 22, హైతు 


ర, ను 16. సత లేసి, భంస్తానమనముం 


706 చికి తాసారనం(గహాము 


నాడ పయోజనము 
క్ట * బొలానాముపి మూణథణానాం మూకానావుపి చేపినామ్‌ | 
ఉన్న తానా మభిన్యా"నవిమాఢ మనసావముపి | 
వ్యిస్తం సమస్తం ద్వంద్వం చ దోషరూపమశకేవతః | 
దర్శ యేదచిరాజ్ఞూ తా నాడీ వీస్తూని దీవవత్‌ ॥ 
(పాణజ్ఞానములు 
శ్లో, _పాణాదభేదః పవనో దేహామా,కిత్య తీష్టతి | 
తన్య ధావమూని గతయః కర్మాణి చ పృథక్‌ పృథక్‌ || 
నభ చేప్వుపి న (పాణో బరిలి యూార్భి a నమా శిత | 
త్మతస్థోఒఒపి ర పాత్‌ కంఠే౦మురళ్చ న విముంచతి | 
(పాణవాయుకర్మలు 
శో, "జేపూణాము]ేే పృపానాదివాతానాం బలమేధయ]**౯- | 
విశెపాోిత్సర్వనాడీకీమ ప్రాణో వవహాతి సర్వడా ॥ 
తబలా స్థితే బలయుతే తిషఫ్టత్యాోయిుః: శతం నమాః | 
బలహీనే చ వికే"లః (వయా తే౭_స్టి జొ (పయాతి చ ॥ 
ఆయుర్శలం సు ్రతిన్మధా స్వరవైందియాగ్నయః | 
(పాణన్య భేదమూాసా*ద్య వ_రయంతీవ సిక్సు త్న శః || 
సో౭_*ివి దేవాం నవమాసాద్వ ఈశుభా?'శుభనిబంధనమ్‌ | 
ఆత్మనో౭.ధికమల్పం వా మధ్యం వా౬2౭.యుః కరోతి చ ॥ 
తస్మాదానదయాభధర్హ (బహ చర్యరసాయా నై | 
యత్నం (పాణస్థాతా కుర్యాత్‌. (తివర్ల సన్ని బంధోశనః ॥ 





1 సు 9, తరం 1 లో 
బిక్క 10. మూక 18. థ్య 

లె త్స మేం జు 19. వృచ్చిరః 
4 జ 12. o 20. వ 
స్వా న 21. శత 

6. ణ్య 14. తు ' 

7 (త్చా 165. న్మీ 22, తాం 
భతి 16, ఈ 2కి. నం 


మధ్యవఖ౦డము Ti 


నాడిలక్షణము 
న్లో, వాలేన నాడీ వ*(కా సా ల్పి_క్లేనాత్యంతచంచలా | 
శో మ్హ2ణా తు స్థిరా మందా సంనన్హాన్సి|శలయుణా || 
నన్నిపాతేము సా నర్భలతణా నాడికా వహేత్‌ | 
భవ" త్యతికృశా లీనా కఠినా౭.2ఒ* రృివిశేవత: || 
వాతాధిీకా వహేదంలే మధ్యే పిత్తాధికా వహేత్‌ | 
అ నస్తేపష్కాధికా నాడి నన్నిపాతే (తిలవణా | 
మిశలింగా తు నంనశ్హే వసుప్తా 6సాగ్నమాందృశే | 
నా"డతీనావువపీ నిర్దిప్టం లింగం సాధారణం పునః ॥ 
వాతనాడీలక్షణము 
న్లో, భాతి వా తాధి-కా నాడీ వ్యాళీకివ కురెలాళు7గా || 
అత్యంతెదుష్లా వవాతి _స్తబ్ద్బతం|తీనమాకృతిః | 
పి త్రనాడీలక్షణము 
న్‌ా. వితాధికాతిచపలా నాడీ వవాతి కాకవత్‌ ॥ 
“బకదద్దురనంచా]11రా చట*ికీవ ర్హికాగతిః | 
కవఫనాడీలక్షణము 
శో, కేన దుషా నాడ తు హాంనకుక్కుటగామినీ ॥ 
కవోతమందనంవా౨3రా వహాతీతి వినిన్పంయయ: | 








వాతపి త్ర నాడీలక్షణము 
వో. వాతవీతాధికా నాడి వ్యాళ మండూకగామినీ ' 
fn PE = 
పి త్త శ్రేష్మనాడీలక్షణము 
జాలి CTY 
శో, పి తైేేపూకులా నాడీ మండూకీకుక్కుటేటీగతిః | 
భూ న టి. రో 
bh (కం ర్క సాం 11. ర 
2 నా 7. డి 12 "కా 
3 తే ర చ 
ణ్‌ క సా 18. ర 


ర్‌ జ్జ 10. ఖుూుూల 14. ణక 
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వాత శేష్మనాడీలక్షణము 
శ్లో, వాతశ్లేష్మాకులా నాడీ సర్పహాంనగతిర్భ చేత్‌ | 
సన్ని పాతనాడిలక్షణము 
i కాష్థకుట్టఖగి|కోధకుట్టనానువిఛాయినీ 
(తిదోపదుష్టా వవాతి సాడికా౭_రిప్ట శంననీ | 
అజీర్ణనాడిలక్షణము 
కః అజీ క్థి౭_న్నరసే నాడీ కఠినా కీ చ నిశ్చలా (| 
విషూచీనాడీలక్షణము 
న్లో, విషూోచ్యాం దృశ్యతే నైవ నైవ స్థానం కిముం-చతి ॥ 
. మలానుగనాడీలకణము 
*కీఘుం మందా చ కఠినా పర్యాయేణ మలానుగా | 
నిరోషనాడీలక్షణము 
భృ'తా దోషవిపానా చ [(పనన్నా 'చావి నాడికా | 
కుధతనాడీలక్షణము 
అత్యంత తుధిత స్యా స్వే నాడీ ధృతతరా భవేత్‌ | 
మరణమును తెలుపు నాడీలక్షణము 
త ఆత్యంత చపలా వుంచా దృ*ష్రూ2-దృ*"పా [కమేణ తు | 


3 


క 


3 


అతివ్యక్తా చ సూమ్మా చ నాడీ మరణశంననీ 1] 

వ్యాకులా శిధిలా మండా స్థిత్వా స్థిత్వా (పయాతి యా । 
ధ్‌ నం (కమేణ ముంచంతీ నాడీ మరణడాయినీ ॥ 
విముంచంతీ సకం స్థానం తదేవాళు [ప్రయాతి యా | 
నాడి మృత్యుకరీ!2 (పోక్తా నాత్ర కార్యా విచారణా ॥ 


1. భృవ ర, లీద 9. స్వా 





PR (కోసి 6 భా 10. హా 
తె. "న్నేరనా 7. చ్య 11. హోవీతంవ 


ఉ తోలి 8, కటి 12. నాడి 
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వ్యాధిశాంతినాడిలక్షణము 
కొ. యన్య స్థానమముంచంతీ నాడీ సూతా విభావ్య శే | 
తన్య మృత్యుభయం నాసి వ్యాధిరప్యుపశామ్యుతి | 
మృత్వునాడిలక్షణము 
శో స్థానం యస్య విముంచంతీ వ్యక్తా వవాతి నాడికా | 
సో౭_చిరాన 1 ఎ్రర్ట మాప్నోతి శాంతరోగోే2.పి మానవః ॥ 
మరణనాడిలక్షణమునకు అపవాదము 
క్లో అజీరే వాతనోగే చ వ్యాయామమే మెధునశ్రమే | 
తపాంగే వాంభ సా కన్నే సాడ్వవ్వకా న వృుత్యుకృత్‌ ॥ 
సద్యోమరణనూచక ములు 
న్లో, అత్యంత కీతలాంగన్య స్తామిత్యం నతయోార వి | 
స్థానచ్యుతిశ్చ నాడినాం నదో్ట్టీమరణహేతవః ॥ 
జవోతి యస్య న్వస్థానం య వార్థ మువీ నొడికా | 
న జీవితాంతమాష్నోతి |తిదినై రితి *నిక్సితమ్‌ | 
శుద్దపాదనాడిద్యోత్యములు 
“త జీవితం లాఘవం స్వాస్థ క్టం జ్వరన్య చ విమోచనమ్‌ | 
శుద్దా స్థానమముచ్చంతీ పాదనాడీ వినిర్ది శేత్‌ | 
పమరణనూచకపాదాది నాడీలక్షణము 
శ్లో. తిర్యగ్యవ(పమాణేన విముంచంతీ నిజాస్పదమ్‌ | 
పంచావాభావిీనం మృత్యుం పాదనాడీ వినిర్జిజేత్‌ ॥ 
మరణద్యోతకనాసాది నాడులు 
తవ నాసానాడీ చ విముంచంతీ నిజాన్సదమ్‌ | 
వవాత్య్యానన్న మృతూూనాం వాస్తే నాడీ గలే "తథా | 


1. ర్‌. త _స్యంజ్వరస్యనమోచ మ్‌ 
ఓపె మవనా 6. జీ వనియ్యా గుదస్థానమ మంచ్యంతి 
రీ. 'సజీవతుమవనాొ 7. చసా పాదనాడి నిదర్శయ్‌ేత్‌ 


శీ, పందతొ 8, జీవితంలాఘవంస్వా ఇత్యధీకః పాఠః 
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ఒకొ_క్క._నాడివలన తెలిసికొనవలసిన విశేషములు 
శో, అజీ 'ర్టమావమదోపషం చ జ్యరస్యా గమనం కుధమ్‌ | 
వాతేపి త్తకఖాక౯్‌ దుస్లా?క౯ా వా స్టనాడి నిదర్శయేత్‌ || 
కంరనాడిద్యోత్యములు 
క్త, ఆగంతుకజ్యురం తకృహ్లైూమాయాసనం మైధున శ కిమ్‌ | 
భయళకోకం చ కోపం చ కంరనాడీ వినిర్షిశేత్‌ | 
నాసానాడిద్యోత్య ములు 
నో, మరణం జీవితం *వైవ నేతరోగం శరోవ్యంధామ్‌ 
కర్గాననగతా౯ రోగా౯ నాసానాడీ నిదర్శయెత్‌ ॥ 
సర్వనాడులకు శుభలక్షణములు 
శ్లో, సున్య_క్టతా నిర్మలత్వం స్వస్థానస్థితి రేవ చ ॥ 
అచాంచల్య మవముందత్వం నర్యా'సాం లతుణం శుభమ్‌ ॥ 
సర్వనాడుల రిష్టలక్షణములు 
వో, చాంచల్యం దోషపూర్షృ త్వం కాఠిన్వమతివముందతా | 
వ[కత్వమతిసూత్రు త్యం న్యస్థానస్య వివ్యూచనమ్‌ | 
ను సత్యా మ గమనం శిధిలత్టం బితీన-తా | 
_న్తంభిళ్చ సర్వనాడినాం మృత్యు లింగాని "బేహినామ్‌ 110 
శుభాశుభనాడిలక్షణము 
శ్లో న స్థన్య నాడి వహేేతి నమా దుష్టా *ితు రోగిణః | 
నాడిసామ్యుమరోగాయ తస్యా రోగాయ దుోోర్లతిః ॥ 





1. ¥ 7. ఇకాం శిధీలత్యంవిలీనతా 

2, 0 8. నీల _'సపంభందసర నాడీ నాం 

తై, మూ 9. ౦చ మృత్యులి౦-గాని'దేహి 
"కొ నాం ఇత్యధికఃపా౭ః 


లం 10, స్వస్థన్య నాడివవాతిస 11. తీ 
మాదువమునురోగిణః8 i 
అం 1% ను 


గ్‌ 
ర, ను స్థిత్వాస్థిత్వాచగమనం. 13. ర్భతాం 


న్లో. 
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సంశయనాడిలక్షణము 
సద్యః స్నాతన్య భు_క్షన్యి తు_త్త సృహ్లాతపలళ్సీలినః 
వ్యాయామ శాంత చేవాన్య స'్మిజ్ఞ్నాడి న బుధ్య శే ll 
నాడిజ్ఞాన(వశంసా 
వ 


2 3 
శ్లో, నాడీగఏితిమువి జయ యః కరోతి భిషగ్వ*రః | 


ఆరోివాతి గిరిం యో౭,ంధ _స్తస్యాాయాననమః (శ్రోమః ॥ 

న శా స్ర[శవ"ణా చేవ నాడీజానమవాష్న తే | 

న వా ల! ss ae s శ 

త్త య 
తన్నా*త్స రామృశన్నాడీమరోగాణాం చ రోగిణామ్‌ | 
నిత్యాభ్యాసా*ోదవాప్నోతి నాడో*ీవజ్ఞానము_తృమమ్‌ || 
నాడీగతిరియం జ్ఞాతుం న శక్యా యోగినామవి | 
దిజ్నా(తనుత్ర కథితా పూర్వశాస్తానుసారత:ః | 
చికిత్సాయాః ఫలం సమ్యక్‌ "కృతే స్యాదోగనిోక్ల య్‌ | 
సో౭_పి నాడిబలాయే త్త _సృస్మాదతాదృపీతో భవేత్‌ ॥ 
నాడిం జిహ్యం చ మూ(తం చ రోగార్తానాం పరామృశకళ౯ | 
కరోతి య" కి త్చా2ం న నైవ స్ట లితమాన్నుయాత్‌. || 
ఇతి నాడిం చ జిహ్వాం చ మూ[తం రోగిిదశామవి | 
నమ్య గాలోచ్య యత్నేన చికిత్సామాచ రేత్పుధథీః 125 


స్వేచలత్షణము 


నత జ్వరము సే తు నర్యాంగో మలము కే లలాటే | 


(పాణము కే తు కంఠే తు (త్రివిధం స్వేదలంతణమ్‌ 1 








i. ద్యుజ్ఞ 9. రా 17. తత 

2. తి 10. యాయతే 18. ళో 

శి. జే 11. క్‌ 19. చి 

4. లై 12. త్త 90, ఆయాం 

ర్‌, “గొ 18. సామ 21. స్క 

6. య్యాసఫల(శ్రనుః 14. భి 22. వయా 

7. -స్తం 154, శృయా 28. ఇతినాడీత_త్తజ్ఞానేద్వితీ 


హ్‌ 16. ర్గ్భయఃి యౌాధ్యాయః 
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“"నష్టధాతులక్షణము 
న్లో, అజీస్హే భోజనం యన్య జై యస్య త్వభోజినమ్‌ | 
"రా, తావభోజినం యస్య ఉత స్య నశ్యంతి భాతవః ॥ 
జిహ్మ్వాపరీక్ష 
శ్లో. జొవ్య్వా వీతా *ఖరన్సర్మా స్ఫుటికతా మూారిలేఒధిశే | 
ర_క్షశ్వామా'ిభ వేల్పి+1 శే కఫీ శుభభఘిన[దవా ॥ 
కృష్ణా ినకంటకా శుప్కూ_ సన్నిపాతేతు సా భవేత్‌ | 
సంనస్త మిశ్ర లింగా చ 5 జిప్తూల్వ జైయా స్టలకుకై |] 
మూూతపరీక్ష 
వాతాదిదు సష్టమ్మూత లక్షణము 
నో, వాతే తు పేనిలం మూ[తం వీ చే ర_కృం (పవ ర్తతే | 
కెఫే తం పాండురం మూ తం నంన సె మి(శలక్షు,ణమ్‌ | 
మూత గహాణధారణవిధి 
శ్లో, హోోక్సి మే రజనీ!యా మే ఫఘటికానాం చతుష్ట్రోయే | 
ఉెతాప్య రోగిిణం ఎవో మూూత్రోత 21 చ “కారయేత్‌ ॥ 
థ జ 9 ౧ డద 
ఆేద్యధారాం పరిత్సజ్య మధ్యభారాసముద్భవమ్‌ | 
శ్వేత కాచమిోయే స్థాహ్య భృత్వా మూత్రం పరీకుయేత్‌ ॥ 
భాస్క_రోదయ వేశాయాం (పకాశస్థాపనం 2*మ్సతమ్‌ | 
లోడయిత్వా ఫునన్సవ్యుక్‌ తతో మూత్రం పరీతయేత్‌ | 





1. ము ర, తా 17, య్యా 
లి నీ 10. ట్భ 168. యం 
త్‌. “సే 11. తై 19. ఛా 
ఓ. సత్యకళ్య 12, నా 20. కాం 
ర్‌ం ంవ్వో 15, ళం ఇ1. ౦0౫ 
6. ఖు 14. గే లెచి జ్య 
7. రె 


15, దుష్టుల క్షణ వర్టి కః ఏలి, రూూ 
రి శా 16. శ్యాక్యేవ ఓ4.భృవం 
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దోషఖేదములో మూత పరీక్ష 

న్లో, తృ ణేనాడాయ ంలేలన్య బచిందుమూతయులే నతి | 
జాయం అే బుద్భ్బుదా యత వికాారోఒ,_తొాస్లి వి త్తజః || 
రిరహాతుం చ ఇ్యామల చాయం వాసే మూ(తం (పజాయ లే | 
రమండం -వోపడి బభ్నాతి (కె లబిందుయుతం తథా | 
మూ[తం చేవ్మిణి జాయీత నవమం పల్వులవారిణా | 
మూ లేణ సాకం మిళితం తే లపిందు (పజాయ తే || 
సిద్ధార్లకే లసదృశం మూ” తే వై వి త్రమారు లే [ 
త లబిందు ర తథా థీ ప్తం చతుర్తి క్షు వినర్చృతి |] 
నేవి వాతోద్భవం మూతం సౌవేేేణ నమం తథా॥। 
పొండురం శ్లోమ్మవి లేచ వీతం వైవ పరీతయేత్‌ | 
నన్ని పాతయుతం మూ(తం కృపం తల్లమయేద్చుధః | 
అెలపీిందు తథా శీ _ప్ప్తం బుద్భాదా"ని భవంిత్యతి॥ 


వ్యాధిభేదములో మూూతలక్షణము 
తో "శ్వేత ఫారా మపహాధారా వీతభారా మహోజ్వ లే | 
ర_క్షభణారా దర్భ తో1కి గ్ల కృష్ణా చ మరణాంేతికా ॥ 
సౌావీ రే నవుం 5 పోక్తం మూచులుంగసవూాళక్మపభమ్‌ | 
పానీయన్య సమం వూ త!7మపక్యరనతో భవేత్‌ ॥ 
మరల దోషభేదములో మూూత్రలక్షణములు 
న్‌, కఫాత్సల్యలపానీసీయతుల్యం మూతం (పజాయ తే | 
తత వాతే తు రక్తం స్యా త్కె_ స్తుభం వి త్తతో భవేత్‌ | 


1. తీ 7 త 12. గో 
VI రసా 5. తా 14. తకం 
జ్జ తస 
8. స్నిగ్ధ 9. శే 15. కస్త 
4 యాం 10. ధాతూ 16. ం((థ్ర వం 
ర్‌, తలిమూ 11. హీ 17. పరివార హితం 


6, లి 12% విద; 15, యం 
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త్‌ తథా బహుళమార కం మూ[తవమూలోక్వతే యథా | 
వదంతి తదతీసారలింగం తు లింగవేదినః ॥ 
వాత న్లెష్టువ శాగన్న్మూ(త్రం "శ్వేతం స్వచ్చం (పజాయ లే | 
నిరామవాతాదీచ్చం చ శ్వేతం చాపి (ప్రజాయతే ॥ 
ఆమవాత వశాన్న్మూ(తం త్మక్రతుల్యం (పజాయ తే | 
వాతజ్వరనముదూతం మూ[తం కుంకుమ సేనిలమ్‌ ॥ 
"వు లేన పీత వర్ణం చ బహుళం చ పజాయ తే |! 
పీతం "న్వచ్చం చ జాయేత మ్య్యూతం విత్తోదయే నితి ॥ 

సమధాతుమ్మూతలక్షణము 
న, నవుభాతోః పున; కరూపజలతుల్యం చ చ1౦ంజాయటలే | 


ఆసాధ్యమూ(తలక్షణము 

శ్లో, ఊర్ధ్వం నీలమధోర_క్త చుచిరేణ (పజాయతే | 
గవాతపి_త్తవశాిత్క్మృన్యమసాధ్యం మూ|త్రముచ్య శే | 
పీతవర్ణం యోకిదా ప శ్వేజన్మూ. తం బుద్బుదనంయుతమ ॥ 
త థాప్యసాధ్యవమాదిష్ట్రం మూతవై ద్యవి వే*5క్రిభి; | 

రోగభేదములో మూతలక్షణము 

శ్‌, అజీస్పై చ భావేన్నూతం సుతం వాపి తు దూరుణవొ ॥ 
అజమూ(త్రనమం మూూ(తమజీచ్లే జ్వరనంభ6వే ॥ 
మ్య్నూతం తుం కృష్ణ తాం యాతి క్ష్షయవోగే తభా భవేత్‌ | 
"శ్వతం త్వసాధ్యమాదిష్టం మూ్యతం బై ద్యవిశారణై 8 | 
ప్రవర్తతే యదా మూత్రం న్నిగ్గం శతైలసమే”ప్రభమ్‌ | 





1. వాతనజ్జపానం స్యాదదో 4 తా 11. త్యక్రశ్లేమ్మ 
బహాళ మేవచ ర్‌ ఇ 12, కృష్టా 
తై లతుల్యభ-జేన్నూ[క్రం ఏ, మా 18. శా 
నవాజేనచపి తజః | . మతీవ 14. మా 
శా వ 
ల. తోప స్‌ a 15. క 
వ 16. వం 


కం మూ 10. తుల్య 17, (భకం 
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శ్లా, ఆహార ఉదరసే తు వృద్ధిం యాతి 'తదా ఖలు! 
డార్ల ఏం నిలమథోర క్షం మూ(తం చే వోగిణ_స్తథా | 
పిత్స(పకృతిినంభూాతసన్ని పాతన్య లతుణమ్‌ | 
సయ నస్వే క్షంరననం కాళం మూ[తం నేషతే చ వీింజెరే | 
రినాధిక్య్వం విజాసీీయాదాది కేత్త్మత లంగఘునమ్‌ | “ 
వీతం తథోపది కర్టష్ట్రచ్చ్భాయం బుద్బుదనంయుతమ్‌ | 
మూ[తం (పనూతిదో సే స్యాత్‌ సంశయో నాక కశ్చన । 
"ఆవీతం ర_క్షేనాఢ్యం మిస్తా్యాాభేయురసోపమమ్‌ | 
విం తెఒని లే కఫ మూపషేతం నిరామే చ జ్య ఆ భవేత్‌ | 

చురల వాతాదిదుష్టమూ(త్ర లక్షణము 

శో వాతేతు పాండురం మూతం ర ్కృవర్శం చ మైత్య శే I 

ల! వా ౯ యె 
శైవ ణా కలువం మూ[తం ద్వం జ్వే ద్యంద్వం (పజాయ తే | 
నర్భవర్లం తీదోపోత్డం కథితం భిషగు_త్తమైః ॥ 

మూూతపరీషొకాలము 

తో, నియమేన 13 తియామాంత్యఘటి కానొం చతుష్ట్రయే | 

ఉ1“శ్రాప్య రోగ 7౫౦ వైద్యో మూ [(తోత్పర్షం చ కారయ్‌ిత్‌ ॥ 
పరీశణీయమూ[తలక్షణము 

"శ్వేత ధారా కఖఫో? శ్రా చ కృన్నథధారా (తిదోష%౦జే | 
ఆద్యభారాం పరిత్యజ్య మధ్యధారాం పకి(గ చ్వ్‌ంత్ర్‌ | 
అంత్య ధారా చ నిస్పారా త త్యాజ్యం భిషే*గు త్తమెః || 


నో ర_క్షథణారా మువాదోగే వీతభారా మహోజ్య శే | 


లాలా రా దాయ అగో తాం. వలి ఆత వక 


1. యాధథాకిలః 8, ఆెఫీన 15. కియా మేతు ఘవేనాంచ 
ల జోద్ఫూతం ర, నిసే తుస్తయే 
వ్‌, నియ'స్యే 10. తా 16. ధ్‌ 
ఓ. [(తాంజనేజలం న్ను 17. ఆఅ 
11. (తే 
ర్‌ం య్యరా 18, ౮౩ 
6 చ్చు 12, రో 19. దంచ 
7 పీతంత చోరించాయం 13. షేతు 20. యేత్‌ 


కృన్గలుద్భుదాసంయుత ము }4 త్రో 41. గో 
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చికి త్సానార నం(గవాము 


మరల శె లబిందుసరీక్ష 


త శు కాంస్యాదిశే పా(తే మృొణ్మయే వా నవే ధృ తే | 


మూ(తం ధృతా [పయళల్నేన *త్వొతవే తం నిధఛాపయేత్‌ ॥ 

తృ కేనాదాయ లేలన్య ఓందుం తత వినితీపేత్‌ | 

ఈవక్షయె_త్తోత లేలన్య గతీర్వర్ల విచక్షణః || 
దోషాదిభేదములో తె లబిందులక్షణము 


వో, వాతేన జాయే నర్పజలూ కొజాలనన్ని భమ్‌ | 


ఛ(తాకారం భవేక్సి_క్లే ముక్తాకారం (ప్రజాయే | 
కెఫేన చావునోపేణ న లీర్యతి కదాచన |! 

శలం య”దా న చలతి మూతే ిచేక్షురసోపమే ॥ 
ఆమః న్నా భవేత్త[త లంఘునాది (పశస్యతే | 
రక్తవర్ష్మం భవన్నూత్రం లే లబిందు న చాల్యతే || 
(తిదోపజం చ విశేయం దాతవ్యం దశమూలకమ్‌ । 
వాతపి_క్రేన మూత్రం చ వర్షోదకనిభం భవేత్‌ ॥ 
తే త్తేలం ల్లీ భుగామి స్యాద్దుళూచ్యాది (పళస్వ తలే | 
కుద్ధక్లెష్ణుభో' వం మూత్రం సవుం పల్వులవారిణా ॥ 
వాిసాదిం కియోాజయ్‌ తత తుదాదిం 1కవా22.మఛాంతయి। 
త్రిదోషపాచ్చాతిఘహేోరం చ నర్వవర్షం చ జాయతే ॥ 
అష్టాదశా'”ంగక్యాథన్య (పాశనం తత నిర్జిశేత్‌ | 
ఇత్వేవం కథితం సర్వం వాస్త్రాంతరవిచాచీర్రైః || 
"జీశకాలాది ఫే*9న నాడీజ్ఞానం చికిిిత్సితమ్‌ | 





1. అభ 68, కం 16. ది 

2, ఆ 9. స్య 16. 3 

తిం, శ 10. స్య 17. ఖమాలంచపాూచునం తే 
ఓ. ంతు 11. చేమ్మా (పజాయ "తీ 

ర్‌. ణాల్‌ 12. కా 18, రిణా 

6. స 18. రో 19. చో 


7. ధా 14. వ్యా 20. త్పియాః 
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సాధ్యలకణము 
శ్లో భదపీఠప్పధుదరృణపద్యమ్‌ 
శగంఖచకశకి చామర వీణాః | 
"కరండలాకృతి భవేత్మిల _తెలమ్‌ 
యస్య మూ(తపతితం తు 2న సాధ్యః ॥ 
నాగవల్లి దళ కుంభ నన్ని భమ్‌ 
శం గవావా్బకమానవాక్భతి | 
కుండలాకృతి 5నమిాయర -తెలకమ్‌ 
రతన్వ మూతకవుసాధ్య"మారయిత్‌ || 
పథతీ,సింహూవృపకూర్శ నూక రై - 
నృర్పవానరబిణాలకుకు,_కు 8 | 
వృశ్చివై స్తు నదృళం కతు రోగిగణో 
యస్య మూ[తపతితం న ౫ి-తాయుః॥ 
(తిదోషస్థాననికరయము 
క్లో, వాయుః స్యాత్త కట్మేపేశనిహితః మైత్యం చ నాభిస్థితమ్‌ | 
శ్లేమ్మా కంఠగళ్యప బేశనిపాతో దోహ్మతయస్థానకమ్‌ | 
తద్ద్వోూవత్రయవాతవపి_త్తక ఫజూః కర్భు(ప్రపాకోద్భవాః 
దృశ్యంతే భువి మానుపేషు నకలా రోగా యతః (పాయశః | 
ఆరోగ్యస్నా నవిధి 
శ్లో. గురుఖభామార్క-వానేషు వివనాడీం విశోధ్య చ 
రోగిణామభి"పీక స్తు నరగ్ధావ్యాధినివారణః ॥ 
చికిత్పాసార నం|గహామున 








మధ్యమఖండము 
నమా పము, 
గ 
తెలం ర్‌. మే 9. 2406 
లను 6. యస్య 10. వు నరొ 
ఎంట 
త్‌. శంభ నం 7 గం 


6 


ఉత్తర కు రడ ము 


30. 








* జర పభావము। 
శ్లో, తతో రోగపతిం వత్వే (పతాిజే మృత్యునన్ని భమ్‌ 
జ్వరో దతూధ్వరధ్వంసీ అ ద్రోోర్గ ఏనయనోద్భవః 
జ్యరభేదములు 
క్త, జ్వురాన్స_ప్త విధాః (ప్రోక్తా వాతవి త్తకరపె స్తథా 
భూ తొజీర్ణాభీఘా"కెశ్చ్స ద్య్వంద్వతిశ్చ (పకీర్మి తాః 
వాత జరముి 
న్‌, కృష్వవర్ణముఖం తృష్ణా ివ్యూంగ వై కల్యకండు తాః 
తిమి*రోప్ట్యపలపనమల బింభవిజావాక్రమ్‌ 
శతం నపులకం గాత్రం లత్‌ణం వాపతిక్రజ్వ రే 
మై త్యజ్వర లక్షణము! 
శ్లో, అతిని_దాతిసారేళ్చ ర_క్రమూ[తపురీషతా 
(పలాపో వ క్రకటుతా దాహో మూూర్భా మద నృషా 
వాంతిర్డి క్కా- చ "నంతాపో లవణం వైత్యకజ్య రే || 





* ఈ యు_త్తరఖండములో చే మాతృ Mat . క 7. పరి 
జ్యరము 4 అజీర లేము, ఛ ముము నుసరిరచియే 6,0 
రి, మెవామ్ము మొదలై. న (గ(భనము segs 9. మ 
రోగముల యుక్కని దా మరియు విషయాను 10. సాలాలసను 
నము చికిత్సలు మొదలై (కమణికలో వీటివివరణ 11. దం 
నవి వూర్జముగ నొశే మును చూడవచ్చును, 12. త 
సలమున వివరించక వి 1. తుం 
యి 1s, ర 
(పకీర్ణముగ నుస్న్హృందున 2 పో 
వాటీని (కోడీకరించిన కి, “పే 14. రంచ 
యెడల మూల గంధభమా 4. గతా 1ర్‌, హ 
నకు విశేష వరివర్తన ర్‌, ఫ 16. ౭త్బ 


ఘు కలుగునను భయము 6, తంచ 17, నం 


ఉ త్తరఖండము 8కి 


క ఫజ్వరలక్షణము 
శో, ఆన్యం శ్యతం నతుకుజా కానః శ్వానశ్చ జాయతే 
అరుచి! గ్భుంభణం పా నక్కా చాోపహాో వికలకంరళతా 
ఊర్థ ్ర్ర శ్వాసిళ్చ కండూ*ళ్చ లవణం కఫీజే జ్య 
మరల వాతజ్వ్యరనిదానిము 
న్లో, 7త్వగ్‌ రౌాత్యుకంపోద్దమతోదళూలాః 
శ్వామత్య మం-గేమ తథాంగభంగః | 
పారువ్యుకీతత్యఖరత్యసా దాః 
కలక వాయోః [సవదం!ితి తజ్‌ జ్ఞాః || 


చై త్యజ్వరసనిదానము 
శా. మోహాదన్తీ 9క్టో౭_తిసారశ్చ ని(చాిల్పా వమనం (భమః | 
కంఠోష్టముఖనాసే తు *ేపాక స్తాపశ్చ జాయ తే 
(పలావో వక్తకటుతా మూర్భా దావాశ్చ తృష్ట్రికా 
ర_క్షృవిణఖ్మాాత నే త్రత్వమి"ిత్యు క్షం వెత్వశే జ్వనే ॥ 


శ్రేష్మజ్వర నిదానము 
క్లో, వృాబ్లాసారచివీనసా మధురా “వశే (ప్రశేకో నమో 
14 సోతోరోధజడత్య్ణసీతపి'్‌డకా గా(తేము వే'గాల్ప-తా | 
_న్తంభ శ్వానగురుత్వ*7 మప్యతిసృతిః హృ ల్లేపతం(జాలసాః 
సోదా వీటకా త్వాగాదివు భృశం నేవ్ముజ్వ రే లవ.ణమ్‌ ॥ 











1. ంవుబ్బ'నం స్యాన.త్వమంచావ్య 126 త్యైతే 
ల పా చేస్ట్రభం గా 18. పే 

3. స్య పువ్యుత్వశితత్వఖ రత్వ 14. కో 
ష్య స. 15. శ 

ర్‌, దో 8, త్ర 16. గో 

6, 0 9. తికూ 


$ 'సేత్కపసవం 


7. ఈ(_గా తరం బోద్రవరోణ 10, ల్వ్ప 
సపూల్లాా 11. పొద 18. అల 


84 చికి ళాసారస౦ [గ్రహము 


వాతపి త్తజ్యర!ము 
శ కృృస్టైూన్యమంగ వై కల్యం (పలా*పో వ్యాకిని(బతా 
స్వేదః వురీపుబకింధళ్ళ్చ వాతపి_త్తజ్వ'రాకృతిః | 
వాత శ్రేష్క్మజ్వరలతణము 
వో, అంగవ్వధా శ్వానకాసనా -జ్వేతాన్యం కంధరావ్య్వథా 
రోమవార్ష ఇమాలన్యం వాత స్రైప్టృజ్వ రాకృతిః 
పిత్త శ్రేష్మజ్వరలక్షణము 
న్లో, మదః (పలాపో౭_ని[చా చ రోమహా రణ కానీకమ్‌ 
వివవ్యభా చ నంతా”"పః విత్త శేమ్మజ్యరాకృతిః 
వాతపి స. జ్వరలక్షణము 
నో, మూర్సా శిరఃకంపరుగాస్య శ్‌ పా యం 
స్త తహ [(ఛవమారోచకదావామోహోః | 
రోమోద్దవోో2.౦ శేప్వతిని[ దతా చ 
పీత్రానిలోిత్తజరచివ్నా మేతత్‌ |] 
ఆవి థి 
మరల వాత శ్లేష్మజ్వ్యరలక్షణ"ిము 
శ్లో, సాంనకానమవీ వీననతం( దా 
మూేర్ధపర్వ1ిహాదిరుక్‌ (ఛమళతాపాః | 
భీతి తా రుపేఓచిజడత్వవి బ'్‌ంధాః 





శైవ శ్రమారుతభవజ్వోరలింగమ్‌ ॥ 
1. 0 6 తము 11 ర్వ 
ఏ, పను 7. పో 12. రో 
త. దంచ ఏ, చోర 15, లా 
3 San ప న 14. వి 
కక *ద్ధ 1ర్‌. చా 
లలల 10. 8 16. రౌభగం 


ఉ_త్తరఖ౦డము 8 


మరల శ్రేష్మపి త్రజ్యరలక్షణ'ము 
శ్లో, లి_ప్పితి క్రముఖతా కఫవి _త్తృచృర్దనం ివ్బాది రజా సవీపాసా 
"స్వేద తాపవివమారుచికాసాః నవ్మవి _తృజనితజరోరలింగమ్‌ 
భూతజ్వరలక్షణము 
కా, అపస్మాగరో విరూపాక్ష జ్వర ఉగః (ప్రలాపనమ్‌ 
అతివ భోజనే వాంభా రోవమువార్ష జగాయనమ్‌ | 
హాస్యం చ నృత్వకం తండా స్యాద్భూతజ్వరలవ,ణమ్‌ | 
అజీర్ల జ్వర లక్షణము 
నో, జ రగుంభనహీక్కాశ్చ మందాగ్న ర్లానుని వ్యధా | 
ఆస్హుసర్టు భావగంభం "స్వా దజీర్ల జ్వరలత.ణమ్‌ | 
అభిఘాతజ్వరలక్షణము 
నో, దూరవ్యాయామకృవి.12తో జాయ తే జరేఉత్క_టః | 
దావాః నర్వాంగవై కల్యం స్వేదనంతాపవి[భమాః | 
వీత కిత్రం భోజనే వాంభా '“వ్య్యూభిఘాత జ్వ రాక్ళతిః | 
ఆహికజ్వరలక్షణము 
క్షా, అథో తరం (పవమ్యూపిం సభ్య హక జ్యురలత,ణమ్‌ | 
శీతం నఫులకం "కాసదాహనంతాపదృ(గజూః | 
శిరోరుజూంగ వైకల్యం కుథ్నీ పా! రే 4 చ శఈూలక్సత్‌ | 
అపథ్యవాంఛా తందా చ పాదహన్నూ ఖకోఫతా ॥ 
గాత్రం పాండురవర్లం చ వీతవ”రే చ లోచనే! 
నఖా]5శ్లి ర_క్తోరహితమతిసారేోళశ్చ జాడ్ట*'కమ్‌ || 
క రపాదవిదావా।ః “స్యా డాహికజ్వురలత.ణమ్‌ || 


న. 





1, & 8, రో 15. = 
2 వి రి చ 16. ర్భ్టం 
8. శరీరసాొ 10 తమ 17. po 

18. జా 
శ రాలగం Hee 19. వ హీనా 
ర్‌, రం 12. ము 20. ౦చ 
6. తుం 136 లం 421. తాం 


7, రో(గ్రంతి 14. ఆ ఏ2. చఆ 


86 చికి త్సాసారనం(గవాము 


ఆహిక జ్యరముల పర్లు 
నో, వ-కాపాకం దా వ్రపాకం చ (త్య్వాహాకం చ చతుర్దికమ్‌ 
వపంచాహికం చార్ల "పతం పతకం మాిసికం తథా 
వాతపై త్య శ్లైమ్మికం చ విజాసీయాల్‌ భిషగరోరః 
త్వగ్గతాది జ్వరములు 
క్లో త్వగ్గతో౭స్టిగతో రక్షగతో మాంసగతో జ్వరః 
(పవత్య తే తన్ని దానం విజాసీయుర్విపశ్చితః 
తపిగతజ్య రలక్షణము 
క 
షీ కించిన్నాతం జ్యరోి డా జో నాడీ మందగతిర్భ వత్‌ 
క్వ చిచ్చిరోవ్యధా శయం కితంగ్గతజరలతణమ్‌ ॥ 
ఆఅస్రగతజ్వరము 
వో, అంత ర్హాహోే బహిోళ్ళీతం కుఠిలం సంతతం జ్బురః 
తయ పాండురగా*తత్వం జర్టోశరే త్వస్థిగ” కే వదేత్‌ ॥ 
ర_క్రగతజ్యరము 
షో, జ్వరోవ్న*తా విదావాశ్చ ముదాలన్యమతి.భ**మూాః | 
అంగమై కల్యమూ ర్చాిళ్చ జ్యే ర_క్షగితై తథా ॥ 
మాంసగత జ్వర ము 
శ్లో | అతితీ(వజర్టరః శ్వాసః స్వేదాత్యు ప్లాం౫గి?క వ్యధా 
తం|చా వీదాహపులికమూర్చా మాంనగోతే జ్వః5 రే ॥ 





తీ రాత్రం 9. ద 17. తాస్మృృతా 

2. రస 10. రం 158. ంవాంబిదావాంచ 
వృ యం 11 వాం 19. మ 

డు రై 12. ్యేమ అ 

ర్‌. తం 18. ద్వ ఎ వ 

6, తం 14. స 28. కాం 

7. శన్నిభా 15. (తో రూం 24. త 

5 య్య్వంతి పండి 16, రము ఏర్‌, రాః 


ఉత్తరఖ౦డము ప్ర 


అంతర్షఅజ్వరము 
వ్‌ 1 ప డ్‌ ~ 
మో, ఉపా వేగవహా నాడీ తీవవేగో జర_స్హృషా 
అతిసూత్మగతిర్నాడీ “-చోష్తా చాంతర్ల తే జ్వ || 
వాతపకోపకాలము 
వ్ల, తికోహణక షూ*యాల్సరూవష[పమితభోజీ నై 8 
"థారణోదీరణనిశాజాగరాత్యు చ్య భావ ఖై: | 
(కి యాతి యోగభీశోకచింతా7వ్యాయామసంగమైః 1 
(గీప్మూ హో రాత్రిభుశ్తాం తే (ప'కుపష్యతి నమారణః ॥ 
పె త్య(వకోవకాలేిము 
శో వి పత్రం క ట్వవ్లుతీత్ల వ్తపటు[కోధవిదాహి భి: 
en 12 జ మేతి అధ 
శరన్గుభ్యాహ్న్న రా(త్యర్గవిదావాన నుయేము చ| 
శ్రేష్మపకోపకాల*ము 
వో, స్వా'్‌డ్వమ్లులవణస్ని గ్గ గుర్వభివ్యందికీతలై ః | 
17 ఆస్యాన్వ 1*వ్న సుఖాజీర్ల దివా “న్వు ప్నా*ంతిబ్బంవా వై: | 
(పచ్చస్ధ నా*' దృయోా గిన ఎ౨భు శ న్యా తవనంతరూూాః। 
పూర్వాహే పూర్ణరాశ్రే చ శ్లేప్మా ద్వంద్వం చ నంకరాత్‌ ॥ 
24 తిదోషములు తమస్థానములను మారిన అరిష్థలక్షణము 
శ్లో, వాయుః పితాలయం యాతి పి_త్తం యాతి కఫాలయమ్‌ ॥ 
కపుశ్చు కంఠమామాతి దుర్తభం తన్య జీవితమ్‌ ॥ 


వేం ప్ల 9, కో 17. ఆన్యా 
లె ఉష త్యంతక్ష తేసి వా 10 ౧ 18. ర్మ 

త, యో్యా 11. త 19. స్యా 

ఓ. న 12, (ప్రత్యర్థ 20, డి 

ర్‌, ఛారణ్యధి 15. న 21. ర్త 

ర, యా 14. o 22, షు 

భీ చయ 15. చా 28, సమశాంది 


ర్‌, త 164, చ 24. (తివోషంకూజేలాగ 
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చికి శతక్సానారన౦[గవాము 


“అన్యచ్చ 


క్లో, అంగ కంవో గితేర్భంగే ముఖాద్వాయుశ్చ న! 


(గవా భగ్నా “నిరా నీలా రాకౌ జాహో దివాగన తు | 
కప్ప జివో చ రక్తా చ గుదభంకళః నరత్నయః | 
వ్యాన్నాభినాసికాపాదపాణి కై త్యం శిరో రి "మత్‌ ॥ 


సన్ని పాకితములు పుట్టు [ప్రకారము 


త్ల, నం్‌ర్హాజీర్ణ విమ!0మవిద ద్దాధ్యళ నాదిభిః | 


వ్యాపన్న మద్య పానీ*ేయశుప్క. శాకామమూాలకై 8 | 
విక్యా*కమృన్న వసురాపూతి! ఈుహ్క-కృ శామిశు 8 

బుతు ష్టాత్పురోవాత హో వే శాది మాత్‌ గరాత్‌ ॥ 
”దుష్టామూ*త్‌. పర్వతారోహో త్బాపపానాం చ నిపేవణాత్‌ | 
విధ్యా యోగాచ్చ వివిధాత్‌ (గ హెర్టన్మ క్ష వీడనాత్‌ ॥ 

(ప్రైణాం (పసవవై వమ్యా_త్తథా మి*ంథో్యపచారత,ః | 

(కతిరోగ మితి (కుిర్ధాః రోోగాధిపాన్‌ిగాబునీః | 

పౌరసాయసీః |పపద్యాశు దోపూ "చేహ వికుర్వ'ే ॥ 


టీ, కొసంక్రీర్ల భోజనము చేయుట, అజీర్ణము కలిగి యున్న పుడు భోజనము 
చేయుట, వషమభోజనము వేయుట, విరుద్ధ మైన యాపహారములను 
భుజించుట, తినిన యన్నమా జీర్ణముకాకనే మరల భుజించుట, చెడి 
1. (తీదోపాలుగూాడిన 10. మా 90, తో 
సంధుఅ౫ససణం il. య్యం 21. ద్‌ 
లె. తీ 12, కామృ'స 22, వా 
తి. జీరా 13. గంధ 28, సావొనే (కే వప థ్యాా-చ 
ఓం భ 14 దు ల సంకీర్ణ భోజనము మోది 
ర్‌, నాను 15, రా ఖా జము అజీర్ణంవిళుము 
6. రా 16. ఫా అజీర్ణ మెనప్పుడు విర 
ధాళనాలు భోజనము 
7న 1. తు చేసినను వ్యాపన మద్య 
క్కి తా 18. ౯ పానీయం(_(దానుమ ఆన 
9. నుకాలాలం 19. సాణాం లిన కల్లుగివి-గామి 
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పోయిన మధ్యములను, నీళ్ళను (తాగుట, ెలకపిండి తినుట, 
మన్ను తినుట, ఎండిన కూరలను ఛటీంచుట * నవసురాపానం ”” 
(కొ_త్తకల్లు (దాగుట, “6 పూత గంధకృ శావిమై.౭ కల్లి చెడిన మాంస 
ములను చిక్కిన జీవముల మాంసమును భతీంచుట, “స్ర్రీణాం (పనవ 
వైవమ్యుంొ (స్రీలకు విపషమ[పనవము కలుగుట మొదలై£2న చాటి 
వలన నన్ని పాతములు పుట్టును, తి 


4 5 Byes Tad అ వ 
క్లో, *అన్లున్ని గ్గోన్లతీ్మ్ఞ్య్నః కటుమభోరసురా నగాపశేవాక పూయెః 
మా 


కామ[కోధాతిీరూ కై గురుతర విశ తాహారిసౌహిత్యశ్‌ తైః ॥ 

శోకవ్యా యామచింత్మాగహగణ '౧వని తాత్యంతనంగ పభా వైః | 
(పాయో జాయేత పుంసాం ములక లుపుజల్రై ర్వార్షి కే నన్ని పాత 8 ॥ 
మిక్కి-లి పులువు తినుటవల్ల ను, “అతిన్ని ద్ధవ స్తు సేవనవల్లను, ఉప్టద 
వ్యముల సేవనవలన, తీక్ష్య్యదవ్యముల సేవనవలన, *ేకారమును అధిక 
ముగ తినుటదలన, తీవీవస్తువులను అధికముగ తినుటవలన, కల్లు 
(తాగుట వలన, వివిధములైన పప్పులను అధికముగ తినుటవలన, 
కపాయవ స్తువుల నధికముగ సేవించుటవలన, అధిక కామమువలన 
అధిక [కోధమువలన, అధికేరూతువస్తుసేవన వలన, గురుతర 
మాంస సేవనవలన,1"అధీక శీత సేవవలన, అధిక*ఓ5 వ్యా యామము వలన, 
అధికముగ చింతించుట వలన, భూతము సోకుటవలన, శ్రీ నంభో 


న న... 





1, పనవకాలానను అప 8, పూూప్టీ ౫ 16. శకల 

థ్యముచేయుట 9. సౌఖ్యశ్చ శై త్యే 17. సొఖ్యాహారాలవలనళ 
2 గా 10, ను రీరంశై త్యం వుండగాను 
చః సన్ని పాతోత్పన్నం 11. ను న్నూ తిరు గానె త్యానకు 


4 ఆ 12. గురులై న 


ర్‌. శే 13. ఖజ్జాల 
6 త్ర 14. పోజ్ఞల 


బుచ్చూ క్రొ ని అందువలన 
ఏడ్బుటవలన 


7. శం 15. కోరిక 156. నడచుకు 
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మును అధికముగ చే'యుటవలన, వానా కాలమున మాలిన మైన నీళ్ళ 
వలన, £-ఈ మొదలైన కారణముల వలస, నన్ని పాతములు పుట్టును: 
సన్నిపాత జ్వరము 
న్‌ అతః పఠం [పవత్య్యూమి నన్ని పాత జరం [కమూత్‌ | 
కంఠే లలాకుి కత్నే చ స్వేద ఓ స్తం|డా మతి(భమః ॥ 
అంగవ్యధా శిరదోరు*క్చు దావాస్పర్యాంగనే(తొగః | 
ేగతే శోణితవీ్‌తే చ వమూ-ర్చా (భాంతి పలాపిళాః |] 
హృచ్బూలగుంభనం హిక్కా *0దోమూ7౦చశాాానకానవాన్‌ | 
నన్ని పాతజ్వరం ఫోరం వైద్యో జానిత నిశ్పి**తమ్‌ | 
“అన్య చ్చ 
వో, తం[దా జాగరకంఠేకూజనతృ షాసీ తాోంగమూ ర్భా(భమాః 
హోరొచ తక ంపజగడ టు L7< 
దాహోరో కగా(త్రక ంపజ"డ తాః స్వా క మూద్దాది ము ॥ 
పిత్తాసృగ్వమ నాతి, ఖోోిదరననాక ర్లాన్యకండూ"ి నథా। 
జానీియాది ౫వా లతుిణాని కుశలో యత్సన్నిపాతజ్వ గే ॥ 
అనాధ్యలక్షణము 
న్దా ॥ స్వాపాలస్యా”స్య మాధుర్యం కంఠ కోపూరచి[ఛ వమూాః | 
జిహశ్వజాడ్యం చ వేగానాం వేి*నత_స్తంిభితా ౫*రతిః ॥ 








1 సు 6, యో 16. రరామూరుస్వు 
2, అడవినరికినంయల అలయ 7 (డా 17. ఖః 
కవలన నీళ్లనడుమువుండే 8, తా 15 చో 
వూళ్లవలన అడవిలో రక 19. మరురా 
20. ర్యా 


గట్టిన న్రాళ్ళవలన ఈ 10, కాసశ్వాసోమవార్ద ౯38 


21. వి 
తవటున సన్నిపొ 
యింతేవట్టున సన్ని 11. చ్యా 22, సాధు 
తొలు పుట్టును, 12. యః ఇప చ 
3. వచే 1రితయో దళసన్ని పొతౌలు లశ XN 
ఓ తం_దో 14. కో 25, భనం 


త కా 15 (గ 26. త్రీ 
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కోటీ ళూలం శిరోరుిక్స చాహాః నర్వాంగశే(తి౫; || 
నన్ని సాతజ్య రేషు స్యా *చ్చఘుమేవ వినశ్యతి | 


టి, వలు నిద గలుగుట, 


"నోరు తియ్యనెట, గొంతుక ఇగరుట, 


6పవో్చచకము కలుగుట (భమకలుగపట, నాలుక జాడర్టముగుట, 7కటీ 
పచేశముందు నొప్పి కలుగుట, తలనొచ్చుట, న రార్రంగములు 
విదాహించుట, కన్నులు మండుట, అరికాళ్లు అరిచేతులు చల్ల నాట, 
ఈ గుణములు గల సన్ని పాతము వేగిరమే చంపును, 


(తయోదళ సన్ని పాత ములు 


ప్‌, 


శ్లో తతో వతే లతతైైస్తు 


నన్ని పాతాం(స్ర్రుయోదళ | 


నంధికో వ్యూంతకే శై వ రుగ్ధాహళ్చి త్తవ్మి భవః | 


నీతగాత]2 _నృం[దికేిళ్చ కంఠకబ్దక కరి కదా || 


15నిఖ్యాతో భుగ్నన్వేతశ్చ ర_క్తష్టువీ (పలాపకః | 
జిహ్వూక క్చేత్వభిన్యానః నన్ని పాతా్యస్ర్రుయోదళ | 


సంధిక సన్ని నిదానము 


శ్లో. స్యరూపం వూర్యతన్నూలం కో”ఫో వాగతిక వేదనాః | 
కఫ నందా పిచ దావహాశ్చ నంధిశే నన్నిపాతశే 
అంతక సన్నిపాతనిదానము 
న్‌, నదావా తాపమోవాశ్చ ధీరఃకంపో విలాపనమ్‌ | 
వాంతిపిక్కా_జ్యిర్యాకె ఎన 21వ్యాంత కే నన్ని పాత శే || 


న న య. 


1. కూ 

2. కృ 

తె చరా 

జీ తీ 

ల్‌ మౌటలాలస్య పడుకు 

6. ఆ 

7, వేషరపు మాటలాడుట 
కాబ్టుచేతులం వేసినవి 
'వేసినట్టుండుట తప్పక 
చూచుట 


"వింంల వొడలు వీపు భూ 
లించుట 

8, తతోవ చ్యే(త్రరోద 
శ్యాం 'నన్నిపాతలెక్షణం 

9, “గా 

10. కం 

11, 03 

12. ౦తా 

13. ౦చ 

lh. కా 


15. భగ నేతంచ రెకేష్ని 
నిరం 

(పలా వోజింహూంక_స్రథా 
అఫిన్యాస (త్రయోద 
శ్వాంసన్న్ని పాతం యథా 
(కమాత్‌ 

16. చచోూ+?లొా 

17 భ 

18. తళ్చ 

19. ను 

20. ద 

21, ఆ 
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రుగ్రాహా సన్నిపాత నిదానము 
శ్లో, (పలాపస్తావమోహాశ్చ కంధరవ్యధనం (భమః | 
వేదనాతితృపా కాసా జాడ్యం కంపః (పలాసనమ్‌ | 
'స్యేదో లలాశకే కంఠ చ జిగ్టాహే సన్నిపాతకే ॥ 
చిత్తవ్మభమ సన్నిపాత నిదానేము 
త నర్వ చేహాంగ వైకల్యం వాతవి త్త్న్నపకోపనమ్‌ | 
(ఛభమమోిహొా (భూః కుటికలా గీత నృత్య(వలాపనమ్‌ [ 
మహాఘాోర నన్ని పాతః జ్ఞాతవ్య*శ్చి_త్తప్మి భమః 
శీతాంగ సన్నిపాత నిదానము 
శ్లో, సర్వాంగం శీతలం చైవ కానక్యానీక్స జాయతే | 
హాక్కా. నర్వాంగ వైకల్యం వాంతిసంతాపమూర్భనమ్‌ | 
అతీసా"రో గా(తకంపః సీతాం సన్ని పాత శే || 
తాందిక సన్నిపాత నిదానము 
3 బద్ధ్యపలాపన్తం (దా చ జిహో( రిసాష్టమూ సకంట-కా | 
కఠినా నిిర్లవా శుప్కూ_ నంతాసశ్వాతిసారకః | 
శాసః కండూ" క్యరాపం చ తోయం (నవతి లోచపినమ్‌ | 
జర స్వాదుత్క._టోశె పవ తాం|దికే నన్ని పాత శే || 
కంర'కుద్ద సన్నిపాత లక్షణము 
వ "ఆజరావాదాసహాచ్‌ రకకంపం కంథధ రా కుబ్బ్దతాం [వజేత్‌ | 
విలాప సాపనం మూార్భా కీతంంగవై కల్వకం కభః ॥ 
ఛర్హి హిక్మా_గుంభనం "స్వాదు _త్తమాం గవ్యిధా తథా | 
శ ఏవ నన్ని పాతోఒయం ద్ఞాతవ్యః కంరకుబ్బ్ణక'ః ॥ 
ప చును జ టు sa 


క o 8, స్యా 15. కః 

ల స్యజాయ తే 9. కఈ8 16. కాజు 
క. హొం 10. (ద 17. బోదాకు 
కం అం వశే, వి ణ 
ర్‌, ౦చి 19. "పే 18, ఆ 

6. రచ 13, మత్యు 19. చ ఊ 


7. రం 14, ంహ్లై 20. థన్షథా 
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కర్ణి కసన్ని పాతలక్షణము 
లో (పలా*ేపజిహ్వోస్ఫుటనం పిక్క కాసాంగకంపనమ్‌ | 
క ర్రాంతశో2ఫస్తాపశ్చ కర్పి శే నన్ని పాత కీ | 
భుగ్ననేతసన్ని పాతలక్షణము 
కో, భుగ్నం విలోచనద్యంద్భం ిబావ్సం (నవతి సంతతమ్‌ | 
నిరీకుణే*న రహితం [పలాప్మభమకంపనమ్‌ ॥ 
జ్ఞాత న్యః నన్ని పొాతోఒయం భుగ్ననే[తః సుదారుణాః ॥ 
రక క్రష్టివిసన్ని పాతనిదానము 
తో, జిహ్వోధరద్వయ స్పోటా [ద క్షం (నవతి వేగతః | 
జ్య/రో బలల | తృషా మోావహాహిక్కా-తీసారవి(భమాః | 
కాినః శీరో(_భవుః కంబో జహా శ్యామా నకంటకా | 
ర క్షప్టీవం నన్నిపాతం విజానీయాద్‌ భిపగ్య125ః ॥ 
(వలాపసన్ని పాతనిదానము 
శ్లో, కంపష్మపలాపనంతా*ిపా బాత క్లేష్మపోకోవనమ్‌ | 


2 


పాం10 రా తాపజ్యర శ ఎన (పులా పే నన్ని పాత శే ॥ 
జిహ్వూర సన్ని పాతస్‌దానము 
శ్లో. నిశ్వానవేగనంతాపాః కాన కఠినజిప్వూతా | 
నకంటా శ్యామవ్‌ర్దా చ 15 జాడ్య బాధిర్భ నరాక "తాః | 
క2ి౦సూత్క-పత 21రో వయా జివ్యాక'ః నన్ని పాత22క్రః || 


1. భో ర, సాతి 15. కోటా 
డు 

2, బోచ్ధాపంచ 9 ప 16. బో 
8. బాహ్ల 10. ంనాస్యను ed 

(ae) 11 వష 19. రం 
కీ, వి. rE 19. మూకత్వంబథిరోజడః 
ర్‌. _కేప్తి 12. ర * 20, పోత్కు 
6. శ 13. ప్రో 21. రా 


7. రం 14 జాయతే 22. కే 
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అభిన్యాససన్ని పాతలక్షణము 
క్లూ, దోష్మతయం జ్యరః శ్వానః స్పిగ్గా'న్యమతిని దాతా | 
అంగవై కల్య తాపశ్చ బలపహోనితృపషూవుడాః | 
అత్యుత్క ట్ట: నన్ని పత వ్యాభిన్వానః సుదారుణః ॥ 
సాధ్యసన్నులు 
శ్లో, సందికస్తాంద్రిక శవ (ప్రలాపక్సి త్తవి(భమః | 
జివ్యాకః కర్ణికశె్నవ వటొసాధ్యాః పరికీర్తితాః ॥ 
అసాధ్యనన్నులు 
నో, ఓవగాబోంతకభుగ్నాతర_క్షవ్యి వికకుబ్దకాః | 
శీతగాతో హ్య్టాభిన్నా సో వ్యా సాధ్యా ః స ప్పకీ రి తాః 
మతాంతరమున సన్ని పాత సాధ్యా సాధ్యత్వము 
వ్టాక, 5నంధిక_స్తం[దికై ఎన కర్షక 8 క ంఠకుబ్దక 8 | 
జివ్యాకక్సి_త్తవి|భంశళః హట్‌ నాథ్యాః నప మూరకాః ॥ 
క్షాతవ్యాస్సర్వతో వైఎంద్యైః సన్నిపాితాస్ర్రుయోదళ | 
సన్నిపాతదిన్నపమాణము 
శ్లో, నంధికే న్నప్త దివిసా వ్యాంతశే వానరా దళ | 
రగా హీ వింశ'తినిశా 12వి| భయే "త్యేకవింశతిః || 
పకుమేకం శీతగా*క కే తాందికే పంచవింశతిః | 
అథవా వానరాస్పప్ట కంఠకు1ే4 జ్ఞా (తయోదళ ॥ 


1. స్యా కష్ట్రసాధ్యంకంరకుబ్దం 6, వ్యం 
౨, తంఅ కర్ష్మి కే జింస్వూకస్థథా 7. ద్య 
తి. ంహ్యా క హ్లైక్క_సత రాజ్ఞే యం 8. త్య 
ఓ. రుగ్టాహామంతకంభభ్నుం రుగ్రాహో వాంతి 9, సం 
రకేష్నికంఠకుబకః షన పల 10, వా 
శీతగ్యాతమభిన్యానం సా 11. తడి 
me ర_క్రఫైచ(పలాపకః 1 
సక్తతంచఆ సాధ్యతా కీతాంగస్య దభిన్యాసం 12, నాంఏ 
ర్య సంధిక స్తైందిక కె ఎనసా షట్‌ సాధ్యం క్‌ు 1లి. (తం 


ధ్యం-చచి _త్తవ్మభ్భమః నూరక; 14. జ్జ క 


ఉత్తరఖ౦ండము 


రిస్ట్‌ 


(తిమూనం కరి కే చైవ భుగ్న నే తే దినాష్టకమ్‌ | 


2ర_క్రవ్య వే గశాహాని (వ్రలావే తు చతుర్షశ ॥ 


9జవ్వూ కే మేడ శతాపహాని “వ్యాభిన్యాి సే౭_ర్భ మూాసనకమ్‌ | 
ర్‌తదినం నన్ని వా ఆొనాం [ప్రమాణం శు (పకీ ర_7తమ్‌ || 


es me 


౫ నిత్యనాధవరిచితసన్ని పాతనిదానము 


సంధికనన్ని 


తో. సజాన్యం శేష్మణా వూోర్తం శచూలకాసాతివేదనా% | 
శా్వానో బలత.0చెరా సూ తే సంధి! కే నన్ని పాత కే | 


టీ, 2గంతుకలో సోమము నదచా నిండియుండుట, కూల దు కలుగుట్కు 


అతివేదనం బొరలుట, 


శ్వాన పుట్టుట, సత్వము చెడుట ఈ లతణ 


ములు కలిగిన నంధికనన్ని పాతమని యెజుగవ లెను. 


తాం[ద్రికసన్ని పాతము 


శో, తం" చా తపా జ్వర శా "సక్షమ'౧కా పాలిసారయుక్‌ | 
నాల కంటకి తా శ్యామా జిజు కంచే చ కండుతా | 
1 శుతిః న్వల్పా కఫక్చేతి తాం్యదికే నన్ని పాత2౦శే | 


Aiea లోగో టాలనిగ ర 0 కతత ROT Tam R PARIS EAOIYODPE DEE చలతాటుంతుని.. ఆధావాక్తానాగాణంందారఆాజంఖాలు అట LIRR TE ee 


1. (త 
2 దళ వారానిర_క్షెప్తి. చతు 
ర్షస్వాం(పలాపశే 

ల దినా న్లోడశజింహ్య్వాని 

4. © 

5. సా 

6. య 

7 ద 

* బసవరాజీయనముందు 
చంతామ ణిలె ను, అనువా 
దను చేయబడిన నిత్య 
నాభవచనములు వేర 


విధముగ కనబడుచున్స 
వి ఈ పుస్తకములో 
చూపబడిన నిత్యనాథ 
వచనములు జీరువిధము 
గ కానబడుచున్న వి. 
ఆందభువలన, (పస్తుతనిర్షి 
స్థ నిత్య నాధుడు ఎవరు? 
అని నిర్ధారణ చేయుటకు 
సాధ్యపడుటలేదు. 
వె రం 
9. త్‌ 
10. యం 


ll. క 

12. సన్నవ్లుతలనొవ్పి మొద 
లనే 

13. ము 

14. (దో 

15, సా 

16, స్తా 

17. కూాలకర్‌ఠయయుతం 

18. ళ్ళ 

19, కం 

20. ఈ 
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చితృవి భ్రమసన్ని పాతము 

క్లో. మదమాహాఛభమాస్తాపో హోేన్యగీత(పలాపనమ్‌ | 
2వె కల్యం వేదనా నృత్యం బకటాత చ వీఠుణమ్‌ | 
లతుక్‌కో 8 నన్ని పాతో౭._యం జ్ఞాతవ్య*శ్చి తృవి|భ మః | 

క్ర ంరకుబ్దసన్ని వాతము 

లో, కంఠ (గహోోే జ్వరో వూ ర్యా డావాః కంపో -వలాపనమ్‌ | 
వరావాః శ్యానః శిరోర్శిశ్స కవాతార్తిః సేందతాపయుక్‌ || 
కంఠకుబ్దం సర్నిపొతం కష్టసాధ్యం వినిర్హి శేత్‌ ॥ 

కర్ణి కసన్ని పాతము 

శో, జరరః కరాంతకో?ఫశ్చ శాన కానః (పలాపనమ్‌ | 
శేందః కంర్మగవాస్తావో కవ్చాల్లాసోఒం౦గవ్యీభావి చ ॥ 
కర్ణిశే నన్నిపాతే చ లకుణాని భవంతి వై | 

జిహ్వూక సన్ని 

శ్లో, నకంటా కఠినా జిహ్వ కాసశ్యాసాతివివ్యాలా | 
'చాధిరఫ్టం మూకిమా తావో బలహోని**థ్చ లకుకా 8 | 
జిహ్వూకః సన్నిపాతోఒయం కష్ట్రసాధ్యో 12నిగద్య లే | 

రుగ్రాహసన్ని 

శ్లో, మోహస్తాపః (ప్రలాపశ్చ పేవ్యధా కంగే _(భమః [శమః | 
"వేదనాతితృపామూర్చా జాడ్యం శాషనేకళ్ల ఏ లతుకై ౩ | 
కష్ట్రాత్క_స్ట్ర త15రో జ్రాయో రంగ్రాహః నన్నిపాతకః ॥ 





ననన ss NE 


1. న్వం 7. ఛ 12. వినిరి శేత్‌ 
ల నృత్యంవై కల్య నా వేధా ద. జతే 13. వ ధ్‌ 

తె. ఇం త్రి 

శీ ఇచి 9. ఛా 14, స్య 

ర్‌. వాతాదిస్వేద తాతథా 10. క 15. రా 

6. స్స 11, వి 15, యా 


ఊ త్తరఖ ం౦ంతము ఫ్ర 
అంతక సన్ని 


నో, దాహ వాూపహాః నిఠరఃకంపో హాకా వార్రసో౬_.౦గకంపనమ్‌ | 
జు జ మే అని జో తై 
నంతాప "శ్చతి విస్టాయ:ః నన్ని పిత ౬ఒతిశళారకః || 


భుగ్నన్నేతసన్ని 
త్ల క శ్వాిసో౭_తిలో చ నే భున్న్న (శుతోళ్ళూ న్యా జ్యకరో౭౬_థిోక9 | 
'వోూహాః (వపలాపనం కం”పో (ఛీ మోా౭_ని|చే9తి లతుకైః | 
జ్ఞాత 0వ 11భుణ్న నే్మ్యతోఒయం నన్ని పాతః యతయంకేేేరః ॥ 
రేకి క్ర స్టవిసన్ని 
శ్లో, ర_కృని*ేష్టీవనం మూర్చా జ్యరమోావాతృపా(భమాః | 
వాంతిహాక్కా_.తిసా*ంరాళ్చ సంజ్ఞానాకో నవ్యధాే”ళ్వనః క 
మండలాః శాష్టమరకాంతా డాహాొః 15స్య్యాల్ల త.ణాని తః | 
జ్ఞాతవ్యః సన్ని పాతోొఒయం ర _క్షప్టీ.'9వీతి మూారకః | 
టీ, వ్యధాక్వనః వ్యధశ్వానకలుగుట, అనగ, సూదులతో జొడుచానట్లు 
ఇశాధక లిగిన శాన కలుగుట, 


(పలాపసన్ని 
శ్లో, (పలాపకం20పా 21 భాంతిశ్చ (పజ్ఞానాశో2_తితావతా | 


పాదకో*2ఫో2ఒంగవీడా చ వైకల్యం 25 పతివాదితా | 
శ్రేయః (పలాపక ోళ్చి మ్నోః నన్నిపాతో పీ మారకః ॥ 


1. ౦చతక ర పి 17. శనః 

2. "తే 10. వ్యం 15. సోని 

లె, సొ 11. భుగ 19. నిని 

ల్‌ శూన్య 12. రొ 20. చ 

5. రొ 183. _కేప్పి 1, చిత్తా 

6, 5 14. స్ప క్‌ “సా 

7. ఫో 15. ను ఏలి. చత_పసాద్దళం 
5, మా 16, ర 44. ంచిహ్నే 
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శీతాంగసన్ని 
క్లూ, శరీరం హీమవ"చ్చీతం 2భర్ష్య్యతీసారకంపనమ్‌ | 
యుథానాిశో2.౦౫గతాపశ్స హిక్కా_ శ్వానక్ష్రవూ_ర్హయిః | 
న'ర్వాంగ*శిధిలో వాంతి లీతాంగః నన్ని పాత ర్‌స్ర్వ || 
అభిన్యాససన్ని బాతనిదానము 
క్ష్‌, దోవీకోబో ముఖం స్ని్దం నిదా వై కల్య్వ"కంపనే | 
సిస్వేదోనమతి శాషసో మంచాగ్ని బలిహీన తా | 
మృూత్యుతుల్యో 10హ్యూభిన్యానః నన్నిపాత "స్తు లత్యులే | 
(శీపార్వతిప్కుత నిత్య నాధవిరచిత రసరత్నా కరమున 
నన్ని వాతనిదానము 
సనంపూర్మ ము 
మతాంతరమున [తయోదళ సన్నిపాత నిదానము 
సంధిక నన్ని 
శ్లో, వూర్వరూపక్పతళూలనం భవమ్‌ 
శోఫవాతబవు వేదనాన్విత మ్‌ 1 
స్తవ జ్ర లౌపబ లపహాోనిజాగరఠరమ్‌ స్త 
నన్ని పాత మితి నంధికం వి**దం | 





అంతకనన్ని 
శ్లో, దావాం కరోతి పరితాపషేినవూతనోతి 
మోహం దధాతి విదధాతి శీరః[పకంపమ్‌ ॥ 
పిాకా్కా-ం *తనోతి కభఫ్‌సంచయనూాతనోతి 
జూకనీపి= తం విబుధవర్షిత మంత *7కాఖ్యమ్‌ | 


1. త్చీ 7. నస్హ్రబోకా 18. మతి స 

బి, సేం 5 నాద 9 14. సో వ 

ల. కా 9. హోనిచ 

4 కీతల 10. మ 15. పందనమాజువోోత్రి 
ల్‌, కే 11. స్యలతణం 16. నా 


గ కో 12, ఛేత్‌ 17. కస్టం 


రుగ్గాహసన్ని 
వా, 1 పలాపపరితాపన(పబలమోవహామాంద్య(శ్రమః 
పరి(భవుణ వేదనావ్వథితకంరమన్య్యా హానుః ॥ 
నిరంతరతృపాకరః శ్వనన కానహిక్క్మా_కలః | 
న కష్టతరసాధనొ భవతి వాంతి రుగ్దాహకః | 


ఛి త్తవిభమవపకత్ని 
న్లో, యది కిథవువి *ఫుంసాం జాయతే వాతపీడా 
(ఛభవుమదపరితావో వోూవావైకళ్యభావాః గ 
వికటనయనజాోసాగీతనృత్య| ప్రలాకపో౭._- 
6ఖ్టి దధతి 7“తమసాధ్యం కష్టచి త్త్యథభమాఖ్యమ్‌ | 


టీ, ఈ నన్నిపాతము! అసాధ్యము, 


శీతాంగనన్ని 
క్లో, హిదూినదృ్భశశరిరో వేపధుశ్వ్యానహిక్కా- - 
శిధిలితనకలాం"ిగే 1ఖన్న నాదో|గతావః ॥ 
12 దవథువమథుసాదాశ్చర్ష ్వ్యతీసారళో కా- 
18 స్త పరితమరణ'క హేతుః వీతగాతః (పభావాత్‌ ॥ 
తాం[ద్రిక సన్ని 
వ్‌, (పభూ-తా తం[దా_ర్రిజ్యరకపవిపాసాకు లత 15రా 
భవేబ్బా వమా జిహ్యో పృథులకరినా కంటకనృతా | 
అతీసార శాానక్షమథుపరి తాపాః (శుతీరుజూ 
తధా కంకే కండూ 16రృవతీి నతతం (తాం|దిక౫ే | 


1. కంహృపలాపసరితాపనం బర 0, ళళిర 
చసితమోాహోద్యం(భ్ర త్రి. వూ 10. xo 
మ(వతి (భ మణ వేదనద్య కీ, త్ర 11. భివ్న సందే(పలాొ పళ 
ఘునకంటకమసన్య ర పో 12. క్షమవమధుచదాజా 
హానునిరంతరతంహారోకోల 6. ని 18. సు 
స్వాననకూలళ ల్యా 7. మపి 14. జీవీ 
కోలకలుపి తో వసాద సో రి, ౧౩ దినాలకుగాని లేదా 1ర్‌. రం 
భవతినోపిరుగ్గా రా దిదాలకుగాని మిత 16 ఇళ 


పానన్ని 2 దిశాలం అయిశా 17. $m 


100 చికిత్సాసారన౦ం[గహాము 


క్‌ ౧ఠకుబ్బము 
శ్లా. శిరో ర్తి కంఠ గహాచావా మోూవా - 
క౦పజ్వ*రాః ర_కృనమిారణా ర్రిః! 
హ'నుుగ్రహస్తోపవిలాపమూర్భాః 
స్యాత్క_ంఠోకుళ్లుః ఖలు సక్స చ్చ) సాథ్యః | 
క్ర డ్డి త్ర సన్ని 
శా, కృపలాప(కుతి హోనకంఠ గహోంగా 
వ్యఖాశ్యాసకాన[పసేక[పభావమ్‌ | 
జ్వర శ్బావ్‌ కర్దాంత యోర్షల్ల వీడా 
బుభాః కర్ణి కం కష్టసాధ్యం వదంతి | 
భుగ్ననే త్రసన్ని 
నో జ్యరబీిలాపచయ; ఇన ఫతిళూన్య "ఆతా 
10ళననపేభుగ్న విలోచనలోహిత; || 
(పేలపన| భమకంపనశోకఐవాక౯ా 
త్యజతి1£ శీవితమాకశు జ భగ్న కద్భక్‌ ॥ 
ద17 రక్రషివిసన్ని 
న్లో . ర్క _కఫీవీ జ్య రవిమిత్ఫిిపూమూాసాఈూాలాతీ సాంః 
పీ-క్కా_ఛా ఆన వాణవమధు శ్వాససంపేజ్ఞా ప్రణా22శా, Il 


sb ee 


1. రో _నధాభూతం 15. భగ్న 
2 నూరు rE _స్తే గం 16. ధృ 
తి. (ప 5. లవ 17. కపి 
4. క్యూజూ 9, దధి 18 a 
ల్‌. సాధ్య 10. శ్వా దాడి 
6. (పలాపా _రితృష్టాతృ 11 భ మప 
ట్యాహిక్కా_ర్తి. 12. లాప 20. స్లో 
కానక ంప(జవభొవా 15, జిత వల 2 


జ్వర నృ పారకార్ళో 14 నిజ 22, భః 
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స రకా౭. వీ "కిల రననా మండలో న్రానరూ పా 
రి క్పస్పీవీ నిగదిత ఇతి (పాణహంతా (పిసి సిద్ధః | 
(పలాపసన్ని 
శ్లో, కంషప్రలాప *పరితాపనీశీర్ష వీడాః 
"| పొఢ(పభావసవమానపరో౭. న్య చింత: | 
(పజ్జా(ప్రణా'శవికలః (పిచుర స వాదః 
జపం “0 పయాతి విత్చపాలపే*దం (పలావీ ॥ 
జిహ్వాక సన్ని 
త్థో శ్వాస కానపరితాసవిహ్యలః 
కథినకం'ిటకపూరితజివారక'ః || 
విగతని[ దక ఫవూరితకంఠః 
[పఫచుర తాపబహు“ఎివీడితగాా తకః | 
బధిరమూకబలపహోనిలత.ణో 
జిహ్వకో భవతి కష్టసాే*ేధనః ॥ 
ఆధిన్యాససన్ని 
శ్లో, గోవుత్రయస్ని గ్గముఖక్వనిడ్రా 
వైక ల్య ని శ్చేతనక ష్టవాగ్మీ | 
బల[ప్రణాశః శ్వననాదిని గీ హోఒ 
17ఛిన్యాన ఉ_కృః న చ మృత్యుకల్పః | 
స సవభదో సములు 
తో అథ న_ప్పవిధా దోషా వశ్యంతే శా స్ర్రనిశ యాత్‌. | 
తరుణజ్వరమభ్యే తు పిజాయం లేఒ. పథ్య సీవనాత్‌ | 





1. టక తనుమువోగంధరోభా మయ మాసువి(త్రం 15. దితమా 
తిసంభూ! 7. నకపః 14. ధ్యంజిహ్వూకః 

2 కివి 8, సు 15. సున్నేదనునప్ల 
అవ్‌ ద్ర Pe) 

8, తీసా 9 (పపాది 16, వో 

శ్వ వ 10. సదా 17. యు క్రంచతం 

ర్‌, నద్వ 11. నం 18, యం 


౮ తస్యక్రలాపా ఇవో మా 12 ఠ 19. ఆపళ్యేన (ప్రజ a లే 
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అవ్లుం చ కటుకం స్నిగ్దేం కహూయం స్వాదు భోజనమ్‌ | 
జలపాొినం చ రే త్యం చ వనితానంగమా గీహాః || 
fo SNE 
న్యాయామచింతాశోకం చ మహోదోిషః (పజాయ తే | 
కుసువుం చందనం చం[వం తాంబూలం ర_కృవ(స్రుకమ్‌ | 
ఆజ్యం గుడం చ తిలజం “సురభి[ద్రవ్యభోజనమ్‌ | 
తూలిశయ్యా"ం నవ్యవ(స్ర్రం వాయుభూయిష్టమందిరమ్‌ | 
నారీన్ప'ర్భా వలోకం వు జర్టరితః వరివర్ది యేత్‌ || 
l అపథ్యదోషము 
వో తం, దా నురార్నా (భ వెకా ఊజాపహా (కలా*9వో పహ్పూద్‌ి వేదనా | 
అపథ్యదోపో విజ్రేయోా వై ద్యవిద్యానిళార*ే డై | 
లః లగ మర కత 
నో, తరుణజ్యరమ భే తు యువతీనంగమేన హీ | 
జాయతే చారు2ిణో దోప ఉహ్యంగనై కల్యకంపతా | 
క్యకో2_ంతెరే చ నంతాపః (పలావో “రడాహావి[భమాా || 
పాణిపాదత తే ఎీ_త్వేం దోషః (ద్ర నంగ? మే స్తతః | 18 
చ ల నర. 
కో జరసంతాపడాహోక్స నాడీ కుటిల వేగితా 
అంతన్హా'ివో మదో మూ'ర్భా విపవుం దోవులతణమ్‌ ॥ 





1. కకకటుమభధు 5, తం చల్‌. వకూ 

డి సే 9, (ద 16. చా 

వై తే 10. పం 17 ఖ్‌ 

4. వోత్‌ 11. చా న 

ర్‌. పాః 12. ఇం 18, ఇదియ్యె చేతరుణ జ్వర 


6. ఖు శీర, మం దోషం 
ళ్ళ. శక ఆ 19. పోర 
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4. విషమశీతలదోషము 
క్లో దినే ద్యత్రిచతుర్వా'రం ముహుక్సీతం మువాుర్ణ రః | 
దాిహో  'సూివాః శీరోరే*క్స జిప్‌ కఠినకంటీకా ॥ 
దోవం విషమశీతం “వై విజానీయాత్‌ భిషణ్య!రః | 
ర్‌, ర కజిపహ్యూకదోషము 
శ్లో, జిహ్వా 'స్యా.ద_క్తవశ్తాభకంటకా |ద్రవనంయుతా | 
జ్వరే*_స్తృష్టా విదాహపేళ్చ ర_క్షజివ్యాకలతుణమ్‌ | 
6. ుతజిహ్యక దోషము 
వో, జిపశ్వ వీతా స్పోటళుివ్క_కంటకా జరవి|భవకా 
మదో మూ'ర్భా సంభనం చ నా నాలా || 
గ్‌. కృష్ణజిహ్వూక దో ము 
శ్లో కృవ్ణజిహ్యా నకేశినకంట*కా డావావి(భ మా 
శ్వాసః కండూర్శ్మదే?_స్త్పృష్ణా స్వాద్దోవః కృష్ణజివ్వూకః 1 
స _ప్పవిధదోషముల దినప పమాణము 
తో బ్రత్లం స్తపేంధా దోపూ?2!ః (కుమాణం చార్గ మాసకమ 
అథవా న్నప్పదివనం విెజ్టేయం శా(స్ర్రుపారో్టా ః ॥ 
2ికలం రాతి నారనిదానము 
శో, 25అభథ జ'రాతిసారన్య నిదానం తు (పవత్యు తే 
గురి*రసి స్నిగ్ధ ప్రనతా రై 8 2నీత (దిరిజై వశే. భోజనే ॥ 





1. 3 11}. చ 20. ధదాః 

ల, హా 12. ము 21, కె 

3, హో 13. నా ఏల, జూనం 

టే కా 14. కో 93. సం 

ర్‌ కః 16. ద్రా 24. ఆ 

అలా PE ఇర, ఆభ జ్యరరాతిసాొరంచ 
7. యం 17. ంతృ 

8, క 18, ఇవి ౭ఏడున్నూ దోహా 26, _న్లీసో 

0.5 అదిన (ప్రమాణాలు 27, పైత్య 


10. తం 19, దం రది, వ్యాణీ 


104 చికి త్వాసారసం(గ్రవాము 


క్రోక్షవ్యాయానురూ" మశ్చ 2ణేదిచ్చర్లన భేహ జై: 
జాయతే 3త్వతిసాోేరో వై దారుగ్‌ణకో౭._త్యు గ వేదనః || 
వాతాతీసారలక్షణము 
వో, "ఫోనిలశ్యామలమలం "నాభఖ్యూరుగుదశరాలకృత్‌ 
నర్వావయ వి థిల్య "మాభథ్మానం చ అనారు వంక | 
శొకృద్భబ్దం *నరుక్‌ కబ్బం వాతాలిసారలతణమ ॥ 
పిత్తా తిసారలక్షణము 
వ సారుణోషప్టం (దవం ఫీనం పీత వర్షం వులం నక్సత్‌ 
నకృేదామం 12సనం'తాపం హృచ్య్భ్చూలం దావా  *ేఉకత్క_టః 
చేదే మూర్భా (ఛమ*5_న్హృష్టా విత్తాతీసారలతణమ్‌ ॥ 
శ్రేష్కాతిసారలక్షణము 
ఖ్‌ ఆవుం ఫేనం వలం క్వేతం కాన శ్వాసే _న్త్వ్వరోచకః | 
కించిన్నాాతం కుశ ళూలం శేష్మూతీసారలకణమ్‌ | 
జ్వరాతిసారలక్షణము 
వో, జ్వరసన్సం"తానవ్బాచ్చ్యూలమరో చక వి'” రే చనమ్‌ 
ఆమం వా కోణితం వావి జ్య రాతీసారిలక్షణమ్‌ | 
దోషాతిసారలతణము 
తో, అంతర్హా'9హోే బహిలళ్ళీతం కరపాచం చ లీతలను! 
(ప్రలావచ్చర్దిహిక్కాిశ్చ్స కానః ఆర్రేసో విశేచనమ్‌ ॥ 


కగబరాజనాతాకా పలాన మనా బల మసాలా! 





LL షౌచ ర్క ంబ్బంవాణం 15 ంత్భ 

"A 'భదిళ్చర్హ్య్యాహా్‌ ముచ 9, మలంత్యులం 16. ము 

తి. త్యా 10. స్ట 17. దో 

వే రం 11. చ 18. ముచ్యతే 
5 డాన్నుగ్రనరిగతిం 12, చ 19. జాం 

6. నంద 13. ము. 20, వ 


7, నాభ్యావస్థి నశంటకథ శేఉం ట్‌ 21. చ 


ఆ త్తరఖ౦డము 105 


కం!పవి(భముహృల్లా 2సా ఆనం జాగిరో వుదః | 
ఆనుర_క్షం చ హ్ఫృచ్బూలం దనోపాతీసారలవణమ్‌ ॥ 
అనాధ్యాతిసారలక్షణము 

కా, వరండతైలవరక్షం చ మాంనోమాక్షి కవ త్తథా | 
కవర్ల హీనం చ దుక్షంధీమయసాధ్యమతిసార"కమ్‌ | 
"వినం చ కృష్ణ వర్ణం చ బహువర్లం చ ర కృకమ్‌ | 
దుర్లంధవాిిద్య వర్ల 0 “స్యా దసాధ్యమతిసార**ేకమ్‌ | 

సాధ్యరోగిలక్షణము 

శ్లో. 12బ్రందీవరనమం న్నేతం ముఖం తాేశసన్నిఛమ్‌ | 
నమధభాతుి౫తిర్నా డీ న్వరః కోకిలనన్ని భః | 
శుతేం త్రుడా మూర్చి షకండూోరన్న వాంఛా తనుర్హఘుః | 
దంతా; కుందనిభా భాసా జివో మా"'ర్లవను[దవా | 
యవాగస[ పాశ నే స్వేదః కర్ణ ఈోా? (శ్రవణం నవమ్‌ | 
గంధజ్ఞానయుతం (ఘాణం పాదపాణితలోహ్థ కశ | 
నఖయోః కరరేఖాయాం ర క్షం నంవూర్ల పూరితమ్‌ | 
జా**న న్నేవమిదం సాధ్యం చికిి”త్పాం కురూ పండిత ॥ 

అసాధ్యరోిగి లక్షణములు 

వాం జ్వర _స్రీన్ల్‌ ఒథవా శ్రీత్రో వ్యాథ “*చాల్ప్చజ్వురో2౬.వీవా | 

న తాంతం ర_క్తరహితం పాణిపాదనఖే తధా | 





1. పొ 9. చను 1ర్‌ం న్కు 

లి కాబ్బంన్భాణం 10. రరాః 16. (ద 

తె రం 11. అధసాధ్యా సాధ్యమో 17, ంసజానతీ 

4. మశ్నీక హునక్ష్యు తే ఖిష 16. కం 

6. 'స్వర జో తమం 19. నాతే 

6, ౦ఆ జ లీ 

క యా 12. రత 20, తః 
మి[శ్రం 13. నస్‌ ఆ ఓకీ, గ 


వ థు శత, ద్‌ ఏటి చా 
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నేత్రం కాంతివిహీనం చ సాగరధ్యని"ని|శవః | 
స్వేదపీనో జర్వశె వ *ముధవా స్వేద *ఉత్కటః | 
ముఖి కాంతి స్తథా హీనా న్నేతశభానోఒ. ధవా కృశః | 
నాభివ్యాన్నాసికాపాందపాణి_శ్త త్యం కీమౌాంశు”వత్‌ ॥ 
ఊర్ల శ్వా్‌సో ధనుర్వాతో హిక్కా_ నర్వాంగకంపనమ్‌ | 
విరఃకం*పో కాపలా లః కఫః కంరనమూాగతః | 
గంధం "సాధు న జానాతి మలం కవీలవర్షకమ్‌ | 
శిధిలా "చపలా మండా నాడీ కుటిలనసూత్తుగా |! 
ఆిడా వపిత్తగతిర్నాడీ తతో వాత గతిర్భ కేత్‌ | 
తతః శ్లేవగతిర్నాడి చ్యకావ_ర్రోగతిర్ముహు:ః | 
మండా నాడీ భ వెద్య స్వ వ్యా సాధ్యం భవతి (భువము |! 
స రోగ్‌ నరకం యాతి విజేయం వై ద్యపారగా 8 | 
సభాతకవె ద్య లక్షణము 

వో, వ్యవహారం జ్యోతిషం చ ఖైవపజ్యం శిల్పక ర్మ చ! 
రది శాస్రం వినా కుర్యా _త్తృమాహు[ర్చవ్మ్నాఘాతుక మ్‌ | 
తస్మాత్సర్వ్మ్యపయ ల్నేన వైద్యః వా సుం విచారయ్‌త | 

జ్యరముే/లకు దినచర్య 

క్లో అథ జ్వరదినే చర్యా వయ్య తే శా న్ర్రనిశ్చయాత్‌ | 
జరస్యాదిదినే కుర్యాన్నిర్ద ంఘనమత:ఃపరమ్‌ || 
ద్వ్యితియేఒ_-వాని వృ్తిస్తు కుర్వీత దంతధావనమ్‌ | 
జిహ్య్వోనిస్లఖనం కుర్యాన్ముఖమయోళ న మేవ చ ॥ 


1. నః 7. చా 13. (వ 
9, ఆ 8, సం 144 మ 
తీ, ము 9. పమఫ 15. వైద్యఘాతల క్షణం 
శ. తో 10. స్వా 16. ఏ 
ర్‌. భగ్న Il, జు 17. నం 


6, జా 12. ది 15, యతృష్ట్ట్రవః 
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మురార్జి వేష్టం తతో బధా శయనం వామభాగ'తః | 
పూర్వవన్ల ంఘనం కుర్వా త్త తీ దివసే తథా | 
చతుర్భాగావ శేషం తు 2న్ఫతతోయం క్యచిక్సిజేత్‌ | 
తతోశయె దోవనాశాయ బీజం కతకేజం వ్నీపేత్‌ ॥ 
చతుర్ధదివసే (పా_ప్తే వూర్వవల్లంఘునం 5 చరేత్‌ | 
పంచమే2_.హాని నం(పాొ_స్తే యవాగా[పొశనం తథా ॥ 
ప్యపే.26వీ చ తథా కర్య్యా(త్పా' స్తే “వై న_ప్తమేజనాని | 
గండూవణం పురః '*కు'ర్యాదొపధం చ తతః పరమ్‌ | 
యవాగూపిమూర్థ ్వతః 1-పాన్యన్నాషధం (తిదినం చేత్‌ |! 
అథవా నవమే దజ్యాత్‌. జ్యరము కొ భవే త్తతః | 

పధ్యం లఘుతరం చైవ విశేక _స్టదనంతరమ్‌ | 

జ్వరాదౌా లంఘనం పధ్యం తన ఛే చ యవాగుఖిః | 
జరాం తే 1ఉచాపుధం దడ్వాత్‌ జరము _క్తే విచేచనమ్‌ ॥ 


జ్యర| ప్రమాణము 


తో అతః పరం (పవక్యామి జరం వార పవహాణతః | 


న_ప్పరా[తంవాోతిక "శ్చ వ[డ్మాతం బాధ శుతర్దికః ॥ 

నవరా(తం క*ఫాపీచై్చైవ ద్వంద్వజూ దళశరా[తకమ్‌ | 

19ఛ్రాతుపాకో భ'వేద్య(త్ర 20త్రత్ర ఊర్ల ఏం జ్వి'రాన్హృతిః || 
యవాగూకాలము 


నో, వాతికచస్యాపరాహై చ పూర్వాహే చాథ మైత్యశే। 


న్‌్‌ తే తు చ మధ్యాహ్నే యహబాగూోికిపానమాచరేత్‌ ॥ 


1. కం 9g. కృత్వాద"'హదంసద్వి 16. ౦చ 

2. వూష్ణ జంతేవః 17. భక 

ర, యం 10. ఊ 18. జ్వరపాకర 
ఓ. భ క్షయ్‌త్‌ 11. (త్పాస్యాత్‌ బి 19. 

ర్‌ ప 12. కుం ౨0, రాహారేత్‌ 
6. ముం 18. ౧త 21, అథర్వు కొలః 
7. త 14. బె 22% ంచ 


8, స్య్యార్స కేర్‌, త్ర 28, కొల 


108 చికి తాససారనం(గవాము 


లంఘనభెదములు 

న్లో, లంేఘనం [వివిధం (పో క్షం వాతవిత్తకఫన్య చ! 
లంిఘనం శితూవవానః స్వా ల్ల ల ం“భునం భోజనం లఘు | 
లంభ్హనం చోవ్హ్ష పానీయం లంఏఫునం వరమాూాప.ధమ్‌ ॥ 

టే వాతవీత్తకపములకు లం"ఘునీము మూడు విధములు, వాతేందో 
షము కలవానికి ఉపవానేరూపలంఫఘనము, మైత్టిదోవము కలవా 
నికి లఘుభోజనరూవ*ిలంఘనము, 1 శ్లేష్మ దోషము కలవాసికి 
గంజి ఆాపట లంభఘనము.ో 


లం17ఘనవేర్టితులు 
న్లో, అతిసా లేము గర్భిణ్యాం వృద్దానాం 0చాలశేవు చ| 
టీవీ? ర్యేషు వ్యాయామే “జతరోళే చ యయ్ముణి | 
(గవాణీరోగిణాం చైవ లంిోభనం పరివర్టయేత్‌ | 
య22వ్‌దం వైద్యశాస్త్ర) క్షం జ్రొతవ్యం భేపజో త్త్తీయమ్‌ || 
నిదానం [పథమం జాతా చికిత్సాం కురు పండిత ॥ 
(శీ అమ రేశ్వరభట్టూర్య క(వియతనూజ నకలవిద్యాధురీణ ఛై. పుజ్య 


విద్యా పారీణ [శీ వల్ల భేంద విరచిత వైద్య చిం తామణిలో 
జర, సన్ని పాత, దోపూతిసార, సిడానము 








బల రుద 
సంపూర్హ్లము, 
1. ఇ 11. వుంచేది బాతమునకూ ఊపనాన 
2, ఖు 12. ధాతువ లంఫఘణము అనుచిత మె 
వృ తు 15. 0 నందును యథా సంభవము 
న. 14. "పుట్టి కావభం ఇచ్చేది గ నన్వయించి వ్యాఖ్యా 
ర్‌. ఖ ర. ధాతుగ నించుట యుచితము, 
16. పోసేది 
17. ఖు 
fi చు 18. రా 90. రాత్‌ 
ణు 
5,0 * ఈటీకలో యథా 21. ఖ 
5, భో సంఖ్యా ముగ అంభఘనము జజ ఇ 


10. థాతువ చెప్పబడియున్నది: గాసి! 28. మా 
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సన్ని పాత*సంగహము 
నీ ౫ళమున నేష్ముంబు ఘునమైన నంధిక 
ముది తండ తాం|దిక మనంగ జరగ 
చి_త్తవి|భాంతియి చి త్తవ్మి భమమగు 
కంఠ(గవాంబై న కంఠకుబ్ల 
కర్గాంతేమున శో2ఫ గల్ల కర్లికమది 
జిహ్య నం_స్తంభింప జిపీరకంబు 
రుగ్టావాతీ[వత రుగ్ణావామను నన్ని 
*“యధికవమకా హీక్క_ల నంతకంబు 
గీ నెగడు రసార్థక నామంబు భుగ్న నేత 
రముమరు ర_క్షపె తమును (పలాపనంబు 
లీగా! త మభిన్యాసోము పదమూడు 
నన్ను లఆువదినాిలుగు విధ ములగసును 
టీ, ఇచ్చట “ర_క్షమెత్య ” మనుపదమూ “రక్షస్టీవి ” సన్నిపాతమును 
చెప్పును, 
12 అర్లనారినన్ని పాతము 
శ్లో, అర్ధం సుకీతం పునరర్ధ'ిముప్లమ్‌ 
దుఃస్వేద'ఖన్న 8 శవగంథయు క్షః ॥ 
ముహుర వ హుర్యన్య ముఖే 15.చ్ర 1కశ్రోేపఫో 
జీ'వేత్స సర్వం |తిదినాని సప్త ॥ 


1. నిదానం 6, బులాగు 12: ఊఊ 
2, భ్‌ ౯. తౌంగ 13. ఊ 
8, నని 
లె, లు యె 14. కించిత్‌ 
౮, ఆయి 
4, ఆలాన 10. అం 1ర్‌. న 
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వై ద్యదోవము 
శ్లో, అనాహూయాభిగమునవము వేళాేరోగ దర్శనమ్‌ | 
అజ్ఞాతాయ చికిత్సా *చ తథా౭౬. సాధ్య పత్మికియా | 
అత్యంత ధనకాంతుత్వం పథ్యాపధ్యన్య కివి భ్రమః | 
అవే వ సా్టోనభిజ్ఞానం వై ద్యానాం దోవన _పఫకమ్‌ ॥ 
అపూజ్యవై ద్యలక్షణము 
న్లో, మలిన_స్తరుణః _స్రజ్ఞో రోషీ చ స్వయమాగతః | 
పంచ వైద్యా న పూజ్యంతే ధన్య్జంతరివచో యథా ॥ 
సన్ని పాతములలో రనచికిత్స 
తయోదశసన్ని పాతములకు |ప్రత్యేకచికిత్సలు 
సంధిక నన్ని పాత చికిత్స 
న్లో, నంధి స్తే హితము సి లంఘనవిధిః స్వేదోపనాహోదికమ్‌ 


cn 


రాతుం కరు సమ _స్తమేవ విహితం కుర్యాద్యవాగారసః | 
మూూరలీపంచకకల్క-కల్సితమిదం ననా జ గథిమి శితమ్‌ 
కాల క్ఞైన రసేన స్రైంధవయుతం వేయం చ వికె వధమ్‌ 
రాన్నాగుడూచ్యాదిక్వాధము 
త్‌, రాస్నాగుళీచీశ రివృద్ధదారు యు 
సురాహ్వూవిశ్వ(తిఫలావరీఖిః | 
“కాగథం పిబేద్దు గ్గులునం[పయు_క్షవ్‌ 
నమగసనంధి(గవానన్ని పాఠ ॥ 
సంధికసన్ని వాతధూపము 
న్లో, నిర్ణుండీఘననహితః 
సిధ్ధార్హ కనింబపష్మతనంయు క్షః | 
నర్హర సేన నమేతో 
ధూప నంధి గవాం వాంతి | 


1. (దో 8. థావన3 ల్‌, త్వ 
2 న్యు కం య 


మధ్యమఖం౦ండము Hii 


న్వచ్చందఖై రవరసము 


శ్‌ రన'న్వ్య దెషగుణం గంధం శుద్ధం సమ్ముర్ష యేత్‌. తయణమ్‌ె | 


(పకిలోవాం నూతసమ 2మష్టలోపహాం మృతం "తథా ॥ 
(బ్రహ్మీ జయా చ నిర్షుండీ వివముష్థ్రి 8 పునర్నవా | 

ఓక్స్‌ బ్రి-క్రా కర్చపాూకన్యార్క_కృష్ణధుత్తూర భృంగకమ్‌ గ 

వృహకం కాకవమాచీ చ (దవై గేతైర్వమర్షయేత్‌ | 

మాయే _క్తి)దినం ఖీల్వే తతః వి బెర్విభావయిత్‌ | 

మాత్స పిమాపివమాయూాై 7" ఆతల్సి త్రెర్వభావనా | 

శ తాచు జీవనీ రాస్నా వాజిగంధాగిప్య హేర్ష తా | 
ఖచోరో నాగంరం చెలా నశర్పాతీ సురసాపంంకురః | 
నదోో బాలస్య విష్టా చ కణాగోషళురనంయు.2 తా ॥ 

న మై సైః కృత మూపూయాం పూరం క్షం 1ష పక్షి పేదనమ్‌ | 
15-తాం నిరుధ్య తతో భాండే వృణ్బుయే రోధయిత్పునః | 
1కశ్ల రావపిహితాం నంధిలిప్తాం లవణమృత్స్న యూ | 
అల్పాగ్నీనా దినం పాచ్యం 1రనమాదాయ చూర్మ యెత్‌ ॥ 
పూర్యోోన్తై కిర్భావి"'తః ఏ2 త్రై రసః న్యచ్చంి"డభై రవః | 
అర్ష్రకన్య రమై.వ్రేయః నన్నిపా'తే (తిగుంజకమ్‌ ॥ 

దళథముూాబేన నిర్షుండ్యా కాాధః 22 స్యాదనుపానతః | 

నన్ని పాతం నిహంత్యాళు సాధ్యా సాధ్యం తథో29దితమ్‌ ॥ 


Wario rrr టాకా 





1. స్యా 9. రాచేతో 'లేహ్యాం లవణనుదుంతణా 
2, ఆ 10, త్వతా శ (ద 

లి, సమం 11. భ్య 18, భా 

4. నళి 12, తె 19. త 

ర్‌, గిరి 18" శేభిక్భణొ మూషసాం 20. త్ర 

6. రే 14 (పేతయే 21. థ 

7. యేవత్పి త్తం. భవేదస్య్మ 15 కె 22, చమ 

ఫి ఫణి 


16. (సాపశేనద్భతొం 'సంధి 25, ధి 
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గుంజై క'మార్ష)శై ర్యుకో చేయః ?న్భచ్చందశై రవః | 
పంచకోో లకపూయానుపానితః సన్ని పాతనుత్‌ 


పుంఠదికారెతఠ నము 
వో. శుద్ధసూతో ద్వ్రధా గంధక మూారిీతం వా(భకం నవముమ్‌ | 
(తియారం జీరకం వోన్టషం (తిఫలా లవీణాని చ | 
చ్మితకన్య కపూయేణ దినైకం మర్ష యేద్దృథఢమ్‌ | 
వంచగుంజమిదం ఖాటే త్పంధికారి'రనః త |] 
విప్పళలీం మధునా చానువీబేదుప్లివోదకం తథా | 
సన్ని పాతాశనిరసము 
శా రనభన్థుసిమో గంధః త్యామభన్మ ద్వయోస్సమమ్‌ | 
ఆతా(మాంశం ఖన్పురం యోజ్యం ఖర్వ్పరాంశం చ హింగుళమ్‌ ॥ 
అమ్హువేతనికం వైవ యామం ఖళ్వే వమరక్షయేత్‌ | 
11 అవు వేతసకాభా వే కారం 'ిిచణకనంభవమ్‌ | 
జంబి వరక తం SNS వనుకు కే భూదేశే పచేత్‌ | 
ఆదాయ భార ర్ల యెళ్ధ్ర ల్వే హిం" కిసకర్న్పూరేమూావ కణం | 
చత్వారన్సమతోల్యాం శః న_ప్ప్టభా హో ఫర /క[దవై శి |! 
భావయేచ్చ నుజశరాప్రీ)నిద్దుండీకరటీం డై s | 
వలె లేరంవె. 8 పృథగ్భావ్యం న్నఫ్పధా స్తథా [కవూత్‌ | 
చూర్మయితాం తు హడ్డుంజం దాపయుచఊార ర 9కదవై. కి! 
నన్ని పా*7తాశనిః సోజయం రస ః _స్యాత్సన్ని పాఠజిత్‌ | 


సంధికనన్ని పాత చికిత్వాధి కారము 





నంపూూార్థ ము. 
1, ంమర్లనాయు క్షం 7 పా 1కి, గదా 
2, మానం 5. లీం ries 
8. యేత్స 9 మో 
క్‌ ద 10. గంభం-చ 15, మైః 
ర్‌, పైస్సమం స 16. my 


6, ణ 12, క్ల 17, తనరా 
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అంతకసన్ని పాత చికిత్స 
నమృుతసంజీవినీరసము 
వ్ల, శుబ్రం సూతం ద్విధా గంధం కజ్ఞలీకృత్వ మర్షయేత్‌. | 

అ(భలోవాకియోర్భస్న తా మభస్తు నమం నమవుమ్‌ |! 
విషం తాళ కకంకుష్టుం శీలాహింగుళచితకమ్‌ | 
హా_స్తికౌండీ చాతివిపా (త్య్యూపణం హేమమావీ.,కమ్‌ 1 
భృంగీ కుంభీ మేఘనాదః (పుతిచూర్ల ం రసాంఫ కమ్‌ | 
(తిదినం మర్ష యేజ్ఞ ల్వే (దవై రారక్ష్రకనంభవైః ॥ 
నిర్ణుండీవిజయా[చావైషేస్రైదినం మర్దయేత్సునః | 
జంబీరన్య చ "*చాంోేర్యా (డావై” స్తం మర్షయీద్దినమ్‌ ! 
కాచకుప్య్యాం నికవేశ్యాథ వాలుకశకాయం[త కే తవేత్‌ | 
ద్వియామాంతే నముద్ధృత్య మర్దయీ ఇచ్బార్ష్రకదవైః | 
దినైకం కోవితం చూర్లం |తిగుంజం నన్ని పాతజిత్‌ | 
మృతనంజీవనో నామ రసోఒయం శంకరోదితః ॥ 
మృతో౭_ి నన్నిపాితారో జీవ! క్యేన న సంశయః | 
నశీరం దాపమేత్సభథ్యం దియా వా2-.2.నందక్షై రవః | 
నాతః పరతరః కశ్చిత్సన్నిపాతహరో రనః | 





అంత కనన్ని పాత చికిత్స 
నంపూర్ణ ము 
నేం మాత్త్ర ల్‌. ర్య 9. పి 
2, (దయోభ 6. గా 10. తోవ 
9. కొంఠీ 7 రై కేం త్రోసి 
భ్‌ sl రె "వేద్యావ 12. యం 
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రుగ్రాహసన్నిేపాత చికిత్స 
౧ 
బదరిపల్ల వాదిలేసము 
శో, బజరీపల్ల వలేపః (శీఖండారిష్ట ఫేననంయు కః | 
డాతవ్యః పాదోత లే భుగ్గావాక నన్ని పాతనా కాయ. 
అగుర్వాదిధూపము 
శ్లో. అగురుఘనసారనల్ల క- 
కరరుహానతంనీరచంద నైర్యు కృః | 
రగ్వాహనన్ని పాతం 
నివాంతి మధభుమి(శితో ధూపః ॥ 
అభయాదికమాయము 
నో, అభయాపటోలయుసా-- 
కరీటు"కాశ మ్యాకగో _స్పసీక్వాధః | 
రుగ్దాహానన్ని పాతం 
సివాంతి మధుసంయుతో౭._త్యు కొ 7 
కామజ్వర చికిత్స 
త్థో, (ప్రైకథా సుఖగోస్టి చ కామన్య కభనాగిడి వా 
హాన్యకీశావినో దాని శాంతిః కావుద్వి శే హిం ఆాః 
(బాహ్మీ(దాకొదికషాయము 
న్డ్‌, (యాహ్మీ (వామాజలధరవవాభీరుశ మ్య్యూకతి క్రా- 
పథ్యాధా (తీకలిత అబలానింబకో తాతకీభిః | 
ss Sc మనత చిన 


1, క భూ తే కాలజ్యరం బకటుకౌదు స్పర్శ 
ఏ, తా నానిలమి[ళ కాలే, తార్వీశిచా 

క. చేసా డాహేాక్టెద క్షే రాజీపశోమర సంసవమాం 
4. 58 ర్యాసహృది సంజాత తత ల జ్ఞ 
ర్‌. ఖిరు విభమం ఉఊత్తానకయ్య పము: 27 So 
ర కూ శ్చామ జింహ్వూకాల బజపతాతం 

7. పితంకకులీం[దః "కాప్‌ జలెస్యనాం 68, దిని 


క్స్‌ సాగశరమధ్య విశొశిరనూరాం న్యాయా 9, రాని 
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భానించాఢ్యో భవతి సహితః పంచనవూూలద్య యేన 
క్షీ త్ర్య క్యాథః నకలపవనవ్యాధిరుగ్రాహాహంతా | 


ఖై రవఘుటిక 

శో, శుద్ధనూతం ద్విధా గంధం వేషయేద్వ*సుక(దవైః । 
దినం భావ్యం చ మర్లన్టిం చ శోషయిత్వ్యాఒథ భృంగశైః | 
చతుకిర్హా భావయోద్దా దై _స్తిలపీ ర్వా (ద_వెశ్చతుః | 
భావనాభిర్విశకోప్య్యూథ చరార్ల యేద్వ(స్ర్యగాలితమ్‌ ॥ 
చర్యార్థతుల్యం మృతం "తామం "తా మాదసహ్ఞైంశ కం పవిపమ్‌ | 
కృష్ణాసితావి?డంగాని రమైల్తి స్యా(ద్రోచనా బలా ॥ 
'తామార్గం (ప్రతిచూర్లం స్యాత్‌ నర్భ్యమేక[త కారయేత్‌ । 
యామైకం భృంగజ్యదావై రృరక్షయేత్కల్క_ తాం ౫తమ్‌ | 
స్పిద్ధ భాంిడగతం పాిచ్యం ద్వియామం మృదువహ్నినా । 
చణవమాతవటిీ ఈూాజ్యా చి(త్రకార్ల్రక మై ంధవైః | 
నమేే[ఫిదోపుజం వాంతి సన్నిపాతం సుజారుణమ్‌ | 
ఇ రవ్‌ఘుటికా ఖ్యాతా దేంధ్యన్నం పథ్యవమాచ సేత్‌ | 


(త్రిన్నేతరసము 
శ్లో, హుదసూతం సమం గంధం సూతాంఫం మృతతామకమ్‌ | 
(తిభి స్తుషలై ్యర్లవాం వీ.ర్తైర్జరక్ట్యయేడాతక్‌-పీే దృఢమ్‌ ॥ 
నిర్దుంచడ్యాశ్చ [(దనైర్శ''క్షస్రం దిదైకం తోచ్చ గోళకమ్‌ | 
(తియామం వాలుకాయం(తే వ్యాం'ిధమాషపోగతం వచేత్‌ ॥ 
ఆదాయ చరార్ష యేళ్ళ ల్వే చాష్ట్రమూంళం విషం శ్నివేత్‌ | 





1, (పాధః క్వాధర్వచన 7, ఫ్ర 14, రె షగవా 
సహితర్యా నీధి 8. కృశికోచళనం 15. 
రత 9. జే 19. జ్యే 
పొం సు. 10. బ్యా 
ళు 17. ట్‌ 
ఓ ఢా 11. క్రి ల్‌ 
ర్‌ం వా 1. వ్యా | షం 


ర్‌ ఘా 13. ధ్య 19. (బ్ర 


1H16 చికి త్సానారన౦[గహము 


(తినేషతోఒయం రసో నావు దేిియోా గుంజాద్భయం జయమ్‌ | 
పంచకోలం పిబేచ్చాను పధ్యం వాగపయోాా=ఒవి చ | 
నన్నిపాతం నివాంత్యాకు బియో వాఒజఒనందభ్రైరవః | 
చింళతామణిరసో వాఒధ గుంజై=కం చార్ష/క[దవై: || 
చితకం మరిచం చాను సంభవం క్వ సుచూూర్హితమ్‌ । 
సన్ని పాతం (తిదోపహోళ్ణం సాధ్యా సాధ్యం వినాశయిత్‌ 
రగ్పావానన్ని పా తే వింశతిర్షినాన్యరిష్టాని, 
రుగావాచికిత్స 
ద 
నంపూర్థ్ణము 


చి త్తవ్మభ్రమసన్ని చికిత్స 
పథ్యాదిక షాయము 
న్లో, పధ్యాపర్పటకటుకా- 
మ్ఫృుద్వి కాజలదదారుభూనిం హాః 
శమ్యాాీకపటోలశివాః 
కాషథో౭_.యం చి త్త వభ మం పహాంతి ॥ 
పహారితక్యాదిక షపాయము 
శ్లో, వారీతకీపర్పట రాజవృతష.- 
ఫంబూక "'వాసాకటుకాగీపయోాభిః | 
శవమ్య్యూక మేిదాద్వయోపర్టి నీభిః 
చిత్తభమం హంతి కపాయ Hoss | 





1. (తౌఖ్లోం ర, దం నా 
ఏ, యం 6. వయంసిత 10. వ్య నాఖి 
తె. యమా Lf వృహ. 11. య్‌ 


దీం కాం 5, (ప 
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జయమంగళరసము 
న్లో. మృితనూతా(భకాంతం చ తీక్షనారం చ ముండకమ్‌ | 
తాళకం మూావ్స్‌కం వ్యోమం విషచితకటంకణమ్‌ || 
నమాంశం మర్షయె ట్రేల్వే పాఠానిభుండిబిల్యజై 8 | 
దటై"త్ర్యఫ్హదినై* న్తత్తు రుధ్వా పాచ్యం చ భూిభశే ॥ 
సుకు కేన పచేత్సిద్దో రసోఒయం జయవుంగళ:,ః | 
దథవమూాలకషూయ్‌ణ వమోొ_పైకం నన్ని పాతజిత || 


చి_త్తవి భమచికిత్స 
సంపూర్ణము. 
శితాంగసన్ని చికిత్స 
ఆనందబై రవరసము 
నో, విషం [తికటుకం గంధం టంకణం మృతశుల్స కమ్‌ | 

ధుత్తూరన్య చ బీజాని హింగుళం నవమం న్టృతమ్‌ | 
ఏతాని నవుభాగాని దిన్‌ కం విజయాదవై:ః | 
మర్లయే*చ్చణకాభో తు వటికాఒ.౬నందళ్లై రీవః ॥ 
భమ యచ్చ పిబేచ్చాను రవిమాలకపూయకమ్‌ | 
నవ్యోవం వాంతి "నో చి[తం నన్ని పాతం సుదాోరుణమ్‌ | 
మృతసంజీవనో వోఒథ రసో గుంజా[తయం హితః | 
న ర్యాంగసుందరో వొఒథ స్వచృ్చందళ్లై రవో యథా ॥ 
జాత వ్య పంచవస్హో వా లీతాంగం నాళ యెద్ధు9వమ్‌ ! 








న్‌ తాంగనన్ని పాత చికిత్స 
నంపూర్మము, 
1. త్య 4, త 7 నీ 
ర్త క్ట ర్‌. మ 
38, భతే 6. భు_క్ట 
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తాందిక సన్ని చికిత్స 
భార్జ్యాదిక్వాథము 
శో రీ హవ. అద జ్జ 
నిదిగీకానా ౫ రామృ తా కథః | 
అేపనయ*తి తం| దికగదం 
నిస్పం-దేవాం (హే వీతః ॥ 
కుస్టాదినస్యము 
కుష్టుగవాథీ,.నాగర- 
నిశాద్భయమరీచకణీివాచాయు కమ్‌ | 
బననలిలేన విష్టం 
తం(దోకనిఘ్నం భ'వేన్నస్వమ్‌ క 
రాన్నాద్యంజనము 
శ్లో, 'రాస్నామనళ్సి కై లా2-క్టునమేత_త్తందికే వీష్టమ్‌ | 
అమృతాదికషాయము 
శ్లో, కలము తాపీటోలవాసా- 
శ్యాథో న్యోషయుత'?_స్తం[దికం వాంతి ॥ 
కాలాగ్నిరుదరసము 
త (తఉతమారైః పంచలవమనైైర్దినెకం మర్దయ్మేదనమ్‌ | 
'రాజికానాగరంహింగ న భిర్మూపొం చ కారయేత్‌ ॥ 
మరాపూ యాం మర్దితం సూతం రుధాా వ సేణ బ'ంభయేెత్‌ | 
ఆరనా శే పశు పాచ్యం డోలాయం (తే దినం ప్రనః | 
ఆదాయ మర్ష యేెత్ల ల్వే సూత తు"“*ల్యమితిదృవై ః [ 
నిర్ణుండీభృ్భంగభథుత్తూరజీనంతితిలపర్లి జై 1 ॥ 





పతి ర్‌. ఆ ౮, మూ 
2 8 6 ఫో 10. ద్ద 

వీ, బూ 7 ౦త 11. ల్యాను 
4ఓ వారా 8 "జే 
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మూంచూక్యాః కాక వూఇ్య్యాళ్చ గిరిక హై (దేవై. సభా | 
న సారో అాఖిస్నహా అక్ష యే త్క-మాత్‌ | 
మాయూరమాత్స పావారావాఛాగమాహిపిపి_త్తజె 8 | 
"నమీోస్తెరథవా *వ్యగ్తార్షినైకం భావయ్యేదసమ్‌ | 
రసః కాలాన్నిరుడాఖ్యో ద్వొిగుంజం డాపయెద్భిషక్‌ | 
శర్క_రామధుతోయం తు పాయయీ "త్నాాపయేజ్ఞకై  ॥ 
ఉశాడిమం ేశుఖండం "చ దధ్యన్నం వథ్యమాచ శేత్‌ 
ఎ తోపచాోరరూమైశ్చ నన్నిపాతం నివారియెత్‌ ॥ 

'తాం(దికనన్ని పాత చికిత్స 

నంపూర్మము 
కంఠకుబ్దసన్నికి చికిత్స 
(తిక టుకాదిక్వాథ ము 
శ్లో (తికటుకకళింగకటుకా - 
వారీతకీభునబిభీత'ికాములశై 8 ॥ 
థగంసనయతి కేంఠకుబ్దం 
విహరజనీజ్యయ యుతేః కాగ్టథః || 
జ్ధ ఫంగ్యాదిక్యాధము 
శ్లో, శృంగీవత్సక లేచకీఘనశ రీ భూనించిబభార్జీ నిశా - 

తికావుష్క_రచి[తకై శ్చ దది కాశుంరీకణాకట్సనా. el 
ధా(తీచాఠుబిభీతకై + సమరిదై ర్వా ఏ థువృోమెర్ని తి తై? 
కృంత'" త్యేప, చ కంోిఠకుబ్దవుచిరా చ్చోహ్యః కసొియః కృతః ॥ 








1. వోద్దదైః 1కు 13. వే 

లని టై. డే ట్య 

ల, న ౮, టి 15. పోగ్నిళ్వ 
4 సేద్య 10. కో 16, ంతి 

ర్‌, ద్య 11, పి 11, టకా 


6 స్పా 12, ఛా 18. యాళ్ళ తీః 
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క్క ష్షాపామా రాదినన్యయోగ టు 
శ్లో, అపనయతి కోంర"కుబ్దం 
కృష్టాపామాిర్ల బీజనశ్యమ్‌ || 
అథ వాంతి నలిలసహితం 
(తికటుక కటుతుంబినీనన్యమ్‌ || 
సూచికాభరణరసము 
త్త రసం వై([శాంతీ మేమా (భం తీకక్షం తా[నుం మృతం భనుమ్‌ || 

ఏతత్పమం శుద్ధగంధం సర్వం నిర్గుండిమాలజై 8 ॥ 
కపాయెక్సిగ్‌ తకస్యాపి మర్షయేద్దివనన్యతయమ్‌ | 
సూ'ర్యావర్లో మూీనిః కృంగ్‌ తిలపర్జీం్యదవారు"ణీ ॥ 
-“కాకమూా-చీ మహారాిప్ట్రీ9 కంకుష్టంం గిరిక రై కా | 
ధుత్తూరతులకనీదంతీనోజిపశకంట కారికాః ॥ 
సింహ్య్యూర్క-వ్‌ జయా ముండీ కటుతుం బీజయామృ తాః | 
వతేపాం భావయ్మేదావై ర్హశ్మే దినచతు1షసష్టయమ్‌ ॥ 
12మూత్చ్స ్యమాహిపమాయూరళాగవారాహవి త్తజైః | 
భావయీత్స _ప్పదివనం కఠఠాకాష కో దిన(తయమ్‌ ॥ 
అర్క. మూలక పాోయీణ భావయేద్దినపంచకమ్‌ | 
వతత్పర్వం విమాగర్యాథ చూోర్గాంశం వత్సనాభకమ్‌ | 
కడతా నర్వం చ పూరోం కృపి త్తే భావం దిన్నతేయమ్‌ | 
ఏపముస్టీకషూ యేప్‌ణ భావయమేద్దివన త్రయమ్‌ ॥ 
భావితం శోవీతం మార్గం మధునా నహా మిళయీత్‌ | 
నూచికాభరణం నావు రసః స్యాత్సర్వరోగజిత్‌ || 





1. కాజ 6. త్య 12. ముతా 
PA నేఫియు క్షం 7 న్‌ 18. ర 
రె, సీంధూత కోంజబికయుతు 6, ణా i 
(శ్రీకటుకాద్య నళ్యం 0, (టం : 
10, శ్రి 15, న 


£4 
రక 11+ ర 
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చాపయేత్పూచికా(ోణ కంఠకుబ్బవినాశనమ్‌ | 
రనజనితవిదాిహే శీతతోయాలబభి-పే.కో 
మలయజఫఘనసాంరై ర్రేపవం మందవాతాః ॥ 
తరుణదధిసితోన్నం నారిజేళాత్‌ ఫలాంభో 
మధురశిశిరతోయం రీతమస్యే చ్చీ్‌త _స్పత్‌ | 
కొంరకఏ బ్రనమ్ని పాతచికిత్స 
సంపూర్త ము, 


a 


క్‌ రి క సన్ని చికిత్స 
శ్లో. ర_క్త్ష్మసావో జలూకాభిర్ధ్భృతపానం చ యోజయేత్‌ ॥ 
రాస్నాదికషాయము 
ee 'రాస్నా బృహాతీ పథ్యా 
ఘనకీటుకావో్యో హసుహ్క..'రావహ్యవచాః | 
శృం"గపా ఠా భార్య: 
"కార్రధః కిల్లి కరుజం హరేత్వానాత్‌ || 


మరీచాదికషాయము 
శ్లో, మరి చదశమూాలకటుకాః 
ఫల(త్రయకణామ వశావధీ'ిగార్యః | 
భూనింబమై ంభవయు"'తః 
ర్స్‌ త్ర కర్ణి కహారో భవేత్‌ క్వాథః ॥ 





అలం అంతా! 


1. యాచ్చూతీ ర్‌ దస్థం 9, ర్చి 
ఏ పో 6, టి 10. మిికః 
తనీ 7, my 11. 3 
ఓ fs 8, క్ష 
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హింగ్వొదిలేపము 
న్లో, పిాంగేద్విని2శ వి శాలా-- 
మై ంధవసురడారుకుషప్ట"రవిదు గాః | 
దత్తః [కమేణే లేపః 
కర్ణి కవాంతా భవేద్య్యోర్‌ గః | 
అర్క_దుగ్దాదిలేపము 
వో దశళతకరదుగ్ధాారుప్క_7రత్వకు మేతం 
దహనగుడనికుంభాశకుష్ట కానీనయు క్తమ్‌ | 
అపనయతి 'వితీర్ణం లేపనం స_్తరా. తా- 
చ్చ పయధువారణకశ_స్తం కర్తిక|గంధి"ికం తత్‌ ॥ 


నస్యయోగము 
వ్‌, అశిశిరజలయు క్షం నావనం కర్ణి కానాం 
జనయతి సుఖసిద్ధిం (ఘూణరం ధభ[పవేశాత్‌ ॥ 
పరమలవణకృ్ళష్లామార్ల మి(శ్రోం ప్రభాతే 
సక లమునిభిరు క్షం వ్యాధివిధ్యంసన కారి | 
విద్యాధరరసము 
తో నూతం గంధం నమం శుద్ధం తాోళకం మూశీకం తథా | 
వమృతతామా[భకం 15నాగం విషం భుత్తూరబీజకమ్‌ | 
తూరతయం వణా హింగు పాళా కృంగీ సిటోలకమ్‌ | 
పథ్యానిం*"బయవం కికుంరీ కందలాంగలజం నవన్‌ ॥ 


నే 





వేట్‌ _ 7, రాంహ్య్వూూస్స 13, రుగ్భలసకాని 
2 కా క కృష్ణ 14. న 

8, విళం 8 9, కీ 15, చోర్జం 

ఈ లేపో 10. స్సమెతాత్‌ 16, పోఅజం 

ర్‌ గా 11. థా 17, చి 


ర్‌ ఫు 12. చే 18, వో 
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సింధువార[దవై నృర్వం మక్ష్వం జంబీరజ[దమైః | 
దినై కం వటికాః కుర్యా] చ్చణకాభాశ్చ భతయెత్‌ | 
అత్యు[(గనన్ని పాతం తు నరోఫోపదవనంయుతమ్‌ । 
నిివాన్యాదనుపాచేన దశమూలార్క-జేన వా ॥ 
కపూయేణ న సం దేవాః పధ్యం దోధ్యోదనం హితము | 
రసో విద్య్యాాధరో నామ్నా నన్ని పాతం నిక్సంత యీత్‌ || 
వారిసాగరరసము 

నో, సుదనూతం నవమం గధం ఖే కృత్వా తు కొజ్జ లీమ్‌ 
లోవాపా( తే ఘృుతాభ్య క్షే త ద్దర్వా్యా క5ిదాలయన్పచేత్‌ ॥ 
కించి ఈ్మా..లం నముద్ద్భత్య చరార్జి తం “త _త్తిగుంజకమ్‌ [ 
(తూర్టిహణం పంచలవణం 12 తికారం చ ద్విగుంజకమ్‌ || 
వచాక్షకాగ్నిిదిప్యాని నమభాగం విచూర్ల యేత్‌ | 
అనుపానే చతుర్హ్మాహం సన్ని పాతవారం పరమ్‌ ॥ 
మాహివం దధిసంయు క్షం పధ్యం స్యా,దసపీర్యకృత్‌ | 
సాధ్యాసాభ్యే (ప్రయో_క్తోవ్యోో రసోఒయం వారిసాగరః | 

కర్ణిక చికిత్స నంపూర్చము 


భుగ్ననేత్రసన్నికి చికిత్స 
దార్వ్య్యాదికషాయము 
క్షా, దార ంబుడారిస్థఫల(త్రయం య 
తుదా పటోలి రజనీ ననింఛా | 
కథం  విదభ్యా'దిహా భుగ్న నేతే 
నిక్పేత జే వుంసి విశోధ*నార్ధమ్‌ | 





dle శ 7 పై 18%, యాచా 

2 వ 8, జూరలయె [%, న్యం 

ల, పొ 9. యూా "పింక్‌ ౦స 

క ఓ... 16, రా 

4 సహో 10. ను వశీ 

ర్‌, వో 11. ప్త 16 జ్వ్యురసన్నిసా'ే 


8, రక్షో 12. తశూరతయ క, లా 
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(శేమ్రాపటోలాదిక్వాథము 
వో (ేస్టాపటోలేముస్తా- 
నిం” బామరదారుథానష్టికై ః కాం్టధః | 
వాంతి భో ఫ్ర ౨వరాహోయు_క్తం 
జర్టరము[గం కభున్న నే్యతాఖ్యమ్‌ | 
భూసనింబాదిలేహము 
న్లో. భానింబమాకతీ కకణానహితం చ కుర్యా; 
6ళ్లేహూం కణోపణరసోనసురాజికాభిః | 


అంజనయోగము 
వో, న తాంజనం చ లవణో_త్తమవీప్పలీ భ్యాం 
వచాదినస్యము 
శ్లో, నన్యం విచామధుకహింగువముధూకసానైః ॥ 
మరిచాదినస్యము 


న్లో, మరిచతురగగంథామాగధీసింధుజాతం 
లశొనముభుకసారంి చో గ్రగంభార్ద)'ికం జ! 
ద గణంజజలపి ష్టం సంివముతం ఇా(స్రువ్ఫ ద్దెః 
నపోడి భవతి నన్యం భుగ్నన్మేత పణాోశి ॥ 
మా రాండభై రవరసము 
శ్లో, శువ్దనూతం సమం గంధం గంధపాదం చ టంకణమ్‌ | 
తా|మపా(కే థీ 15 జే కుక్స్పిండం జయం తపా లోజడయ్‌ు దావై. g | 
థి గపమాలరేోమై ర్వాఒథ భావయేదప్ట్రధా తథా 











కీల భున 7? శ్‌ 13, తి 

ల దొానురోవార్త - క. చో 1%ఓ శం 
ట్య చిత్తం 10. "కౌభ్య్యాం స 

ర్‌ నన్నిపొతోర్తం- 11, ణా 16, సోజా 


ర్‌ లో 1కి రరుం 17. ¥ 
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కటు[తయం శివా! వాసా పహ్నిరు[దజటా[దవైః | 
లిలపర్హ్యా తథా జూతీవీప్పలీమూలప[తకై ౪ || 
నప్రావాం 2కశోషయేత్సీండం పౌనఃపున్వేస ఛావయేత్‌ | 
ఖు లిం 
"తా మయపా3 ఆ త్పముద్ద్భత్య కతా గోళం వికొవయెత్‌ | 
వస్తే బథ్యా మృడా *లిపా్య భూధశే 5 స్వేదయ్‌త్సు శు | 
ఇ 6 
దషియామాం తే సముద్ద ఎ్రశవ చూర్త య్‌ ద్యోజయేత్సవా | 
విపశర్పూర జాతీనా?మేలా్‌యాక్యు దశాంశ9తై 8 | 
ఛభావయెడ్విజయా(డావై. "06నమేకం చ మర్ల యేత్‌ ॥ 
2చతురుంజం నకర్పూరం మధునా నన్ని పాతనుత్‌ || 
మార్తాం'ిజాఖ్యరసనః సోఒయం వ్యాసాధ్యం సాధ యదు) వమ్‌ | 
దశమూలం పబేచ్చాను పథ్యం స్యాన్నుద్దయూావకై 81 
సంచవ_క్త్రురసము 

శో, శుద్ద్య్వమాతం ఏవం గంధం మరదీచం టంకణం కణా | 

మర్గయేదూ ర్తజ(దావైరగినమేకం చ కోషయీత్‌ ॥ 
యి థ్‌ -2 ఇరు 

పంచవ _క్ష్రరసో నామ్నా ద్వొగుంజన్స్పన్ని పాతనుత్‌ | 
అర్క-మూాలకపూయం చ నవో్య్వోోపమనుపాయ యీత్‌ I 
పూర్వ్ణవద్దాపయేత్సభథ్యం జలకోాగం చ కారయీత్‌ | 








భుగ్ననేతచికిత్స 
సంపూర్ణము 
1, శౌెయ 6. ద్వోతయీ స్పృహా LT, తంత్ర 
2. బోహ్యు లేవ్యాంచ 7, ౦ఎ 12, గుజాచతుస్ఫ 
ల్‌. (కంస 8, చః 13, డన్యరనో నాము 
4 'తేప్య 9. చ 14, భృ 


ర్‌ శ 10, ది 15, బ్లా 
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1x5 రార & 
రకషవిసన్నికి చికిత్స 
పర్పటాదిక మాయము 
శ్లో, పర్పటధన్వయవా*నక వాసా 
భూ_స్ఫృణక్షైః కటుక్తీఫలినీభ్యామ్‌ | 
శర్క_రయా నహితో౭_సి కపూయో 
రకిక్తష్టేవిగదం వినివాంతి ॥ 


జలదాదికషాయము 
న జలకదాహ్య్రయ పద్మ్మక పర్పటకై- 
కర్భలరురాద్భ వజాలివ రీమధుకైై 8 
వమధునింబజలాోంనలచందసకై ః 
7క్యథితం కి సుతర_క్షవారం నలిలమ్‌ ॥ 
[పాణ పదరసము 
క్‌, సూత నిష్క-ం గంధనిహ్కం మర్ల యేచ్చితక|[దనై 8 | 
మా ెకం మృతతీక్ల్యం చ మృత శుల్చాని మాశి కమ్‌ ॥1 
ధుత్తూర (తి ఫలాకన్యావృవదార్వా వర్ష /క(దవై 
దశ భాశ్య్ళ మంధూక్యాాని (ఏ నిర్షుండీఛృ్చంగచితనై | 
12ఏంయామినీనింబవా తౌి౭శ | కానన దవై రపి ॥ 
(పతిదానం పలైకైకం దత్వా ఖల్వే విమర్షయేత్‌ | 
రసాంశం _త్యూపణం దత్వా చణవమాపే,తా వటీ కృతా । 
ర _క్లఫీవిజ్య'రా S= తాం జాపయేజ్జీరక (దవ్వైః ॥ 





1. “కప రి. కృ 13. ది 
క్త చ్చ 9, రుస పకారః 14. చ 
ల, కాకి 10, ర్ల 15. తి 
— ప్రై (on 
క్ష, ద్వాం 11. ఆశుకంసమ్మితోయేన 16. (త్ర 
ర్‌. న్క వూర్వ'నూ తేథ మార్ల 17.తస్మికపసన్ని పాన్తేదా 
6. కణా య్‌త్‌ 


7, శ్చ 1, చాయి 
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కపూయం వపంచమూలోేేతవునుపానం (పిడాపయీత్‌ | 
దధ్యన్నం జాపయేత్పథ్యం తృష్ణా నీతలం జలమ్‌ | 
సన్ని పాతం నివాంత్వాళు సోఒయం (పాకిణ[పదడో రసః ॥ 
పంచన కరసో౭_పన్టి(త్ర “చేయా గుంజూద్యయం హత | 
భఛస్మృేశ్వరరసో వా౭ఒథధ 5ర_క్త్రష్పైవిజ్యర్మపణుత్‌ || 
ర_క్తస్టవిచికిత్స నంపూర్ల ము 


(పలాపసన్ని కి చికిత్స 
తగరతురగాదికషాయము 


శ్లో. తగరతురగగం ధాపక్పట6 శంఖీిశుంగీ - 


(తిదళవిట?వితికా మాగధీ భూతశేలీ | 
జలధరకృతమాలా కేతకీ నోన్తనీతై = 
ఏర్హయతి ఖలు కపాయః 10వీతమూ[తః [(పలాపమ్‌ ॥ 


మృతోత్తాపనరసము 
ఉా 


త, శుజ్డసూతం ద్విధా గంధం శిలా "జ విషవహాంగుళమ్‌ | 


నే రొ లం స లు లి ఫక్‌ 
౩ 8 ౪ $$ క 8 అశ 


వృూతకాం తా ఛతామాయేస్తాళకం మాశికం నమమ్‌ | 

1కిఅమ్ల వేతనజం బీరేకణాం గేరీణాం రసేన చ | 

నిర్దుండ్యా వా_స్తి15 క "ండ్యాళ్చ (దవై ర్హుర్ష్య్యం దినద్వాయమ్‌ । 
రుభ్యా౭.*థ భూభశే పా”చ్యం దినాంతే తం సముద్ద లేత్‌ | 
చిత కన్య కషూయ్‌! కా మర్ష యెషిశ్చవా రద్భయమ్‌ ! 
వమాపవూ(తం (పదాతవోస్ట హింగుిివ్యో పార్ష్ర్రక(దవై ః || 


శి 8. భ్యాం 15. శొంరీ చ 
థి 
శస్వ తే 0౮, 'సవానవతి 16. త 
ణ్‌ప 10, త్రీ 17. ఖం 
యః 11, డి 18. న 
ర _కీషిసన్నిపాతనుత్‌ 12. తా 19. (వ 

ల 18. ఆ 20, లే 
వి 14, శౌ 
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సకర్వూరానుపానం స్యాన్న ఫతోఫ్రైా*పనకో రసః | 
కీడితః నన్ని పాితేన గతోవా౭.పి యమాలయమ్‌ |) 
తత్‌ తమణాజ్జీవ తే తధ్యం కివధ్యం శరం (పజాపయీత్‌ | 
గుంజాద్భయం (పడాతోవ్యో రసోరబా౭_౭_నందఖే రవః {} 
న్వచ్చందఖై రవో వాొ౭...ధ దశ మూల్యాా (తిగుంజకమ్‌ | 
(పలాపనన్ని పాతన్వ చతుర్హ శ దినాన్యరిప్ట కాలః 
సంపూర్ణ ము, 





మతము. 


జిహ్వూక సన్ని చికిత్స 
జలధ రాదిక పూయము 
శో జలధరదశ మూలం వారి 65నుంఠీ"”నమేతం 
మలయరుహముశీరం పర్పటం కివాసకం చ | 
నవమాధరణధృ తానాం క్వాథ శేహిళ్చ కాం 
వపనయతి స! తాపం జిహ్వూ కాఖ్యం బిహాంతి ॥ 
సింహీనాగరాదికషూయము 
వో, సిం;2పీనాగరపుష్క-రె 8 సకటునైై 'రాస్నాగుళూచీ18యు తై అ 
ర్భా్డ కర్క._.టక్ళంగికాశో తిన మైద్లు 8న్పర్శవాసాఫఘ నై | 
వీతం జివ్వూకవోరి వారి భవతి (మహీ ఇవణామి ని తైః 
క పో క్షం మై ద్యేకవనేణ వంద్యమునిభిళ్య్ళూనిం బమి[శ్రం శృతమ్‌ ॥ 





1 రొ 6, ఛో 11. రంళంపవీతమా[తం 
2, తోపి గక స్ప 12, వ్యా 
క, ప 5, పాళ 13. ర్య 
ఓ, వ్యం 0. ంచ 14, రు 


థి, వో 10. ర్య 15 ధు 
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సురత ర్వాదిక షపాయము 
తో సురత ఈ! కతు కాభూనింబపిాథ్యాపటో లె జా 
ర జనియుగళ *ళుంఠీసింహి ౩ాపుప్కు- రా మైంాః [| 
కనలిలధరగుళా చీనంయుతస్సార్ల మేభిః 
(పశమయతి కపాయో జివారకం కష్ట సాకథ్యమ్‌ || 
తీక్ష,దవ్యలేపసము 
౨0) 
శ్లో. తీత దై. ఫ్రన్సలవై ర్మాతులుంగరనప్లతెః | 
జిహోస్థ్టయాం శుద్ధిక వ్రపః కటుతి ర్‌ "కనంయుతః ॥ 
(త్యూషణాదిలేపషము 
శ్లో. త్యూ ణం పంచలవణం శతపుప్పా ద్విజీరకమ్‌ | 
ఊఈార(తయం నవమాంజేన చూర్చ్మితం చ ఫల([తయమ్‌ ॥ 
ఏరభ(దరసము 
క్లో. శుద్ధనూతం చా(ఛ్రకం చ గంధకం చ “పలం *ిపలమ్‌ | 
ఆక్ష్రకస్య (దవై:ః ఖల్వే దినమేకం విమర్దయేత్‌ I 
వీరభద్రరనః ఖ్యాతో మూామైకః సన్నిపాతజిత్‌ | 
చిత్రశార్హ)కసింధూిత్సమనుపానం జలై స్పపేవా ॥ 
పథ్యం శరోదనం జేయం డ్వివారం 'నర్‌సో హితః | 
అగ్ని కుమారరసము 
శ్లో, దశనిమ్మ_౦ శుద్ధనూతం శుద్ధగంధం చ త'కత్సమమ్‌ | 
సార నిమ్మ-ం విషం చెవ వాంనపా"్‌డ్యా (దవైర్సిసమ్‌ ॥ 


1. శరఠినింబేతి క్త 7. స 1£&. చ 
2. (దో . స్న్మనోభి 15, సే 
లె విశ్వా క అ 16. సు 
ఓ శు 11. సాఖ్యోతం 17 ధ్య 
ర్‌. ధ్యో 12. ద 18. ర్య్యార్ల 
6 పో 13. హో 


180 చికిత్సాసారనం(గవాము 


హా_స్తేనె "ండ్యా (దవై *ర్వాఒథ మర్షితం ౩శులికీక్సుతమ్‌ 
కాచకు ప్యాం నివేశ్యాథ మృదా *నంలేపయెద్బహిః ॥ 
శువ్క_్‌5ం తం వాలుకాయం(తే [క మవృద్ధ్యాఒ.గ్నినా పచేత్‌ | 
వడ్యామాం తే నముద్ధ్భృ“త్వ సార్ధననిష్క్య-వ్‌పె./ణ వ. 
నర్వం సంచూర్ష యేోిత్సూమ్మం “రసోవ్యాన్నీ కుమారక 8 | 
గుంజై కం "పర్ణ ఖండేన చాతవ్యః నన్ని పా తజిత్‌ || 
కాసం శ్వ్వాసం హయం పాండుం మండాగ్నం చ వినాశయీత్‌ | 
దధ్యన్నం జాసయిత్పథ్య**మూజం వాఒథ గవాం ధధి ॥ 

జివా్యక నన్ని పాతచికిత్స 

నంపూర్ష్మ ముం 





అభిన్యాసచికిత వ 


రామఠాదినన్యము 
శో, 'రామఠరనాగరనహితం 
భృంగారస్వరస:**-వీవితం నన్యమ్‌ | 
అధ కటుతికోిపహితం 
భవతి తు సుఖబోధనం నన్వ1ేమ్‌ || 
మరిచాదినస్య ము 
నో, మ]5ర-చలవణకృ ప్లూభా త శేసీమ2రభూ సె క 
(పకటయతి వితీర్లం చాష్టభి ర్యా చతుర్శిః | 
నకలకరణాబోభం బిందుభిర్తీ యమానం 


కోటుఫలనుధభుయు కః కోప నీరేణ నన్యమ్‌ || 





1. కోంర్యా 7. పషళణా 1తి, వయు 

లి భే ర నూ 14. త్య 

వీ వటు శా 9. శనోం 16. రీ 

శు సా 10. వ 16. 'సమాంిసం 

ర్‌, సా 11. ఆజాం 17. నమమ దనవ్భాదిత్వా 


6. నో? 19, చే 18. హ్‌ 


ఉత్తరఖ౦డము 
క పూయయోగములు 


వ్యా[ఫఘ్యూది కాషథము 


శ్లో. వ్యా! ట్రుద్యయం చి(తికియాస కాని 


దురాలభా *ిభార్హ భయా ?పళూచీ | 


కాషథం విచేనాాగధిక* కాం విచూాశ్ష్యా యా 
f ౯ 
భిన్యాసీ్‌ శాంతిం కురుతే (ధువేణ! 


దశమూలకపాయము 
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శ్లో, బిల్వకాశ్ళర్యత”ర్కా_రీపాటలాటుంటుకా_స్తఖా | 


పృశ్ని పరీ పృభక్సర్తీ బృ హతీద్యయగేోతురాః i 


దశముూలకషపూకియం చ పిచేత్‌ పిప్పలిసంయుతమ్‌ ॥ 


సర్వాంగసుందరరసిము 


శ్లో శుజ్ధనూతం ద్విధా గంధం సూతాంశం వృుతహేమకమ్‌। 
మృతంచేతాప్యం చ "తా మం చ సూతతుల్యం ప్పథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
సూర్యావ_ర్తిిస్య్ట నిజ్ణండ్యా'ిస్తులస్యా ఆర్ద్ర కాద్ద)వై 1 | 
భృంగోన ఇ తా తి'కపర్డీ నా''మఃన్ని 15౫ 'ర్భాగ్నిమంధయెోః జ 
తిలపర్ష చిితకయోః కాకిమాచ్య్యా రసేని చ 
మర్లయే_కత్తి)దినం ఖల్వే శువ్యుం విశ్రెశ్చ భావయేత్‌ | 
“1మాత్స న్ర్రమాహివవా రావాణా వోయార జై రి నమ్‌ | 
22 అంధవమరాపూగతం రుథ్యా వాలుకాయం(త శే పచేత్‌ ॥ 


1. బృహ తిద్భయా 
2. దాశశకేన 

లె. వ్యాఖ్యా 

4 చూర్షయుక్త్వా 
ర్‌ం సన్ని హారతి 

6. రృ 

7. తౌ 

8, యుణక్వాధః 
9, 0 


10. ఖా 
11, ఈ 
12. చ 
13. తు 

14. త(ద 
15. రా 
16, క 

17, ౦ఆఈ 


క్‌ ఆగ్ని గర్భ = నూర్య 
“కాంతము 

15. వర్షా 

19. మచ్చా 

40. బా 

21. మచ 

22 ఆర్ష్రమాలాగతు షా 


చ్యార్వా 
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ఆదాయ ఇచూగర్చితం ఖా దేశ న్మాైకం చార్ట్రక(దవై:ః | 
నిళర్షండ్యా దశమూలేన్య *క్య్వాధం సమరిచం విచేత్‌ ॥ 
అభిన్యానం నివాంత్యాోళు ర ః నర్యాంగసుందర కః | 
పిథ్యం స్యాన్సుద్దియూపే.ణ శీకేణోవరి జాపయ్సీత్‌ ॥ 
సన్నిపాత నస్యయోగోిములు 
అర్కె_శ ఇరరసము 
మ్నతసనూతం మతం ఆా(వుం మృతం తీక్షం చ టంకణమ్‌ | 
అ అ అ వ్‌ 
ఖుర్పరం స్మతికషేటుకమర్క- థీ. లేణ మర్ల యేత్‌ || 
దినై శేన భ వేత్సిద్ధో నామ్నా"ిత్య్వ ర్కే_శళ్ళకో రనః | 
అర్క-తీ రే ిణ నన్యం తు సన్నిపాతవారం పరమ్‌ ॥ 
కులపటీరసము 
శుద్ధసూతం మృతం 'తా్మమం మృతేనాగం మనళ్ళిలా | 
తుత్గం చ తుల్య్ఫతుల్యాంశం దిన మేకం విమర్లయేత్‌ || 
(ద_వై*శ్చో త్తరవారుణ్యా15న్చ ణమా(త్రం వటేకృ తా | 


3 


3“ 


నన్నిపాతం నివాంత్యాశు నన్యమా|తేణ దారుణమ్‌ | 
వ!కతత్ము_లపటేీ నామ్నా జీవం*”దృష్ట్వా (పయోజయెత్‌ | 





[త యోదశ సన్ని పాతచికిత్స 

అస అర్య 

సంపూర్ణ ము, 
1. రకం 7. న 13. స్య 
లి మూ రెం త్యంశ్యా క్‌ చో 
లేం శ్చ 0 యా 15. క 
శం కహాయామా 10.0 16. వ 
త్‌. సా 11. టితుల్యంఆ 17. చే 


6. కా 12. మ 
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శు ర్షినిదానచుూ 
కా దుష్టదోవై. 8 పృధక్సరై ('ర్పీభ తాలోకనాదిభిః | 
ఛర్చయ 8 పంచ వికేయాిస్తాసాం లతణముచ్య తే || 
వాతచ్చర్దిసిదానము 
క్లో, కృష్ణ ఫేవకపాకియాల్ప శూల వేగవతీ తణాత్‌ | 
*వతచ్చ లఅతవుణం దృష్టా వాతచ్చర్దిం రపిభావయెత్‌ ॥ 
చికిత్స 
స్నెహ పయోగము 
వో, న్వసంధవం విబేత్సర్పి ర్వాతీచ్చర్ది నివారణమ్‌ i 
లవణ(తయయు_క్తం వా తిత్తూధం (త్యూవతోన చా ॥ 
గ రికపయోగము 
న్లో, కరదిపష్యం గ రికంి సేవరిం సేవ్యం రొ తండులాంబునా | 
వరాటకొరము 
షో, జా వరాటికాం స్వేతాం త'ితోజ౭_ం౦భసి వినిశ్లి వేత్‌ | 
తజ్జలం పానమా 1 తేణ వాత**చ్చర్జి నివారణమ్‌ Il 
మాతులుంగాదిలేహము 
శో, వమూాతులుంగ గుడ* (డామోవిదారీధాన్యజీర కమ్‌ ! 
కోలమజ్ఞా చ ముధునా బేహో2యం వాత వాంతిజిత్‌ | 
అశ్వత్ల కరము 
శో అశ్వత్థవల్క-లం వగ్‌వశ్నా దగ్ధ్వా ని1రశ్యాపయేజ్జ లై | 
తేత్సయః పానమాతేణ వాత"”చ్చర్ది నివారణమ్‌ | 





1. పిబేచ్చోరోచ 7 చూ 18. జ 

2; తవ 8. సౌడిచ్యం 14. మలజ్లా 
వ. యోశ్చ 9. వేయం 15, 2 ప 
4. ఏలేషాం 10. ద వం 
ర, మితిస్మతాః 11. తంచ 16. ర్వ 


6 చ 12, చ 174. చ 


184 చికి తాసారసం(గాహము 


పి_త్త'చ్చర్దినిదానము 
తో . మరా ర్చాపిపాసాముఖకోవ మూర ఆ 
'తాల్వవీ.సంతాపతమో[భమోా_ర్హః | 
వీతం భృళశోప్తం వారితం చ తి క్షం 
ధూమం చ పి తేన వమేత్సదావామ్‌ | 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదిలేహము 
శ్లో ౨ళూాచీకి |తిఫలా జూదం 'లేవ్యాంక నై జీ త్తవాంతిజిత్‌ | 
కరాష్మూండబీశాదిలేహము 
శ్లో, కూప్ఫూండ బీజం చ కసిట్ల బీజం 
వ్‌నిశాసుయు క్షం మధునా చ యు క్షమ్‌। 
లేవ్యాం జ యిత్సి _త్రజవాంతికము(గాం 
వాితాచ్చ వాంతిం వారీతి తకోన ॥ 


కార్పాసవీజాదిలేహము 
వ్‌, కార్పానబీజచూార్హ ౦ చ లాిజచూార్ల ౦ చ శర్క రా! 
తదేణ మిశ్రితం లేవ్యాం పి_త్తవాంతిం నికృంత యేత్‌ ॥ 
కార్పాసతృట్యాదిలేహము 
హ్హా. కార్పాసాస్ట్‌ త్కుటే కృ ప్లా లాజచూార్లం చ శర్మ."రా।! 
మధునా లే'ివాయచ్చా౭_శు వి _త్తేచ్భర్చిం వ్యపోవాతి ॥ 
చందనాదిధూమము 
శ్లో. చందనాగురుజూతీనాం పిబేద్ధూమం భఖృుతాన్వితమ్‌ | 





శే చ కి. వీబుస 8. తీ 
రితే చ్రాహల క్షణం ర్‌ సీ 10. హ్య 
సీతా గ్థ(తిరసాద్యం నా ఈ జన్య శే చ 


పి _క్షేచర్సి నివృ త్తయేత్‌ 7. తస్యవాంతి 
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మయూర పింఛాదిధథూ మము 
క్లో మయూర పింఛలా మా" భాం చందనం ఘృతసనంయుతమ్‌ | 


పి బేచ్చర్చి హరం ధూమం “సద్య వవ న సంశయ $8 ॥ 


శేష్మ్కచ్చర్షినిదానము 
య 3 
శ సిన్నేవావిచ్చకలస్వాదుసీ్‌తసాం(దకీఫోల్బణమ్‌ 
ఇత్యేవం లత.ణం దవా క ఫవాంతిం "ఐనిర్ది కేత్‌ || 
చికిత్స 
విళంగత్రిఫలాదిచూర్ల ము 
న్లో. విళంగ(త్రిఫలావిిశ్చిదూర్జం చుధుయుతం జయేత్‌ ॥ 


క్రమిభఘ్నాదిచూర్లము 
క్ష (కిమిఘ్న ప్లవిశుంఠీనాం మధునా సేష్మజూం వమిమ్‌ | 
మయూరప[త కారము 
వో, మయూారషతజం తోరం మధునా చ పేరిప్లుతమ్‌ | 
"లేహ్య్వాం Ta శ్లేమ్హ'2జాం ఛర్చిం తత ణం నాశ యేద్ధు)వమ్‌ || 
సన్ని పాతచ్చర్రినిదానము 
న్లో, కృష్ట ఫేనక షా*ియాల్స్పళూలేే వేగవతీ 15 బలాత్‌ | 
పైత్య శే 16వ్రి క్ర తీక్షప్య హారి దాదాహలతణమ్‌ 
శ్లేష ణా కిచ్చి లస్వాదుసిేతసాం(దక*ిఫోద్దమా నీ 
22 ల జట ర్తి 
నర్వరూపాని 6తా జే యా సన్ని పొతసము ఖ్ట్‌తా | 


3 





1. యాం రి, శ్లో 17. తా 

4, పిబతేచ 10. o 18. విళశ్చలా 
ల శేష 11. య్యా 19. తా 

శీ లా 12. కక 20. పోక 

5. తా 18. ధమాళ్చ 41, యో 
6 మో ప్రమా 14. యో లబ స 

ళ్‌ మితిస్కృృతం 15. మణాత్‌ 


186 చికిళతాసారన౦ ([గగవాము 
చికిత్స 
తిఫలాదికషాయము 
క్ష్‌, ల గుళాబ్యా వా కపూియోా మభునా యుతేః | 
యకిస్రిదోవ జే వీకీత్ర | పూర్వా్‌ హా తండులాంబునా ॥ 
లతాజమహోెషధాదికపూయము 
శ్లో. లాగ్‌జమ”వాా హీధబి-ల లై 6 
రంజు శతం క్రశో10హ్హ్ల ప్ర్తమపపారతి | 
కప ఫుపి త్రప పేవనజాతాేేం 
హఛర్ధి ౦ సనముదాయేజూం హాే5ంతి ॥ 
ఎలాలవంగాదిచూర్లము 
తో వలాలవంగదళ కేనరకోలమ జ్ఞా 
లాేజ్మవీయంగుఖు నచందనచం (ద్రసౌజ్ఞాః ॥ 
చాల్షీ కృఆఅాశ్చ మధునా సవా"7లివ్యా మా!8నా- 
సిథ్హర్డిం వారంతి కఫవమారుతవి_త్తజాతామ్‌ిి | 
కకకాదివటక ములు 
శ్లో, కణోవహణం కపిశాభ్లుం త్యగేలాప తకం *1ప్పథక్‌ | 
నతూ(దం విటకా లేహ్యాః హడేతే ఛర్టినాశినాః | 
టీభత్సచ్చర్దినిదానము 
వ్‌ పూత్యనిష్టామో (కిమిజూో 5చ్భర్షిర్చీ భత స్పాజా మతా! 


ls లస్య 10. ప్ర 19. చర్లీన్నిహంతీ 
మయమే శీ ద ౨౦, కొ 

ప్‌, ౦-చరిిత్రయోా 12. ౯ 

ఉం తో 18. చ 21, సమం 

ర్క పో 14. మప పలి టు 

6, జా 15. ర ఏ5, నం 

7, హో 16, జూ 

8. ధా 17. ల్యే 24 కాయా 


9, కే 18, నం ఏర్‌, భర్టీఖీ 
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సాధ్యా సాధ్యలక్షణము 
న్లో, సాం[దచం[దకి*ేణ్‌ త్వాజాఏ థీణస్యోప ద్రవాన్ని తా [| 
ఛరిసామాన్యచికిత్స 
ళ్‌ 
శా, ఆమాశయభ*వాన్సర్వ చృక్చయస్తాసు లంిభఘునమ్‌ | 
పూర్వం వాతోేదృళే యుక్తం యోజ్యం పశ్చాద్విశేచనమ్‌ ॥ 
శర్కరాదిలేహము 
న్లో, శర్క-రా చందనరీజో మాతీకం "ముతీ.కాశకృత్‌ | 
వినాశయంతి పం తే లోహోళ్ళర్దిం (పనంగిణేమ్‌ | 
మాతులుంగాదిలేహాము 
క్లో, మాతులుంగగుడ దామోవిదారీధాన్యజీరకమ్‌ | 
కోలమజ్ఞా చ మధునా లిహోఒయం నర్వవాంతిజిత్‌ | 
త ం౦ధవాది 
న్లో, పె భవం తిం(తిణీకాన్లుం గుడ్యన్రైకటుకం మధు । 


ర్‌ పిత్ఞామ్లాది 
శో క విళాన్లుం"ి కతా లాజూ వో్య్యపమేలారేేజో మధు ॥ 
ట్లో కుసెంధవాది 


న్లో, న _కూమై ంభవధాన్యాక కార్పాసాస్థిసి తా వముధ్టు | 


భరి చికి త్స నమా'* ప్ప్తము 








1. ణీ ర్‌. క రం as 
ల "జేర్స 6, జిత 10. న్సీ 
వ, ఖు 7. మొ 11. జం 


ఓ. న్వియా రి. హ్యాభ 12. కః 
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హాక్కాా*శ్వాసనిదానము 
సంపాప్రి 
శ్లో వి _క్తస్థానమలి క్రమ వాయుః క ఫస్రరోగమః 
పీక్కా_శాష*సౌా కరోతూర్ధ ఏం తౌ చ సంచపిధథా పృథక్‌ | 


మహాహిక్కాాలక్షణము 
న్లో. మహాహిక్కా. మహోాశశా వేగాద్యా మర్శ్హోఘాతినీ 
గంభిరహిక్కాాలక్షణము 
శ్లో, గంభీరా కసా చ నాభ్యుశైా శ్రేయా గంభీర"నాదిస్‌ | 
యమళాలక్షణము 
నో. యవుళా యవమిీహై టే _స్పీవరుజూ శీకంపోినీ | 
క్షు ద్రహికా_లకణము 
శ్లో ముదా హిక్కాఒల్స్పవేగా చ లవ్యా జ్మ్యతుసముళ్థితా | 
అన్న జహిక్కా_లకణము 
శ్లో, పహిక్కా.'!స్యాదన్న ిజా౭_ తన్న పానేవీడితమారుతా ॥ 
సాధ్యా సాధ్యములు 
శో ఆసాం తుదాన్నచే సాభ్యే 'జేపూః (పాణపహతో వుతాః। 
శాషసనిదానము 


శ్లో, మవోర్థ్వచ్చిన్నతమకతు(_దఖేైై స్తు పంచధా। 
భివ్య తే స మహావ్యాధిః శాన వకో విజేపతః ॥ 
మహాశ్వాసలక్షణములు 
న్లో. మహాేఫఘోపో మవాశ్యానః నంజ్ఞాహృ 1 (ద్భాంతలోచనః | 


ri 


1. శా్యసచి కిత్స 6 యో 11. జూన 
లిన 7? చా 12, గా 

ర. భం 5, మే 13. (పీతి 
కం దాది 9. ర్థ్వ 14. శోహ 


5. తార 10. నొం 15, ద్వక్వివర్తనా 
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ఊర్ల శాాసలక్షణము 
EA "ఊర్థ్య్వాహ్వే చోర 6దుషిః స్యానో ఇవావాత్పార్శ కలవా ॥ 
ఛిన్న శ్యాసలక్షణము 
శ్లో, శెధిన్నాద్వినిశ్వసిత్యు వై చర్విచ్చిన్నుశ్వాసజ్యతుగః ॥ 
తమకశ్వ్యాసలక్షణము 
న్లో, తవగిక'ః వీనసో|చేకీ న" మోాహో దుర్ది "నే బలీ | 
కు దశ్వాసలకణము 
శ్లో, మందవేగోద్భకివః శ్వాసః శము్యదాఖ్యో నిర్వ క్రోధః స్తతః | 
సాధ్యా సాధ్యములు 
నో, తుదస్పాధ్యత వో యాపిః శేపాస్తా కొన (పమాది*ేనామ్‌ ॥ 
హిక్కా_శ్వాసచికిత్స 
సామాన్య చికిత్స 


న్లో ; హి క్కా. శ్యాసాతు2 రే పూర్వం 183 లారీ సేద! ఉచ్యతే | 
ఈ ర్వా ధక ధనం నే దుర్చలే శమనం వుతమ్‌ ॥ 
కోలమజ్డాది లహములు 
నో, కోలమజ్ఞాంజనం 15 లాజూ ర క్తకాంచన్లైూరికమ్‌ | 
కృష్ణా భా(గ్రీ సితాశుంఠీ కాసీీనం దధినామ చ ॥ 
పాటలీ వకులాత్పుప్పుం కృష్ణా ఖర్హారము_స్తకమ్‌ । 
మిిజీకే పాదికా 'లేహ్యా పహి-క్కా-?'ఘ్నా మధునంయుతాౌః ॥ 


1. జు” 6. చే 15 జార్భ్టుకాంకోధనాంళ క్షి 
షి మో ర. భా 16, జ 

8. విచ్చిన్నయళ్చన 10. థ్యో 17. శే 

4, నశ్వాస 11. నం 15, త్స 

ర, క(తుకః 12. కం 19, ల్యాకా తేఫిలంపు 

6, కో 18. తెలో్షే 20. డెకశేవా 


7. మా 14. ము ప] హ్వా 
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మధుకౌదినస్యములు 
న్లో, వుధుకం వముధుసంయు క్షం విప్పలీ శర్క-_రాన్వి తా 
నాగరం గుడసంయు క్షం పాక్కా.ఫఘ్నం సావన[తయమ్‌ | 
_స్తన్యనస్య ములు 
శ్లో, _న్తన్వేన 2మతి కోవిస్థాననిం బా౭.ల క్కి కాంబునా | 
యోాజ్యం పీక్కా-నిరాసాకయ _స్తన్యం వా చందనాన్వితమ్‌ ॥ * 
దురాలభాదిలేహాము 
శ్లో. దురాలభా కణా [చావా శృంగీ పధ్యా “విమాంర్థి తాః | 
మధునక్చి"క్యుతో లేేహో హిక్కా-ం శ్వానం చ నాశయేత్‌ | 


మాతులుంగవీజచూర్ల ప్రయోగము 
శ్లో, లుంగినీబీజమూి రం తు మధునా చ పరిన్లతమ్‌ । 
తేహ మీత్సం చహి కా... సశ తత్‌ క్షణం నాశ యెజ్ఞు)వమ్‌ |] 
నారి కేళోదకపయోగము 
వో, నారికేళఫలం జాలం "కిదాతవ్యం శర్క_రాయుతమ్‌ | 
తచ్చ పంచవిధా పీంక్కా-"క స్తత్‌ తణం నాశ యెద్ద్ఫువమ్‌ | 
కపిళ్చమజ్డాదియోగములు 
న్లో, కవిత్ధమజ్ఞా మధువిప్పలినాం 
హి-క్కాతురః పాణితల్మపవమూాణమ్‌ ॥ 
వీబేతృ్పలం వా లవణో_త్తమన్య 
ద్యాభ్యాం “ఉపలాభ్యాం హావిపోగ౭_నునద్యః | 





1. ఖ్యం 6 ప “92 త్పిత్వు 
లి మా 7, యు లంత 

తి, దిష్ట్యా 8, హ్యా కేం శు 

కీ యేం ఠి చన ర్‌, నువశ్యం 


ర నె ౦ధవన్య ప 'వేచ్వాచ్యా 10. వ 
ఫలానాంసర్భిషంసిబేత్‌ ll. దతో యం 
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మప్పల్యాదిక హోయము 
శ్లో, పిప్పలీధానకోళీరనిప్కా ఏథః ససితానుధు | 
వీతః 2 పశమయక్యాశు హిక్కా-ం తృస్లాం చ దుర్ణయామ్‌ ॥ 
నస్య యోగములు 
శ్లో, హీక్కా.ను *నన్యం *నలిలం సుశీతం 
గసడాంబునా నాగరవరావణం నవా ॥ 
ఫ్బులేన సింధూోద్భ వవచందనం వా 
సుఖాంబునా వీప్పలిసైంథధవం వా | 
వటవీజ్మప యో గము 
న్లో, వటబీ”"జన్య చూర్గం తు మధునా చ పరిప్లతమ్‌ | 
లిిహేత్సంచవిభాం హిక్కాం తత్‌ తుణం నాశయేడ్డు)వమ్‌ | 
ఉపచారము 
శో పహికా;ిభి వృ సై (భూవుభ్యే ని10వి.0చేత పిమం జలమ్‌ | 
హృన్గభ్యే తే లమైరండం వరిం వా "2శా౦సహిక్క_యోః || 
పురాణజ్వరక పూయము 
వ్ల, భా23ెక్ట్ష వ్రబ్రపపేర్పటక ధన్వ**ీయ వాసవిళశ్వ య 
me) 
భూనింబకుష్టక ణసింవ్యామ్భృుతా15 కపూయః | 
జీర్ణ జరం నతతనంతతకం నివాన్యా - 
అశ 18 
ద 'న్యే17ద్యుకం సహాతృతీ యచతుర్ధకం చ ॥ 
కాకజంఘాదిక పూయము 
వ్ల "కాక జంఘా౭... మృ'తైె రంగిడనిల్లుండినాగరై స్తథా | 
క్యాథః పిప్పలిసంయు_క్తః శ్లీతజరహారః పరః 8 


1. నిధా 8. తపో 15* యూరాహు 
లే (వ 9. నూ 16, ంచవిళ్వ 
లం న్య ప్ల త య 17, ందు 

4 నృజయీన 11. రండ తె లంచ 

ర్‌. ద 12. "జీ 18. ల్‌ు 
6. ప్యంభనామ 18. జాక్‌ 19, డా 


7, జేన 14. రా 
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బదరీకాషభము 
న్లో. భర! ఇకో బదరీపత కాషథో జీర్ణ జరాసహాః | 
తభా బదరిమూలన్య కాషధః వీిప్పలినంయుత్‌ | 


వటపల్లవక్వాథము 
శ్లో, వటపల్లవిజః కార్రధః నదావాజ్వురనాశనః | 
శతధౌతఘృతనిర్థళము 
లో నత థధాతఫఘ్బుతం లేవ్యాం జీ*ర్తజ్వర హరం పరమ్‌ ః 
రోహిణీఘృత ము 
శ్లో. రోహిణోపలమేకళకం తు కాంీజిక్నాత్సస్థమావాశేత్‌ 


6కుడవం తు ఖృుతాత్‌ వీసా పాచయేన్సృదువహ్నినా | 
తద్ధ ఖతం 7కారయేల్సీతం జీర్ణ జరని వారణమ్‌ || 
కీరవిధినిషేధములు 
శ్లో, కిజీర జరీ కఫే 9శ్సీ కే శీరం సాన్టి'ిదమృతోపమమ్‌ | 
తదేవ తరుెణే వీతం వివవ "”ద్ధంతి మూానవమ్‌ | 
కీర పతయాగము 
శ్లో, పంచమూలశ్చతం తీరం చతురుణజలేన చా! 
తత్‌ శీ రం పానమా(తకేణ జీర్ణ జబరనిబ ర్ల మ్‌ ॥ 
13 అజీర్లనిదానము 
వాతాజీర్లల క్షణము 
శ్లో, వివంభో వమనం (భాంతీ రుగ్రాహః పూతిగంధతా | 
ముఖే శకోషేేన్తృప్పార్తిశ్చు వాకాజీర్లన్య లశుణమ్‌ ॥ 


1. ణా 6. ఘృతుకుడుపినిక్నిప్య 11. ణం 
ల ను 7 వేపయేత్సి తం 12. ద 
అల (టి 
85. క్ల రి. అజ్‌క్షశే 183. విషపూ-పి 
ట్వ భలే 9 జీశ్ణ 1£. తృ 


ర, చికై(యధి 10, తె 
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చికిత్స 
న్లో, లవణం ఇవాజవెరాూోేడా చ తె లేనాజీర నాశక్ళణ్‌ | 
0 ౯a 
లవణం కాచలవణం నివ్కుం ఇవూార్షం 2 జీరికాత్‌ ॥ 
ఓఆరనాక్‌శే పిజేత్క_రం వాతాజీ'ర్ల(సశాంతయే | 
0 ౬౯9 
లవణం “కాంజికం చైవ గుడం జంబీరపలవమ్‌ || 
విబేదజీర్ల శాంతప్టర్ల్దం వ్షజకూరం చ వా జలై 8 | 
౯3 రా ఎత 
"కి తాజీరలక్షణము 
te EE 37) 
శ్లో, కినరణం జఠ జే ఈూలం వమనం చ ముహుర్ముహుః 
హా స్తపాదాదినంకో చః పిత్తాజీర్ణ న్వ లతణమ్‌ | 


చికిత్స 
శ్లో, శీతతోయం 9చ నహేె(దం పిత్తాజీర్ల(పశాంతయే | 
లాజచూర్థయుతం మదం పధ్యం చేయం [పయత్నతః | 
10 ల్ల ష్మూజీర్హలక్షణము 
న్లో, వాంతి భాంతిముఖస్వేిదా జడ తా*కకీతతం[ది*తాః | 
కావ వజ్జాయ లే జేవాః క ఫాజీర్ష న్య లతుణామ్‌ ॥ 
చికిత్స 
న్డ్‌, వమయీ[బచేచయే*'%" జీనం లంిభునై 1గిర్టీపనేన చ | 
శాంతిమాష్నోతి పేతచ్చి.తమంజనాచ్చ విశేపతః | 
"శ్వేతాప రాజితామూలం కాంిిజి కేన నమవన్వితమ్‌ | 
అజీ*క్షం నాశయెత్‌ క్వాథి_న్తద్వశ్చే ప్రతవునర్న చా | 


1. దం 5, రేచునం 15. క్‌ు 

2. నీషాచ్చ 9. పీబే 16. దే 

తీ. కం 10, శ్రేహ్మవిపూచి 17. ఖ 

4 ఆ 1] క 18. ig 

శ్‌ ( 19. కచ్చితం 
ర్‌ం శ్ర 12 డా 40. చి 

6 కూ 15. స్సి 21, శ్లహృంజపే 
7, పీ తవిషూచి 14, హో 22. జత్వెవ్వే 
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భతు'యెదీశ్యరీనారాలం తిలపోర్టీం తథా శివామ్‌ । 
శో ంఖసుప్పా ఫే మూలం వా వారిణా౭._జీర్ల జిద్భ వెత్‌ క్ష 


కారికౌదిఈాోూాగ ములు 


న్లో, షః కారికాప[త మూలం Ent వ్యా వామార్లస్య మూలకమ్‌ |! 
తోకియవిష్టం వ్రజ _త్తద్వత్‌ స ర్వాజీర్ల వినాశనమ్‌ ॥ 


రసౌషధములు 
క్లో. పంచవ క్రరసో ప్య్యత గుంజత_స్తీ_స్థవారిణా | 


క ఫాజీర్ణప ఇాంత్యర్థం చూ వా2_౭._నందఖై రవః i 


విజయా[త్యూషణలేవాము 


శ్లో, విజయా కి త్యూహణం తుల్యం మే లేవ్యాం (తిణిష్క_కమ్‌ | 
వాంిత్యతీసార శాంత్యర్థం సశ్వాజీర్ణవహారం పరమ్‌ | 
థి లా 


అపామారాదిచూరము 
a £౨ 


తో, అపామూర్షస్ను పీవహ్ని సాము[దం తిం[తీణీ తథా | 
వనకగు సమం దత్వా తత్ప్సమవ్యోవసంయు తమ్‌ | 
12 వ 3 
భుిక్త్వాంతే సేవితం మూర మాధ్గానాజీర్హగుల్హువాత్‌ | 


ఖ్‌. దుచ్చన వేళ్ళభసృము 
8, చిత్రమూలసు వేళ్ల చరార్హము 
ర్‌, చింత బెరడుభన్మము 


2, (బ్రహ్మ జెముడు వేళ్ల భన్హుము 


6, కారుమునగ'వేళ్ళచూూర్ల ము 


ఇస్‌ నమాంళ ములు, ఇన్నింటికి నరి (కతికటుకము చేర్చి వస్తు) 
గాలితం చేసి “మూడు వేళ్ళకు వచ్చినంత, భోజనము చేసిన వెనుక, 
వేడినీళ్ళతో (తాగిన అజీర్లాభ్మానగుల్ల ముల మూనును. 





కేం కకాకభరా ర్‌. ద 

* కారశా = కంట కారీ 6. స్తు 

ల చాఆ 7, యంమూా 
క, యై 5, తికటుం 
ళీ దస్తు 9, త్యా 


10. ద్వ 

lle ద్వాద 

12, క్త 

18, హో 

1ఓ. బిమలపాొదమా[తం 
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బాలాతిసా"'రచికిత్స 
శో చార్వీ హారి దా కుటజన్వ బీజం 
సింహా చ యప్ట్రీ. మభుకం చ తుల్యమ్‌ 
కాాాథం శిశో న్పన్వకృతే ౨కు దోషే 
సర్వాతిసా రేషూ చ నర్వమిష్ట్రమ్‌ | 


భాషాయోగములు 
విల్వాదిక షాయమూ 
1. మాెరేడు నేరు 2, మానుజసుజ్ళ ల వట్టి ప్లు 
4. లొద్దుగ చెక్క. 5, "ఆ రెవున్లు 6. ౫జపిస్మ్యల్లు 


వీటితో కపాయము బెట్టి ఆకపూతుములో తేశ (వలీ 
వాపము బెట్టి కయి చిన బాలాతిసారయులు కట్టును, 
శృంగ్యాదిచూర్లము 
1. కర్కాటశన్ళంగి 2. పిప్పళ్లు ఏ, అతివన 
బ్రవి నవమూ౦ళ లు, చూార్హ ము చేసి తేనతో నాకించిను చంటి 
విల్లలకు కాన ఉక్కి-న "వేంకి కక్కు... నీళ్ల వికేచనములు తగ్గును, గ 
రక్త పదరచికిత్స 
సరసిజమక రం దాదిచూర్హము 
శ్లో. నరసిజమకరందం చందనం తండులీయం 
మధుకముమ్భుతవన్ని శర్క_రా భీణు తార్థ్మమ్‌ | 
స1౦కత కమభుమి[ శం చూర్చితం సుందదీణాం 
రుధిరముపనిహాన్యాదో్యోనిమార్ల (పవృ_త్తమ్‌ ॥ 





1. 5 7. సంధ్య జ్వరమురారిరసం శర్క_.రమానుపానం 
లము (పస ప్రజంబుజలభా విత 'సంధ్య్యోజ్యరంవారమ రా 
తీ. వేరుజూజి ఖుర్పరసస్ర రిరసాంళ్చపుంసాం 

జం పొకం చూర్థర్మతిథానవనీత ర, య్య 

ర్‌ం యి_స్టే విమర్శితం -చ 9g క్ని 

64 నూ వల్ల దయం వారి 10. మవివూ 


10 
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1. తామరవ్రున్వులలోని అగరు. 2, (శ్రీగంధము కి చిజ్జీవేళ్లు 

4. యష్టిమధుకము 5, తిప్పతిగా 6. పిల్లి పీచర వేళ్లు 

7. రసాంజనము ర. పంచడార 9, అఇండుపుగింజలు 
ఇవి నమాంశలు, చూర్తముచేసి తేనెతో సేవించిన, ఢ్ర్రీలకు 

ర క[పదరము శపించును. 


_ 
ర_క్రమేహమునకు 
ఏమ్హుం(కాంతాపయోాగము 
న్‌ విన్షు కాం" తాం నమూలాం చ శీ?2కే విష్టి నళర్క-రామ్‌ | 

పోయయీ[ద కవే హేమ 6 త్ర్యాళు హన్నా" దన్ఫక్‌ (సుతిమ్‌ ॥ 
ఇకుసారాదికొరము 
శ్లో, ఇకుసారతిభాగం చ జీరకం దశభాగికమ్‌ | 
మరీచం దళభాగం తు భూభాతీ మరి కిన్ఫమోా ॥ 
నర్వ మేత ద్విచూ ర్యా ధ ఘృుతద్విప”లమి(ళితమ్‌ | 
ఫఘుటికాం పాచయీ1%? త్త త్తు సాంగకె త్యం నమాచ చేత్‌ ॥ 
సఘృతం భు-క్టమూ తం తద కృమేపహాసివారణమ్‌ | 
నారి కేళఠలేహ్యము 
శ్లో, నారిశేళన్య వుప్పాణి వత ఛ్యాతీఫలాని చ |! 
శతావరీ భ్మృదము*_స్తృముకీరం వారి ధాన్యకమ్‌ ॥ 
వతాబ్ళత13పలాక౯ా భాగా౯ వార దోశ వచేత్పుధీః | 
చతుర్భాగావశేవం తు *కపహూోూయమునతాంయేత్‌. | 
కషాయం చ పరి[సావ్య దృఢ భాం జే నిధావయీత్‌ | 
అత్ర చూర్షమిదం వవ్‌ మధూకం చందనం త్వచమ్‌ | 





lu త్ర 62 వ్‌ Thu త్య 
ల రం yp శ్చాసీ(శికం 

లేం తు 8. దమం 12. స్తా 
ఓం చ 9. లే 18. ఫ 


ర్‌ వోని 10 లేన 14, క్షా 
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'ఉళీరిముత్సలం కష్టం శ్యదంపా) మృద్వికాని చ | 
ఖుర్హ్లూరం తిక తకం పభ్యాా గాంగేకఅంక వటాంకు తాక | 

వలా శేనరమేతాని సూత్ళుచమానశ్లాని కారయేత్‌ | 
నర్పిశ్న లేవాపాశేఒధ చూర్ణ ర్ల మతే పవినివీ. వేత్‌ | 
అవతార్య "సుశీతే చ (పస్థమాశ్షే కనంయుతమ్‌ 

ధాన్య రాశా సిధాత వ్యం నపాహాం తద్‌ ఘృతం వీచేత్‌ | 
ర_క్షమేవాం చ తత్పాివం శుక్ట్షమేవామసృగ్దరమ్‌ | 
మూ|తకృ[ఛం కులే జాతం కావిలా*ేం చ వినాశయెత్‌ | 
మేహవ్బాద్దావావిటశా మాంనికందనిహూాదనమ్‌ | 

నారి శేళమిడం లేహ్యం భార్లవేణ వినిర్భితమ్‌ | 


1. నారి కేళఫువువ్వు కి, కొడిశిపాలపిత్తులు కి, ఉసిరికాయ అం 
4. పెల్లి వీచర వేళ్లు 5, భదము నలు ర్‌, వట్టి వెళ్ళు 
7, కురు వేళ్లు 8, ధనియాలు 


ఇవి (ప ల్యేచేకము 124 పలములు, ఒక[దోణము నీళ్ళు పోసి 
చతుర్నాగావశేపముగ కపాయము కాచి వడియ పెట్టి, ఆవునెయ్యి 
ఒకపస్థము కలయబోని లేవ్యా పాకముగ వండి దించి, 


1. ఇప్పపువ్వు ఇ, మంచిగంధము ప్‌, గుడత్వక్కుో 

4. వట్టి వేళ్లు 5. కలువదుంప 6. వోష్టువు 

7. పల్లేరు 8, (దాతు. 9, ఖర్జూరము 

10. ఇండువుగింజలు [11. కరక్కాయ 12. నాగబల 

18. మజ మొగ్గలు 14. వలకులు 15. నాగ శకేనరములు 
sn వాతను నాన 
1, jC 7. (శు 12. "కాని 

న హర 8, వకీభూ తే 185. వా 

4. చూచ 9, వం 14. “కొలు 

ర్‌. కా 10. జే * 'ఏడత్వక్‌ = అవంగజట్టు 


6. ys 11. యాం(పఫళన స్య తే 15. ని) 
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ఇవి (ప క్వే'కము*రెండు రెండు పలములు చూర్లము చేసి ఆ లేవ్యూ 
ములో గలిపి తేనె ఒక (ప్రస్థము పోసి కలివి ఒక కుండలో పెట్టి 
వాకసిన గట్టి, మున్ను మె ల థాన్య రాశిలో క7దినములుంచి సుముహుూా 
_రమున సేవించిన ర క్షమేవాము మొదలగు నీయాగములో చెప్పిన 


రోగములు శణుం-చు్‌ను, 


చాలచికిత నె 


న ఎ్రెంగ్యాదిచూర్ల ము 
శ్లో, శృంగీ చ కృష్ణా౭.తివిపా కచ చూర్లం 
తేవ్యాం విదధథ్యాన కు 'భునా శిశరానామ్‌ | 
శానజ్వరచ్చర్ది విరేచినం చ 
రకాతిసారం శమయీజ్ఞ వరం ఇన ॥ 
ఘనకృషస్లాదిచూర్లము 
శ్లో, భునకృష్ణాగవిపాశ్ళంగీచూార్లం మెదేణ తివాయేత్‌ | 
శితో11ర (రాతిసొరమ్నుం కాస శ్యాసనిబ పర్షణామ్‌ ॥ 
ఆవ] ర్తక్యాదికషాయము 
కో, అవ్నర్త*కీం ధన్వ*ియానం మదనం కరమర్ల"కన్‌ | 
పాఠా తోయం చ కుంరీ 17చ కషాయం ష్మాజనంయుతమ్‌ | 
రకాలిసారనా్శశాయ ప బేద్చాలో విశేవతః | 





1. “కౌలు 7. దూ 13. రయూవం 
ఏ, మూల 5, నానాం 14. ర 

క. స ర రణ 1ర న 

జం ౭ 10. స్యా 16. థో 

ర్‌ నూ 11. ug 17. ప 


రీ తీ 12, న 15, యే 
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శ్వదం ప్టాా(పయోగము 

నో, శోషదంపా )ఫలచూర్లం తు శికోర్ల్షద్యా'న్నభున్లుతమ్‌ | 

సూతికృ( చ్చే వ్యా జాతీ. రం సయం తన్ఫూలసాధితము || 
రోహిణఘృతము 

న్లో, రోహిోణీకల్క_సంయు క్షం నవనీతం నవం శతమ్‌ | 

పాన లేపన ఊరోర్యోజ్యం శూలానాం ఏ_త్తజజ్వ లే || 
మరియొక రోహిణీ పయోగము 

శ్లో, నవా చేవీరసే పి*ష్టూ కటురోహిణికాఒ.థవా | 

పాన లేపన యోారో జ్యా నర్వజ్యరవినాశసి || 


rl 


అలా తానని 
AR నవాన్న డధిమీత్చా ్రంబుగుడధూమ్మా,తి సేవనాత్‌ | 
దదూపగయంతి ఏ పలం మేధ; శుక్లం మజ్జ్ఞాం వసాొం రేోనమ్‌ | 
సాధ్యా సాధ్య ములు 
న్డ్‌, జ*యంత వింశతి రహో 12న్ట సాభ్యాః కఫో తి తాః | 
విత్తల్లితాగ్‌ోశ్ళ పడ్‌ యాప్యా *వాతికాంశ్చతుర_స్త్యజేత్‌ | 
మేహపూర్వరూపము 
తో ఆస్యం స్వాదు తృపా దాహో దంతానాం మలనంచయః | 
చేవాచిక్క._ణతా చాపి శాహాశ్స కరపొదయోః | 
(పభూతం విమలం సూతం మేపహాలకుణమ(౫గజమ్‌ | 





1. మ 7. స్ప, 12. బింశొన్మీపహొ(ప 
ర. యా అ 14. హా 
4. షా 9 15. చ 
ప 10. భ | 
ర్‌. యా : 16, పట్బగథాక్టము 


6, చ్చా 1]. జః 17. సాధ్యామారుకాచ్చతుక 
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మేవాసంథ్యానము 
శ్లో, ఉదశేతుసురాసాం"దసిిక తాళుక్షనీతలమ్‌ | 
విష్టలాలాశ నై ర్మూ(తం తయారపోరి[దర క్తకమ్‌ | 
మూంజోస్టసీీలకాలం చ వసామజ్ఞామధు[ప్రభమ్‌ । 
వహా_నస్టీిమే”వాం వింశతిం తాన్‌ మూత్రవ ర్థేన లితయ్‌త్‌ ॥ 
ఉదక మేవాము 
శ్‌ న్వచ్చం బహు “జితం శీతం నిర్ణంధముదకొోోపమమ్‌ | 
“మేవాత్యుదకమే హేన కించి జడాపలవిచ్చిలమ్‌ || 
చికిత్స 
శో మేహినో బలిినః కుర్వ్యాదాడా వమనేచనమ్‌ । 
మేవాబద్దరసము 
శ్లో, భన్మృసూతం మృతం కాంతం ముండభ న్న విలాజపేతు॥ 
శుద్ధం 'తాప్యం వీలాం వ్యోవం (తిఫలాంకో ల బీజకమ్‌ | 
క పిష్ధర *జసీచరార్ష్మం నసతముం భావ్యం చ భంగిజై 8 [| 
వింశద్యారం నిశోప్యూథ మధులి_ప్పం పేలిహేత్స్పదా | 
నిప్క_మ్మాతం హా న్మేహం మేహాబద్దో రసో మహాే6౯ ॥ 
జయంతీ వా జయా వాఒ,థ మధునా సర్వ మేవాజిత్‌ | 
గాయత్రీ (కిమిజిద్దార్వీ వచా తుల్యం కపాయకమ్‌ | 
మధూ"యుక్తం పిబేచ్చాను సర్వమేహ్మపకాంతయి | 
ఇకుమేవాము 
EAC ఇతో రననవుం రూపం మధురం చేతుమేవాకమొ ॥ 


1. థ 1 హం 15, క 
లి క్ట రీ. ర్యజ్ఞ' ఇత్య 14. చ 
ల విన్హ్లలాలాఖామూ(త్ర-చ 9, లక్ష్య 156. వి 
క. హౌ 10. ళి 16. 0 

ర్‌. వి 11. దేహాంబోభకమెనాంచ 17 లి చుం 


&* ను 1% నో 18, మూ 
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చికిత్స 
వేదవిద్యావటి 

న్లో, పారద్శాభకకాంతార్క_,నాగభన్మ సమం నమమ్‌ । 
దినం షబాహ్మీరమె ర్భృర రం స్వెద్యం తన్య కషూయ*'కే ॥ 
దినైకం వాలుకాయం(తే మయూహాబోద్దం వివాచయ్‌త్‌ | 
ముసాచందనఫపున్నాగనారి కేళజటా స్తథా ॥ 
క పిట్లం రజనీ దారీ కవరార్ల్యం సరం సవుం భవేత్‌ | 
జంబీనై రృర్లయేచ్చాహ్నా ద్విమా"పువటకీ కృతా ॥ 
వేదవిడ్యావటిీ నావు భత ళాదిత్వుిమేహాజిత్‌ | 
మధు ధ్యాతీరనం చాను మెటద్రైర్వాఒధ గుళాచికాిమ్‌ ॥ 
అంకోలన్య చ బీజాని రా'ితౌె ఊాగేర్వీరసై* విజీత్‌ | 

సాందమేహము 
శ్లో, సార్యదం భవేత్సర్యషితం సాం్యదమేహాం తదుచ్యతే ॥ 
చికిత్స 

శ్‌ పంచవక్రరసో౭_.*ప్యత చేయం గుజాద్యయం హితమ్‌ | 
చ్మితకం (తిఫలా దార్‌ కళింగ క్యాథకం మధు ॥ 
అనువానం (పడాతవ్యం సాం|దమేహ[పశాంతయ । 
ధా(తీరస స్ట తాం ఇాథ హారి[చాం మాచీ కాన్వితామ్‌ ॥ 
డార్వీముస్తాచేవ దారు(తి ఫలాోక్యథి'"తం జలమ్‌ | 
యోాజాయేెదను వానేన మేసాబద్ధరేోసే౭._పి చా ॥ 

సురామహాము 
క్లో, నురామేహీ సుఠాతుల్యముపర్థే” చృవుథో భునమ్‌ ॥ 








1 (బ్రహ్మా 7, (త 13, A 

2. 58 ఏ. మా క స్వా 

న వ్ర bs నా 16. కేజే 
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ర్‌. మూలకం 11. ర్వ 16. సో 


6 వో 12. బ్య 17. స్థ 
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చికిత్స 
శృంగమాలారసము 
శో, 1ళ్తుటితం (తవుసీనం! చ వం హారిణశ్చంగకమ్‌ ॥ 
కాశ్చానబీజమజ్ఞా షూ తుల్య మంకోలబీజకహ్‌ | 
*పేషయేన్నాహి పే. తే దినైకం వటకీ కతా | 
మాషపద్భయం నడా ఖా డోచ్చంగమాలా (వమేవానుత్‌ || 
అపామానాభయాదార్యీకపాయ నునుపాయయేత్‌ 
జయంతీ వా జయాయు"-కా మవేపాం వాంతి మహోద్భుతమ్‌ [| 
సికతామహాము 
శ్లో. నరా తాంణూన్‌ ఏకఆతామేపీ సికతారూవి”శణో ములాన్‌ | 
చికిత్స 


నాగేం_దగుళిక 
శ్లో, పైకం మృతనాగం స్వాిత్సళై కం వంగతో౭_భయా | 
చారీ కోగరభలం ధాీ వార్త బీజం *2ళ5లం ిపలమ్‌ | 
కతకన్య ఫలదానై.ః విషప్టాఒపేథ గాళికీ కృతా | 
నాగేం|దగులి-కా ఖ్యా “తా తే వీతా 15 పమేవహానుత్‌ | 
నిశా౭_మృ తాద్వొినిష్క.ం చ మధునా లేోేవాయేదను | 
'వేదవిద్యావటేగపో_క్తమనుపానం చ యాజయేత్‌ ॥ 
శుక్ల మెహము 
శో శుకొభం శుక్షోమి[శం వా శుక్ల మేహీ (పమేవాతి | 





1. భూరి కి భ 14. త 

2, పొ - రై వ 15, తో 
తె షే 10. కోనాళతొ 16. (చ 
శ, చ సెం 

ర్‌. న lL © 17, హ్యా 
6. అా 12. ఫ 15. ప్యత 


జ 


7, ఇంభ జల్‌ 18. ఫ 19 మే 
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చికిత్స 
[ప్రమెహగజసింహరసము 

క్లో, పారదా(భకళయోర్భస్థృ మృతలోహాభకం సవుమ్‌ 1 
ఈ౦కణం చైవ తద్యోజ్యం (పత్యేకం నూతతుల్యకమ్‌ (| 
1అ-పేతరావసీపుమ్నైోర్చినం మ ర్హ రం నిరుధ్వ చ । 
మూపోయాం భూధశే పక్వం దినైకం తం విచూర్షయీత్‌ | 
(పమేవాగజసింపహోో=ఒయం రసః షొ్యదే ద్విమావకమ్‌ | 
"లిహేణ్వానుపిబే_త్తక్రం నిఘె-కం బంకణం సదా ॥ 
బంచసక్రరపో వాఒథ చేయః శుక్ష(పమేహాజిత్‌ | 

వీతముహము 
శ్లో శీతమేపీ్‌ సుబహుకో మధురం చాతికీతలమ్‌ | 


చికిత్స 

న్లో, ద్విగుంజం దాపయే_త్తత్ర రసమానందశైరవమ్‌ | 
పాఠార్హునవిళ ంగోిత్ల కషాయం వముధునంయుతమ్‌ ॥ 
అనుపానం (పదాతవ్యం తన్య 'మేవాన్య శాంత్యే | 
జయంతీ వా జమా వాషఒథ మధునా మవాజిద్భ వేతీ || 
లో[ధముస్తాఒ.భఛభయాతుల్యం క్ర*౦క్ర్రలం చ జల న్పవా | 
కార్తథయి త్వా విచేచ్చాను మధునా “సర మేహజిత్‌ | 

శీత మేహారిరసము 

న్లో వంగ భన్మ మృతం సూతం తుల్యం తఅ(దేణ మర్లయెత్‌ [ 
ద్వొిగుంజం లేిహయేన్నిత్యం వాంతి మేవాం చిరంత "నమ్‌ | 
గుంజామూలం పీబేత్‌ తీ రై రనుపానం (పశస్య తే | 





Je జంణావి 6,6 10, ల 

2. ది 7. (కే 1].త్స 

శే, భుషం 

డీ జీ 8 వో 12, హా 
134 రం 


5. హొ 9, ద్ధ 
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అనేనై వానుపానేన వటికా౭_2_నండళ్లై రవః ! 

"చేయా వాఒధ జయా శూద్ర న్పర్భమేవా(పశాంతయే || 
శనై ర్మేవాము 

- శనైళ్ళనై: శనై ర్ల్రేహీ మందం మందం [పమేహతి ॥ 


ర. 


లాలామెవాము 
వో, లాలాతంఉఎతుయుతం మురూ[తం లాలా ము మౌన విచ్చిలమ్‌ || 
చికెత్చ 
వాగేశ్వరరసము 
శ్లో, నృుతసూతా భవంగానాం తుల్యభాగం [పకల్పయేత్‌ | 
మహోనింబన్య బజోశిత్డం ఇఆయోాజ్యం చూర్హం |త్రిభిః సమమ్‌ | 
మధునా లోవాయన్మాహం లాలా మేహ పశాంతయేె | 
సతద్రం రజనీ చాను లేవా నిమ్క_త్రయం సదా 
అసాధ్యాన్నాశ యే న్నే హోకా "చేజూ వాగీశళ్వరో రనః | 
(పమేవాగజసింహో వా చేయ _న్హదనుపానతః ॥ 
పందవక్తరసో వాఒ-ధ మహోానింబన్య వీజకవన | 
65అధ తండులతోయిన విస్టా “తస్వాను పాయీయుత్‌ 1 
బహుమూ[తనిదానము 
క్లో, శోవ.[ సావాంగకార్చ నం చ బహుమూూ తే తృహో[ భవః | 
అస్వాస్థ కం నర్వగా(కేషు మేసోే౭_.యం బహుమూ(త్రతః | 
బహుమూ।త చికిత్స 
తాళ కేశ్వరరసము 
శ్లో, వృతం సూతం మృతం వంగం వృతం లోహా భకం సమమ్‌ | 
మర్షయేన్నృథునా ౨కాహన్ని రసో=౭._యం తాళ కేళ్యురః || 


ననన నా. 





9 యు ర్‌, (త 8, న 
కె, ద 6, అను 9, బాహో 


థి 
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మాశమెకం తే'వాయెత్‌ తడై ) రృహునూ,తా2పను_త్తయే | 
ఉదుంబరపఫలం పకద్టం చూర్చితం కర్త మాత్రకమ్‌ ॥ 
సులేవ్యాం మథునా సార్గమనుపానం సుఖావహాొమ్‌ | 
ఫలం తండులకో యేన నిష్క_దయమ్యు కేన వా ॥ 
వకీకృత్య పిజేన్ని త్య్వమనుపానం [పయోజయేత్‌ | 
ముద్గామలకి యూ పేణ పధ్యం "చేయం నతకకమ్‌ | 
తక్‌ణ తిలపిణ్యాకం పధ్యం చేయం మేధూదకమ్‌ | 
అల్పాజ్య తైలం భోజ్యం వా భృంగీచూర్షం గుడం నిశి | 
లళున ప్రయోగము 

శ్లో. త్యగ్వర్డ విం లఘనం కర్వా ద్యావద్దశ పలాని ఇవ | 
గ వాం శీర ః పచేచ్చుల్యాం పంచవింశత్స లె స్పవా || 
వ్స్‌ే జ్‌ ఘృతం చేయం గవ్యం చ పలపంచకమ్‌ | 
తబ్జ శై తత్పముత్తార్యం సితా సార్ధపలద్వయమ్‌ | 
పంచ గోధథుమచదూూ”ర్భం చ తప్పా సర్వం (పలోడీోయేత్‌ | 
పంచనిసప్క_.౧ నదా ఖాద్యం బహుమూూత [ప కొంత య || 


కారమేవాము 
క్లో, గంధవర్ణ రనస్పరైః శూ రేణ హూరతోయవత్‌ | 
చికిత్స 


cA 9ఖ్ళ ౧గమాలావటేీ బాత చేయా మేసావారా భవేత్‌ | 
ఉళీరం చందనం లో[(ధేేవుర్డు*నం క్యాథయేత్సమమ్‌ | 
మధుయు కం (పదాతవ్య'"వానుపానం సుఖావహమ్‌ ॥ 


ప డకవోమల లంకా నాసా 


le హృ 6, చా Tl. ంఆర్లు 
టను గ స్తేన 12. నాత్వు 
లై. a vp 8, ద 185, భు 

క్షే వో 9, మృ 


ర్‌ తు 10, హో 
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చం[ద్నవభావటి 

న్లో, వృూతనూతం చ కాసీనమేలా జూతీఫలం జటా | 
ముధథవాకం మధుయపై. చ భా(తీచాడిమశర్క..రాః | 
కర్ఫ్నూ!రః ఖాదిరః సారః శ ఆాహ్యో్య కంటకారికా | 
“అన్లువేతనకం తుల్యం దినైకం లాంగీిల్నీదవైః | 
స నాగవల్య్యా దినం దినమ్‌ | 
వటికా బదరాకాోోశా నామ్నా చం[ద్యపభావ'టీ ॥ 
భతుయ్‌త్తు (పమేుహోకిర్రా నర్వమేహాకులాంతకః | 
ధా%(తీపటోలనింబానాం కషాయం చావృుతాయుతమ్‌ ॥ 
నమో్యద్రం పాపయీ*ంచ్చాను నర్యమేహ్మపశాంతయీ | 

పహార్మిదామెహము 
శ్లో. పహోరిదమేపీ కటుకం హారి(చానన్ని భం దవాత్‌ ॥ 
చికిత్స 

శ్లో, చంద్నపభావేటీ చేసియా కిశృంగమాలావటీ తథా | 
లో[ధవాలుకనంయు_క్తం చందనం భాోతకీ తథా | 
కషాయం మైద్రనంయు క్రముభ ఈారారనుపాయ యత్‌ | 

ర ్కక్క్త్రమెవాము 
శ్లో, 5విస్రముప్టం చ లవణం రక్తాభం ర_క్షమేవాతః | 
చికిత్స 

న్లో, ర_కృమేహాప్రశాంత్యర్థం యోాొజ్యం వా వ్యృూతమ్మ భకమ్‌ | 
వీంబీం చ మునలీమలచూార్లం ఇూ(దసితాయుతమ్‌ 1 
కరకం పాయయెచ్చాను ర_క్షమేహప్రశాంతయీ | 


1. రె గాత 12. యో 
2. ఆ 8, ర 15, ము 
లిపి అ 

7 9. సత్‌ 14 తు 
క్షు థి 
ర 10. బ్యా 15 తా 


ర్‌, ట్లుం lt, త్రీ 16. మి 
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మంజిష్టామేవాము 
శ్లో, వినం మాంజిస్థుమే హేన మంజిహ్టైనలిలోపముమ్‌ ॥ 
వ. 
మే హే యథా [(పోకా చికిత్సా తత్సకిమా భవేత్‌ ॥ 
సీలమేవాకాలమేవాములు 
శ్లో, సీలమేక్హాన నీలాభం కాలమేహీ 5 మ్రవీనిభమ్‌ ॥ 


చికిత్స 


పాూరశంక రరసము 
ఖో. వమృతసూ తా భకం తుల్యం ధా తీఫలనిజ[దవైః | 
నవాహాం శావయ్‌త ఖల్వే రయెూానగో౭.యం వాఠళంకరః |! 
మూపమేకం వటీం ఖా డేన్నీ లకాల|పశాంతయే | 
మహానింబస్య మూూాలాని పూర్యవ_త్తండులోదనకై ః | 
నఘృతం పాయయేణ్చాను వ్యాసాధ్యం సాధయేత్‌ వణాత్‌ | 
అనేనై వానుపానేన పంచవక్తరసో హితః ॥ 


వసామేహము 
న్లో, వసామేహీ వసామి(శ్రం నసాభం మూ(త్రయున్నుహుః | 


షే 


మ 


అ 


చికిత్స 
మేవాకులాంతకరసము 
వో, నూతం గంధం మృతం తుల్యం మృతా(భం సూతకా త్రిధా | 
లశునం సర్వతుల్యాంశం నిన్త్వ్వ "క్‌ ఖల్వే విముక్షయత్‌ ॥ 
బదరీవటి-కా ఖాతా నాకిమా మేహాకులాంతకః | 
లభునం బహుమూూ[తో%_క్తం తద్య్భిిజేవానుపాయయేత్‌ ॥ 


లము ర్‌, ఈ 8, నా 
2, హో 6. చా 9, యం 
తి, యకొ 7 గ 10. త్త 
ఓ. హో 
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పంచవ క్రరసో౭_ప్య(త వాహోనింబన్య బీజ 8 | 
తండులోదకేపానేన నఘ్బుతం మేహజిద్భ వేత్‌ || 
మజ్జామువాము 
న్‌ మజ్జాభం మజ్జమి(శొం వా మజ్జామేహీ ముహుర్ముహుః | 
చికెత్ప 
శ్లో, వసామేవాచికితా యా తాం చికిత్సాం (పకారయెత్‌ ॥ 
కొదమేవాము 
క్‌ కపహూయం వుధురం రూతు. మై దవత్‌. తే దమేవాకితః | 
చికిత్స 
చం[దవటి 
న్లో, మృతనూతం మృతం వంగమర్లునోత్వక్‌ తన్షైవ చ| 
తుల్య్యాంళం మర్షయేళ్హ ల్వే శాల్భల్వా మూలజ[దవై:ః | 
దినాం తే వటుకీ కుర్యాన్నాహబమా(తం (పమువాజిత్‌. || 
వపా చం[దవటీ నావు ముధుమేవా[పళాంతయె | 
కర _క్రశాలులిమోూాొలాోని వముధునా జబూనుపాయయేత్‌ | 
పుమేవాగజసిం7హో౭. [త "చెయ శా౭.. నందశ్రైరవః | 
అనేనా వానుపానేన వదవిజ్వాా వటి తథా 1 


హా సిమెవాము 
నంట 
స్టా, వాస్తీ మత్తక ఇవాజ[నం మూ[తం వేగవివర్షితమ్‌ | 
cc న్‌ అలి రా 
నల'9వీకం విబద్ధం శ పహా_క్విమేహీ 11 (రుమేవాతి I} 
కేం ఖా ల్‌. ధృతి 0, య్‌ 
బె త్స 6. “నాం 10. లీ 
వ్‌, కం గ ERK 11. 'స్యల కు [0 


శ స్యళ్వభ సిత ఆ. మి 
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చికిత 

వారగొరిసృష్టిరసము 
వో, శుద్ధసూతం చతుర్భాగం సూతార్లం మృతమ(భకమ్‌ | 
గంధకం చ దయా స్తుభ్యం నేస్తునా మర్షయేద్దినమ్‌ ॥ 
బధ్నీ యాత్‌ గోళకం విస్తే సికతాయంతగం వచేత్‌ | 


చ 
| 


౬7 


మందాగ్నినా పచేిడ్యా వేన ఇం డాగ్నిగీదూ మతాం (వచేత్‌ | 
(న్పష్టుం న శక్యతే తప్తం తోదుద్గ్భృత్య విచూర్య యేత్‌ | 
ధాతీపఫలం తతో భావం స్వ్ప్తధా పయసా గ”వామ్‌ | 
సూత్మ్మచూర్షం తతః కృత్వా పంక దారాల (పకల్పయీత్‌ | 
భఛాహ్లైకపూర్వచూూస్హైన తభర్చ్యూర్ష్మం త్మ తశ ఆయోాజయెత్‌ ॥ 
సివ్మ_ద్యయం వటీం కుర్య్యాట్‌. ఘృుతమ భ్వ విపాచయ్‌త్‌ | 
స్వాంగశీతం నడా ఖాబేత్‌ (పత్యహాం పాఏచి తాం ఘుతేః | 
మాహిషపశీ.ర చు'ిళకమునుశేయం చ నర్వదా | 
వార గారీనృష్టిర నః సర్వమేహాకులాంతకః ॥ 
దుగ్భోదనం ఘృతం పధ్యం శాకం 2వింబపఫలం భవేత్‌ | 
ఇత్యేవం నర్వమేహానాం రసాః (పోక్తాః పృథక్‌ పృథక్‌ | 
అనేనైవ (పశామ్యంతే యత య(తోోోిదితా న చ! 
(వపమెహాసామాన్య చికిత్స 

శ్లో వాతోల్చణీషు స్నేవాంచ (పమేసాూమ (కల్పయెత్‌ | 
అపూపం నకుతో 15దేయం యీకవాన్న వికృ "తిరి తా | 
కXవేధుకాం చ శుకం చాప్యధవా వేణుిజాని చ ॥ 





ls ధు ఠం త్ర కం 

ర్తి బద్ధయే ద్వ న్ర్రం 9. దితా 15. దీప 

Ep త్త 10. కా 16. జా 

11. కం 17. తీపితః 

ర్‌, ధూమ = నస్ట్రీ : 

6. తో 12. వీజ 16.గవాంచగుడము కాంచఅ 


గ 1కి, ధితే 19. జోనిఛ 
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తృణథాన్యాని ముద్దాద్యం శాలిర్టర్ల నృమా*ధికః | 
తిలనగ హివే(తా|గం కిత్రం తిందు జంబుకమ్‌ ॥ 
యె థి 
తి కశాకం కిపటోలాది జీర శారిషప్ల ర్‌ ఆనవః | 
అవా ౯ 4 ఠం 
నదా౭_ననాడిసా రాంబు 7భురాంబు మాశికోదకమ్‌ | 
వాసితళ్చ తథా కాగథః కళ ర్వరీసాధితో జపా: | 
ఇత్యేవం సంహితా(వో_క్షం పథ్యవర్షం నియోజయేత్‌ | 
తె లమాగము 
తో 9 నిశాగోతురకారిషే.ః సోమువల్యా- 1ననాళ్లునై 8 | 
లో(ధపద్దకమంజివృచందనాగురుదిప్యకై_ 8! 
జ. పీలాము_స్తభల్లాతె ర్య_క్షం “తైలం వికిపాచయెత్‌ | 
యోజ్యం వాతే కసే విత్తే ఘృోతమి[కం విమి(కికైః ॥ 
త్ర ఫపమేహోవప[దవములు 
వొ, అతీసారారు చీఛ15ర్టి నిడాకాసాశ్చ క్స్‌న1ే65 న్య | 
ఉప్మదవాః [పజాయంలే మేహోానాం కఫజన్నృనామ్‌ ॥ 
ఫి శ్ర పమేహోవ(ద్రవములు 
శ్లో, వ_స్తివమేహూనయోస్తోదః ముప్కావదరణం జ్యరః | 
చడాహా_స్త ఫ్రహ్హా౭_ప్లికా మూ'ర్భా విద్భేధః పిత్తజన్ననామ్‌ | 
వాత్మపమేహోపషదవములు 
శో, వాతజానాముదావ*" రః కంపపవా ద్రా(త వేదనా; | 
ఆలీ a) 
శరాలమున్నిదతా శోపః కానః స్వానశ్చ జాయే ॥ 


1. జీ 7న 13, వత్స 
2 షికొ 8, భర్మాంబు ఉం షూ 
8, "నేస్హంచ 0, చేషవుజదకః 15. కే 
44 చయత్క్తామ 10. పి 16. ౮ 
on) 
ల్‌. మా 11. త 17. సాం 


6, ~~ 12. స్తా 18. రయం 
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అసాధ్యలక్షణము 
న్లో, యథోకోప[దవావిష్ట్రమతి2|_ప్మసుత మేవ చ! 
వీట కావీడితం *ిగాథః (పుమేహో వాంతి మూనవమ్‌ | 
లో[ధ్రాసవము 
శ్లో. లో[థమూ ర్వాా*శకి వేల్లా ఛార్మీ కుష్టం విళంగకమ్‌ | 


(పియంగ్వతివిషావహ్నిభూనింబాః కటురోహిణే ॥ 
బాతేంర్లాతం ఫ్‌శవూగం చ కాకతుం"”డీందవారుణే | 
యవాినీ వుష్క.రం పాఠా గంధిచవ్య ఫల త యమ్‌ || 
కర్రాార్రమంబుకల శే క్షథితే పాద ేవేే | 
సుశీతలే వినిక్షిప్య తస్పిక౯ (పస్థహ్వయం మధు ॥ 
హేన్నైకం రతయేద్భ్ఫూమా సిద్గో "లో(థ్రాసోవో భవేత్‌ | 
(పమేహార్నాంసి కుభూని పాండుత (౦ (గవాణేం కుయమ్‌ | 
నాశ యేఆతానమా।తేణ మెహో13ళ్టైం శ్వాప్యుపష్మదవాక | 
(త్యూషణాదిచూర్హము 
న్లో, (త్య్యూపణం (తిఫలా ముస్తా (తిజతం చోత్సలం శిఖీ | 
నమభాగమిదం చూర్లం శర్క_రా దళ భాగి1"5కా ॥ 
16జన ద్వా లోహాచూర్షన్య్వ నర్వమేక్యత కారయేత్‌ | 
వమధునా2_2_స్వాదితం నర్వం (పమేపహాోక౯ వాంతి వింశతిమ్‌ | 
ఆమవాతం తథా శో*”ఫం పాండురోగం చ కామిలామ్‌ | 
నాశథయేోత్స్పీతమా(త్రేణ తవుస్సూర్యోదయో యథా! 
రనఖండమున వింశతిమేవహాచికిత్స 


సంపు రము, 
1, ధే 7 ద్‌ 13. సాం చత 
శి, _గాతం ర, ౦చ 15. కం 
4. వపీేీ 10. ౩ 16. చ్యాదళం 
ర్‌ం క 11. రు 17. భభ 
టై న్‌! 12. నం 18. త్తే 


శే 
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చెత్యనిదానము 

శ్లో, అతికేట్వన్లుతీళ్ల వ్రశుష్క_శాకానివాదిభిః | 
విషమాశ నికో పాగ్నిధామభఖు ర్మాధ్వ సేవనాత్‌ 
శరద్దీ)ప్మాగమే *పిత్త్యపకోపో జాయ'తే నృణామ్‌ | 

తద్దుణము 

క్లో, వాంతిర్భాంతిః కమా సూార్చ్భా (పలాపో౭_తికిరోరుజా | 
డాహో౭_రుచి్‌_స్హృపానావాః సజ్జ సరో ర క్తనేతతా | 
కోప: పి త్తాద్భ వేయు_స్తం 

చికిత్స 

శ్లో, మధురై "శ్చీతభోజనై: | 
మధునరై'ల్సీతిల[,పామయొస్సా్యనపానైరుపాచేనేత్‌ ॥ 
కితొశ్చ్సీరం పిశచీచ్చాను *షేయస్షీ క్వాథం సితాన్వితమ్‌ | 
వి బేత్పీత్త్యపశాంత్యర్థం నీతతోయేన చందనమ్‌ ॥ 

దశ సారచూర్త ము 

శ 12యిప్టై థా(తీఫిలం (దామూ వ లాచందనవాలుకమ్‌ | 
ముధూక పుప్పుం ఖర్జూరం చాడిముం 5 వేషయేత్సమమ్‌ || 
నర్వతుల్య్వం సితా ఆమోజ్యా 16వలార్థం భతుయెత్సదా | 
దశ సారవిదం ఖ్యాతం నర్వపి_త్తవికారజిత్‌ ॥ 

*7అమ్షుపి త్తనిదానము 
శ్లో, అవిపాకక్షవుక్షేశతిశ్రానూేోన్యం చ గారవమ్‌ | 
అరుచిః కంఠవహృృద్దా వామోావామూర్శ్భాముతి(ఛమాః | 


le ద్వా 7. సీ 13. లా 
౨. కంపటుః 5, స్కృ 14. ఏ 
వ (కోధా 9, లావో క్ర Es ™~ 
4. త్పిత్తే 10, యీ 16. ఫ 
ర్‌. తృ 11. యీ 17. ఆ 


గ్‌, న్మరుతం . 12 ఏ 18. హ్య 


ఉ_త్తరఖ౦డము 168 


తి కానుకటుకో దార తేపపహాల్లానతృ * ట్బ్వ్వసాః | 
2వకో రోథ (పలావశ్చేిత్యమ్లుపి_త్తస్య లతు.ణమ్‌ | 
చికిత్స 

శ్లో, *అన్లువి తే చ వమనం తదంతే మృదునేచనమ్‌ | 

ఊర్ల రాగం వమన ర్మ న్యాదధోగం 6-కేచనై ర? రేత్‌ || 
శీతపి త్తలక్షణము 

శ్లో, హృాల్లానత్వగ్గురుత్వం చ ర_క్ర్తలోచనతా౭ఒరుచిః | 

ఛద్దికోక ఫజ్వ 'రాః కండూూాః శీతపి_త్తన్య లక్షణమ్‌ ॥ 


ర క్త కుత నిదానము 
న్లో, ఘర వ్యాయామళశో కాధ్వకూరతీ క్లాన్లుసేవనాత్‌ | 
తేన విత్తం భవెద్వ్రిద్ధం రక్తం నాేేసాన్యలోచనైః | 
మే[డ యోా!2నిగుదదడాషరై ిరీర యి[దోమకూపనై ®t 
వకతన్సర్వతో వాఒపి ర_క్టపి త్తం తదుచ్య తే | 


వాతానుబద్దర_క్తపి త్తము 
వో, వాతాే*త్ఫేనారుణం రూయుం 15కృ చ్చ సాధ్యమధోోముఖమ్‌ || 
పితో త్తరర క్తపిత్తము 
శో వీత్తాదోమూ[త్రవ[ద_క్రం వసావి త్తకపూయవత్‌ | 
క్‌ ఫానుబద్దర క్రపి త్రము 
శ క ఫాచ్చు.భం న '౬పె చ్చిల్యం న స్నే*హామూర్థ §గం 18 గవేత్‌ | 
1. వ 7 కే 19. *కుపీతోరో 
2, (పలాపోవతురోధశ్చే 8, భా 14 కేన 
38. ఆ ర శ్చ 15. చుశ్లు 
4 ఆ 10. ద్ద 16, వి 
ర్‌. గర్వ 11. శయ 17. హో 
6, జే 19, నొ 18. వాలేత్‌ 


ఈ న పసి ము శస్టసమా 
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సంసర్లసన్ని పాత జములు 
వ్ల, మ్‌[లితం ద్భంద్వ్నజం పాయం సర్యయాపం (తిదోహ!జక్‌ i 


వాత జ్వ ర ఫల ననా 
A క ౦పష్మభ మోల్లానవిజ్బంభ శ్రీ2ిత్ర _ 
కకిటూ్యారుపార్నో వ్‌ ఏవిరో జాభిః | 
తృట్యా-నలికా*స్య విబంథనాదై రః 
సమిారణోకత్గజ్యరమామనంతి ర 
చికిత్స 
అమృతోశీరాదికషాయము (పాచనామృతము 
తో అవ్బృతోశీరపాఠాబ్దవిశ్వభానింబవాోోలకై_ః | 
సపిర్పటకథాన్యాక ధన్యియామై ర్విపాచయీత్‌ I 
వాతజ్యిరేషు చాతవ్యం పాచనామృతనంజ్ఞకమ్‌ ॥ 
ణ్‌ 
టీ, ఈ కషపూయమును విప్ప లియార్ల ముతో పంనీయవ లెను, 
దురాలభాదికషాయము 
వో, దురాలభా2_వ్ఫ్భుతా మునా నాగరం వాతికజ్య రే | 
క్వ్వాథో2.యం వివమం వహాన్యాజ్జ్వరం మాగధికాయుతః | 


మరియొకటి 


శ్లో దురాలభ "2. మృ 'తాముస్తాబలాధాన్యకనాగనై:ః | 
"క్వాథో వాతజ్వరం హాేేన్యాదశనిః పర్వతం యథా | 


టే, ఈ కషూయమును పిప్పలిచూర్లముతో 12నీయవ లెను, 





1. జిత్‌ ర్‌, రుం క యిచ్చేది 
౨, తా 6. ర్పా 10. న్యర్ష శ నీమజం 
ల్‌, సవిరోచనాభ్యా న్‌ యూ "పై 11. యిచ్చేది 


లే ద్ద ర, రస 12, న్యర్షశనీమ జగం 
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విల్వాదికషాయము 


తో అథ బీల్వబలా!శుంఠీదుస్స క్‌ ఛాన్యకపర్ప మః | 


గుడూచ్యా చ కృతః క్య్వాధః ఫమయీత్పవనజరిరమ్‌ | 
పర్పటిరసము (నవజ్వరారి 


శ్లో. గంధకం చ రనం శుద్ధం (ప్రత్యేకం కర్షసమ్మితమ్‌ | 


ఏకో(త *కజ్ఞలీం కృత్వా తతః కుర్వీత గోళకమ్‌ | 

నవఫాం చే వినితీ,ప్య తా మపా(తేణ దోంధయ్‌త్‌ |; 
భృడం నిరుధ్య త త్పా_త మగ్నిమారోప్య యత్నతః 1 
(వీహిస్ఫుటననూ(_తేణ స్వాంగశీతలముద్ధ శేత్‌ | 

నవజ్వ (పయుంజీత రసం పర్పటికాహ్వ్యూయమ్‌ || 
ఆర్ష)కన్య రసేనైవ (తివల్లం (తిదినం భిషక్‌ |! 

జ్వురితం 7స్వేదయే జ్రాఢం యావీ క్వే (దః సముద్భ చేత్‌ || 
తకియు_కృం భ వేద్భోజ్యం జ్వరము_క్తన్య దేహినః | 
నవజ్వ రారిశరి ల్యేషు రసః పరవదుర్తభః 1 

వాతజ్య రే విెకీపేణ రనస్పాభారకో౭..పి చ | 


శీతభంజీరనము 


శో పారదం రనకం "తాళం శఖితుత్ధం చ టంకణమ్‌ | 


గంధకం చ సమం పిష్టా కారవల్యా రసైెర్లినమ్‌ | 
తా్యమప్మాతోదరం *ేలిప్తా పాతం భాంజే త్వధోముఖమ్‌ |! 
దత్వా రుధ్యాా విశోప్య్యూథ వాలుకాఖిః (పవూరయిత్‌ || 
పచేదల్చాన్నీనా “3చుల్య్యాం 'తామప్పప్టగతా యథా | 
స్పుటంతి (ప్రీవాయస్పిద్దో రసః స్యా*త్వ్సా పంగళశీతలః | 


తోనో eT te TRH TTT TTT TE TNT HPI TTT APRRIRTH SRT భక లననో నటల PPR RRIR కంస న wer APH TPR RRD- ETRE PTRRRE TTT GRE TTP TIE TE 


1 ఫో ర్‌, ఖు 10, య 

2 ప 6, స 1]. తో 

కి. శే 7. భ్‌ 12 5 

కే త్వ 8, చ్చే 13. ంభూల్య 


9. భు 14. స్మా 
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తామప్మాతం సముద్ధ్భృత్య చూర్జయెన్గరిశైః సమమ్‌ | 
నీతభంజీ్‌రసో నావు ద్వోగుంజం వాతికజ్యరే || 
చాతన్యః పర్ల ఖండేన తత్‌ క్షణం నాశ యేజ్జ గరమ్‌ || 
పె త్యజ్య్వరనిదానము 
వ్‌, కంఠో!'వశో?హ[ భమదాహామూారా వ 
(పలాపతీళ్లు'వ్రతృ పూ*ివమిభిః | 
*స్వదాతీసారారుచిచి _త్తవోయయోాః 
వీత్తజ్వ'రార్సిం భిషజో వదంతి ॥ 
చికిత్స 
అంబుదాదికషాయము 
వ్లో, అంబుభీదచందనవారిసభూాచీ - 
నాగర శారిబకుస్థవుభూకై_ 8 | 
"పాక్యమిదం వినివాంతి చ విత్త - 
స్థానగతజ్వరవాళు ముధూోఢమ్‌ | 
ముడ్గాదికమాయములు 
వో, ముద్దు కాంండమధుకాముల కావు తానా యా 
మంభోజకందేి'హిరి చేరదు రాలభానామ్‌ ॥ 
1లావమజ్యధాన్యఘనచందనపర్పటా నా - 
12-క్సేతే [తయో వుధుసితామధు*ికై స్హశావ | 
జలమంజరీరనము 
తో టంకణం రనగం'* ఛౌ చ మరీచం చ నమాంగకమ్‌ । 
నర్వం జం వీరనీరేణ (తీణి యూామాూాని మర్లయేత్‌ || 





1. వ్య ర్‌. భ 10. హీ 
en 
డి పా 6, సొ Il. ఆ 
వ్‌, తయా 7 Ch 12. ఏహ్య 
ఓ. స్వభేద్యతీసారణచిత్త 68 క 18. కా 


సమూహ 9, త్ర 14. గా 
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ఒకానకుక్కు_టమాయూారపి తేన పరిభావితమ్‌ | 
వల్ల(తయం (ప్రయుంజీత *సితయా సహ భఛభతమయేత్‌ | 
తకభు_కృం భవేత్పధృ్యం వృంతాకఫలసంయుతమ్‌ | 
నర్వజ్వరహార్నక్షైవ రసోఒయం జలమంజరీ 1 

శేష్యజ్వరనిదానము 
తో వృాల్లాస'కాసారుచిిజాడ్యతేం బ్రా - 
స్తెమిత్యని చామాధురాన్య ఆోభిః ॥ 
విషంభక్లీతోదమరోమవాె - 
eo ౧ మై 
క్ట్‌వరం క ఫోద్భూతముదాహరంలి || 
చికిత్స 
వ్యా, ఘ్యాదికమాయము 
వ, వ్యా [్రైదురాలభా ఖా క్రీ'శుంకీసింవ్యామృ తాంబా 2: | 
కాషథః క ఫుజ్వురం వాన్యాత్సిప్పలీ మార్హ్య సంయుతః | 
తికాదికమాయములు 
శ్లో, తిక్తాని శేం'(దయవననాగకటు[,తయాణాం 
భూనింబకువ్యబ్బవాతీద్వయనాగరాణామ్‌ I 
ఆరిర్ర గథాంబుదపటోల వువావభధానాం 
కాథాయయో మధుయుతాోేశ్చ కఫజ్యరఘ్నాః | 
సిద్దకాంతరసము 
వో, చతున్దాంశేన లోవాస్య యాజ యే[దనగంథక*ేమ్‌ [ 
12నింబు[దవేణ సనంసేవ్య తత్క_ల్క_ం౦ |తీడినం పునః | 


ననన 


1. శిర్కు_రా ర్‌ శో 9. భం 
లి చె 6, జింహో్యరు హో 10. చ 
వై తాని 7. (దో శే 0 


చే శ ర, రు 12, బు 
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కార్పాసాస్థీర"్సేనాభ పరిభావ్య నృమ్నూతకై_ | 
పి తేన పరిభా2వ్యో౬ సౌ సిభ్ధకాంతరసో కొత ః | 
“నవజ్వరే (పయుంజీత శ్లేవుజ్వరనివారణమ్‌ | 
శృంగిబేరానుపాచేన స చేయా భిమీగు_త్తమైః | 


1. లోవాభోన్న్మము 4 భాగములు ౨, రనము 1 భాగము 
లీ, గంధకము 1 భాగము 
ఈ మూటిని, నిమ్హుపండ్లరసముతో "మూడురోజులు మర్షించి 
పత్తిగింజలరనముతో ఒకనాడు మర్దించి బాలపాపనిమా(త్రముతో ఒక 
నాడు మర్దించి పంచపి త్తమున ఒకనాండు మెరి ంచి మూడు గురువింద 
గింజలంత యెత్తు మందును అల్ల పురీనముతో విచ్చిన శ్లేవ్ముజ్వరములు 
శబుం-చును, 
వొతపి త్రజ్వరనిదాసము 
కో, తృష్టావిడాహకంఠతాన్యశోపవార్ష (పజాగరైః | 
ఛర్ది9 భమకిరోభంగా 10ర్వాతవి _త్తజ్వరం వేట్‌ ॥ 
చికిత్స 
దార్వా్యాదిక షాయము 
న్లో, డార్వీశ్యామాభీరువికోో"పకుల్యా అ 
శమ్వ్యా కా'*ఎబ్బ_తాయమాణా*కి రాతైః | 
లో(ధాే*ేయున్తైః శర్క-రామాశ్ని కా్‌ఢ్యః 
సిద్దః శీ*ంతో వాతవి_త్తజరమ్నుః ॥ 


1. మూనుబసువు 2. "తెగడ లి, పిల్లివీచర వేళ్ళు 
శత, శొంఠి ర, పిప్పళ్ళు 6, "లేలచెక్క_ 

l. సేనాచర 'స్యనర 7. ఒకచనాండు 12. యొ 

2. జ్యేతం 8. సాగా స్లే 18. భునింజెః 

చి, పాయం ర 

క న ౯. స్సర్వ 1ఓ పిరై 

ర, మాకేయా 10. వా 15. ధ్యా 


మ న. 16. ఈ 
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7. ము నలు 8, మెట్ట గానుగచెక్క- 9. చేలవేము 
10. లోొద్దుగ చెక్క. 
ఇవి సమాంశలు, వీటిని కపూయముపెట్టి తేనె పంచదార [పతీ 
1వాపము పెట్టి యిచ్చిన వాత పై శ్వ జగరములు నయనుగును, 
బలాధాన్యకాదిక మోయము 
న్లో. బలా ధాన్యా కభూ నింబపద్భ కేనరపర్స మై ౩ | 
ననోత్వురై 8 [పళమయీత్‌ కార్పథః వీత్తానిలజర్టోరమ్‌ | 
జ్వాలాముఖరసము 
వో, ఖండితం బోరిణం శృంగం జాలాముఖ్యాా రసెస్పమమ్‌ | 
రద్ద్వా భాండే పచేచ్చుల్యాం తస్మాచ్చూూర్ష్యం కనఇమెగిత్ప్సు నః ॥ 
అపాంశం 7త్యూపణం దద్యాత్‌ నిష్క_మాతం తు భతుయమేత్‌ | 
నాగవల్యా దఖై "స్సార్థం వాతపిత్తజ్వరాపవామ్‌ | 
3 అయం జ్వూలాముఖో నామ నర్వజ్వరకులాంతకః | 


ఇజ్జీకొమ్ములను తునకలుగా ఖండించి ఒక [కొత్త కుండలో పోసి 
ఆకుండను జ్యాలాముఖీరనముతో నింపి ఆకుండకు మూకుడు మూసి 
చీలవున్ను లిచ్చి వొక్కి-ళ్ళపాయ్యిమోాద ఆకుండను పెట్టి వండి ఆయి 
కొమ్ములను భన్మము చేసి దించి దానిని బాగు మర్దించి డానికి 
ఎనిమిదవభాగము (త్రికటుక చూర్లమును చేర్చి ఒకదినము మర్దించి 
కరాటమున బెట్టి తమలపాకులతో చిన్న మెత్తు తినిపించిన వాతవి త్త 
జ్యరములు శమించును, 


కఫవాతజ్వరనిదానము 
శ్లో, తం_దాస్రైమిత్యనం తాపపర్వగేరుజ్బూర్థ గౌర వైః | 
న్ధీత్ర కాసారుచిశ్వా మై ర్విద్యాద్వాతక ఫాత్తకమ్‌ | 








1. పొక్మము ర్‌. తు రి = 
4, 0 స 6 ప్ర 10, Ey 
క్రై “కే 7. (త్రికటుం il. నూరి 


4 చూ 8, my 


170 చికితాసారసనం(గహాము 


చికిత్స 
వ్యా(భ్యూదికషాయము 
వో వ్యా ఘీళుంఠ్వమృ తాక్వాధః విప్ప లీచూర్ల సంయుతః | 
వాత శ్లేవ్మజ్వరశ్వానకాిసవీనసళూోలజిత్‌ i 
దశమూలాదికషాయము 
వో, దశమూూాలదు రాలిభాగులూ-చి = 
వృషవి శ్యాబ్దకి రాతపర్చ్ప టానామ్‌ |] 
కథితం వినిహాంతి ఓపానమా(తాత్‌ 
కఫవాతో_త్తరసన్ని పాతకజా రిమ్‌ || 
విషమజ్యరములో నిదిగికాదికపాయము 
శో నిదిగ్గీకా౭_మృతాముస్తా *ళుంకీ వ్రుమ్మ_రమూలజః | 
"కాాథోఒయం విహవుం వా”న్యాజ్ఞ పీఠం మాగధికాయుతః | 
సర్వజ్వ్యరములకు వత్సకాదికపూయము 
జో వత్సుకామృతపటోలపర్చ కు 
రృన్వకియాసకకిరాతధాన్యశై_ | 
కృష్ణ జీరజల దైః వృతం జలం 
నాశ యొే౦ందఖలదోపజజ్వరమ్‌ || 
నీతారిరసము 
శ్లో, నూతకం టంకణం గంధం శుద్ధం చారం సమం సమమ్‌ | 
125 తాది ద్ది పగుణితం చేయం శషాళం తవేమవర్డి తమ్‌ ॥ 
సైంభవం మరిచం చించాత్వగ్భన్న Se చ | 
(పత్యేకం కే క్రూం నూతతుల్యాంశం జంబీ*₹ వైర్భుక్ష యద్దినమ్‌ గ 


Ty వోంర్యా 6. వో ik త్‌ 
ర, శతి 8. యూవచభూనంజ క వాదా వ్యం 
ఓ. కృతంజలం 9. ౦హో క్‌ 


ర్‌, జో 10. త్య 14. శ్వ 
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శీత్రభ' ంేజ్యనుపానేన వాత స్తే ల రాజక! | 
రనళ్సీ "తారినామా౭_ యం శీతజ్యరవారః పరః | 


1. రనము ఇ, “వెలిగారము లి, గంధకము, 


ఇవి సమాంశలు, వీటిని చూర్షము చేసి శుద్ధ నేపాళము రస 
మునకు ద్వొిగుణము *పెట్టి సైంధవలవణము మిరియాలు చింత బెరడు 
రొయ్యి పంచడార ఈ నాలుగున్నూూ (_పత్యేకము పాదరనముఎత్తొ 
పెట్టి నిమ్మసండ్ల రసమున ఒకనాడు మర్లన వేసి వటోకలు చేయునది, 
ఇది శీతారిరనము వాత శ్లేవ శ్రద్వరములకు నన్ని పాతములకు ఇచ్చునది, 
పిత్త శ్లేష్మ జ్వరసిదా?నము 
శ్లో, నీత దారి హోరు చి స్వేదకానతం. డాన్యతి కృతాః | 
మూాహాసాదవి"ిపాసాశ ప్‌ క్రషుపి _తజ్వరాకృళతిః || 
చికిత్స 
చం[దశేఖరరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం నవమం గంధం వుెరీచం టంకణం తథా | 
చతుస్తుల్యా సితా యోజ్యా మేత్స్యవి_త్తేన భావయేత్‌ | 
(త్రిదినం మర్షయే_త్తేన రసోఒయం చం[దశెఖరః | 
ద్విగుంజమార్ష )కదా వై  న్రయః వీతోడికం వ్యాను ॥ 
తకభుక్తం చ వృంతాకం పథ్యం తకం నిదాపయెత్‌ | 
(తిదినా**ల్సి _త్త్హేహ్మోేళ్ళమత్యుప్టం నాశ యేజ్ఞ గరమ్‌ ॥ 





le జత్వతో యేన 6. తభ్రంజి 1]. చ్చ 
పి ఇపిెరుది Ti స్య 12, జ్‌ 
౭ 
లె, Kk 8, జో 13. శేంప్యనో 
క కాలా 9. డా 1&4. 


క్స్‌ 
ర్‌ కొ 10. నాబభేంచ 15, ద 


Re we ఆల 
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వ్యా(ఘాద్యి 
త్‌ వ్యాఘ్ర దురాలభె క్‌ భూసిం'బం నాగరామృ?తే | 
కఫపి_త్రవారం చేయం పిప్పలీచూర్లనంయుతమ్‌ ॥ 
మరియుకవ్యా(భఘ్యాది 
వో, వ్యాఘ్ర దురాలభౌ ముసా చితకం చావు తా రెత్రజ్ఞాం | 
క్యాథ క విప్పలినంయు క్షః కఫవి_త్తజ్వరాంతకృత్‌. క్ట 
తిదోషహారరసము 
వో, శుద్ధసూతం సమం గంధం వృితతామం చ టంకణమ్‌ | 
జంబిరఫలమధ్యస్థం డొలాయం(తే పచేద్దినమ్‌ | 
మక్షయేజ్భావయేచ్చా?వైశ్ళి 5 (సవాకసాక్ష )నింబశై_ః | 
నర్పాతీ చ జయా (బ్రాహ్మ మోానాశీ. మాంసపాడికా ॥ 
హ_స్తికాండీ రుదజటా ధూ_ర్రవాతారివాయసి | 
దినవై కం మక్షయేచేభీోర్లోహాూ నంవుటిగం పచేత్‌ | 
దినైకం వాలుకాయం( తే నముద్ధ్భృత్య విదచూర్ష్మ యేత్‌ | 
యవాన్యా చ తథా వ్యోవపోవజీరకచిత్రశై * ॥ 
నమైన్సర్వరసో మిక్యస్రిగుంజం భతయేత్సడా | 
నన్ని పాతజ్వరం వాంతి ముహుర్య్యూ పాశ నస్సుఖీ ర్ల 
మె దజాతీయు!2త ః చీయోా రసోఒయం భే రవోది!ిత'ః | 


1. రసము 2, గంధకము 
టె, తా(మభస్మము శీ, వెలిగారము, 


బవ సమాంశలు, వీటిని మర్దించి ఒకముద్ద చేసి నిమ్మకాయ లకు 
రంధములు వేసి ఆఛాయలలో ఈ మందును సెట్టి నందులను నిమ్ము 





1. నా 6. కొ 10. పౌాలంయాతి 
2. తో 7, నొంఠి 11. పా 

వ స 

త నై 1 న్‌ తో 

ఓ. థా కి లో 2 

ర్‌, ళ్ళ 9, శీ 13. భి 
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కాయలతో జీ మూసి డోలాయం|తమున ఒకనాండు ఉడికించి తీసి 
ఆ వెనుక, 


1, మునగచక్క_రసము 2, అడ్డనరపుంయిా నెలరనము 
లి, అల్లపురనము 4. వేపయిీనెలరసము 
5, నర్వాశీరసము 6, గంజాయాకురనము 
గ (బాహ్మ్రీరనము 8 పొన్న గంటియాకురనము 
9, వహొంసపాడాకురనము 10. వా స్టికౌండిరనము 
11. అ దజటాకురసము 12, ఉ మ్మై త్తాకురనము 
13. ఆముదపు వేరురనము 14.అలచందాకురనము 


ఈ రసములతో (ప్రత్యేకము ఒక్కొక్క-దినము మర్దించి 
ముద్ద చేసి |క్రొవ్యిలో బెట్టి చీలమన్ను ఇచ్చి లోవానంపుటమున ఒక 
ముహూర్తము పుటము బెట్టునది. లోహనంపుటమనగాను కొొలిబులో 
ఒకముహూర్తము ఫుటము బెబ్బుట ఆనెనుక మరల మొదటివలెనే 
మర్షించి, యొక దినము వాలుకశాయం[త ములో వండి 

1. ఓవుము ౨, [తికటుకములు ల, శుద్ధ మోవాదా 
4, జీలకజు క, చి్నిత మూలము 
య్‌ 


కిపీటైనన్ని టిని "ముదటిరస మెంతయున్న దో, దానికి నమముగా 
గూర్చి మొదట జెప్పిన రసములతో ఒక్కొ_క్క-దినము మర్దించి 
గుంజూపమాణ వటోకలు చేసి మూడు వటోకలు తేనె జాజికాయతో 
నిచ్చిన |తిదోవుజ్వర సన్నిపాతములు శమించును. 


ఆమజ్వరనిదానము 
వ్ల, తం(దాఒలన్యం కీపాసా చ గురుగా(తా'తిమూత తా | 
ఆవుజ్యరన్య లింగాని న దద్యా_త్త(త ఇఛీవపజమ్‌ ॥ 





1. భం 4 క 6 ఛా 
ట్స "కాలం ర్‌, టు ల్‌ ది 
శీ, ౧౯ ౭న్నూ్యూ 
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చికిత్స 
శో, విశ్వొదీచో్యో దకం 2 పానం లంఘీనం చాన్య శన్యతే | 
హరి_దాదిగణా* క్పేయా క్యాధాదిర్యా౭.2_మశాంతయే | 
ఆమత్వం _స్తంభికతం హ్యూదా కుష్ట.గసల్జరుజాక “రమ్‌ ॥ 
టీ, ఆమజ్యరములో శొంఠి వట్టివేళ్లు వేసి పానీయకపూయము సెట్టి 
తరుణజ్రర”7ములకు 8ళెపషపధము నీయకూడదు, మూడురోజులు 
లంిభఘేనము “పెట్టిన గుణమగును. వారిడాదిగణము కపాయము "పెట్టి 
యిచున్నది, పది దినములు వెల్మిన తరువాత చికిత్స చేయునది, ఈ 
(కమమునగాక ఆదిలోనే చికిత్స హా కుషుగుల్మములను పుట్టించును, 
హారి దాదిగణము 
1. పనుపు, 2, మాూనుపసువు, లీ, అతివుథురము, 
ట్వ, ముయ్యాకుపొన్న, 5, కొొడిశ పాల, 
ఏటికి వారి(దాదిగణముని పేరు, 
*1ేపచ్యమానజ్వరము 
జ్యో, జ్వర వెగో౭_ధిక 12 స్పృహా (పలాపః శ్వోననం (భమః | 
మల పవృ _త్తిరు టే శ 8 పచ్యమానస్య లశుణమ్‌ | 
నిరామజ్వరము 
వో, శుిత్‌ భచూవుతా అఘుత్వం చ గా తాణాం జరమాఃర్లవమ్‌ | 
15 దోవ. (పవృ _త్తీర షప్రైాహో నిరామజరలకుణమ్‌ | 
16పచ్యుమా నె నిరామే వా భేషజం దాపయ్‌త ఆషచిత్‌ || 





ls కపూయం 7 న 12, ంత్భ 

డం ల్లు 8. చికిత్సచేయవనలదు 13. ధా 

ల రి ఖు 14 (ద 

ఇ ౮ 

క తోం 10, అణ 15. నదోషయతిరత్యావో 


గం రౌ ll. నిరామజ్వరం 16, పాద్య 
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1దోషభేదములో లంభనదినవ్య వస్త 
శ్లో, (తిరా(తం 2వాతి శే కార్య మేకాహాం మెత్య శే జ రే | 
ప(జా(కతం స_ప్పరా[|తం వా శ్రైమ్రిశే వోపవానయేత్‌ | 
లంఘనవర్షితులు 
శ్లో. స్థవీరం వి_త్తరోగార్శముపవాసాధ్యకర్భికతమ్‌ | 
అల్పదోపాన్యా శాన్‌ బాలాోన్‌ గర్సిణీం వివ*"కర్శితాకా | 
భయ (కోధగోతం దీర్చజ్వరితం నోపవానయేత్‌ ॥ 


టీ. '0మునలివానికి ఏ త్తరోగార్భునకు పేఉపవానమువలన అభికనడక 
వలన విషమువలన కృశించిన వారికి, అల్పదోమునకు దుర్చలునకు 
ది- ణీ-న్‌ ప స్‌ 
గ్య ణే స్ర్రకి భయాతురునకు అధికకోపముగలవానికి డీర్థ జ్యరిత 
నకు లంఖఘునము నిషిద్ధము, 
జరపా కకాలము 
శో వి తే ప[డ్యాతకే పాణికః నప్తరాంి కే తు వాతిశే | 
స్‌ en =) వానల 
శ్లేష (లా దళ ర్మాతే తు జర పాకం (పోగ చృతి | 
మతాంత రము 
ఫో వాకతిక§ స పరాం తేణ దశరా తే మెత్వే”కః | 
య చాలీ ర 
న్లేవ్మ "ణా ద్వాదశా హేన జరః- పాకం నియచ్చతి ॥ 
మ్‌. 


1. క్యచిదామజ్యరేంపో లంఫున (పకారం ర్‌ _గాసములే నివానికిజ్యర 
_క్తం నరసఃసిద్ధ్దనమ్మతః 4 పాత ములేని వానికి 
జర్వ్వమధికమాట దప్పి లీ. రాతి 12. శే 
అధిక మౌొట (పలాప 44 ధూ 18. త 
మాట ఈ అశ్షకాలుం ర్‌, తౌ 3 ies 
గల్లెనా ఆమజ్యరానకు 6. న్యధథ్య(య్ర) 15, తశే 
మంచివిగావు, ఇటసూద 7. గరి 
ఆకలిగలిగి 'బేవాంచుల ర్క తాశ్న్చెవ 16 (కంస్య 
కనాయెనాలెస్సాను అది 9, తాన్నోో 17. కాం 


దోహ (ప్రకారం గాదు 10 న్యూల జేహికి 18. శో 
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నవజ్యరములో వర్ణ్వ్య ములు 
తో నవజ్యర దివాసాపం స్నానమభ్యంగ *సంగమా | 
(కోధి(ప్రవాతవ్యాయామం కషాయం చ వివర్ణయెత్‌ క 
ఆన్లుతైలగుడకౌ(ద్రం స్నానం చ పరివర్టయేత్‌ | 
నవబ్విరాద్యనప్తోహే నన్ని పాతస్య క్వంతంతః 11 


జ్వరము క్తునకు వర్ద పాములు 
శ్లో, వ్యాయామం 5చ వీవాయం చ స్నానం చం[కమణాదికమ్‌ | 
జ్వరము"క న చే-వకిత్త యావత్సుబలవాన్ఫ వేత్‌ | 


కంపాదికారణములు 
శ్లో, న వాలేన వినా కంిపో 19న పిళ్తేన వినా (భమః ! 
న కఫీన వినా కండూ "ర్నాజీశ్ణన వినా జ్విరః ॥ 
వి త్తరో*5ణే భపవత్యుప్తం 'వాతరో"ర చ నీతలమ్‌ | 
ఆర్ష )ః కాయా భవేన్లేమ్ణరో? *గ్దె తత్స లతణమ్‌ ॥ 
మరల నవజ్వరములో వర్హ్యములు 
శ్లో, తాంబూలం ర_క్షవ(స్రుం కుసుమపరిమళం చందనం చారుగంధం 
కర్పూరం కుంకువూ1ిద్యం ఘృతతిల'ినలిలంవాయుభూ యిష్టగేహామ్‌ 
భూ*0లీశయ్య్యూన్న పానం సురతవరవధూదర్శ నస్పర్శనం చ 
వ్యాయామం శోకరోప.౦ జ్వరజనితజనో వర్జః! యేదిందురశీన్‌ | 


lJ. న రొ చ 15. No 

ఓ యా 9, సం 16, స్య 

శ, కతి 10, నా 17. కహించై వాతి 
క్షం వో 11. న 18. జ్యే 

ర భ 12 రా 19. పీతం 

6, యాన? 18, గీ 20. అ 


7. క్రీ 14. జే 21, ఇ 
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తో శ్రీణాం స 1 ఎ్ర'తౌ చ నంస్పశ్ళే దశ్శణే స్పర్శనే 2నతి | 

శు్షే వగివాయజాకా దోషానసంన చ్లే౭..*వ్య వావ్ను యాత్‌ ॥ 5 
సన్ని పాతములో విశేషలక్షణములు 

శ్లో, జిహ్వ పీతా *ఖరన్పర్భా శ్యామా రశ్తా౭_౦ంగకంపతా | 

"పలాపో మూక తా కి-వ్తేత్రి సన్ని పాః తేఒధిజే శితి | 
జ్వరోపష్మదవములు 

వ్ల, శఇ్వాసమూ-ర్భాజ్వ రే చృర్షి తృషస్తాతీసార*2వి ఛభమాః 

హిక్కా_ కాేకసోఒం౦గ భేదశ్చ జ్వరస్యోప్టదవా దళ |! 
జ్వరమునకు అసాధ్యలక్షణము 

న్లో, య్యా హాష్టరో"కమా రకాతో పా క్కా. శార'్‌సాంగ ళూలబాకా | 

వ్నిభాంతలోచనం మూఢం జ్వరితం పరివర్టయేత్‌ || 


అతి-సారనిదాన ము 
న్లో, అరుణం సఫేనిలం రూత1ోమల్ప మల్ప్సం ముభహాురు హాం | 
17వ కృ చామం సశీరుకృృబ్దం మారు తేనాతిసాిిర్య తే | 
చికిత్స 
నాగరాదికషాయములు 
శ్లో, నాగరాతివిపాహింగుముస్తావత్సకచి(త్రి'కమ్‌ | 
భునజ్యోతిమ్మ్హతీపాఠాః వీప్పలీ 224 యవాః'నికా | 


దా నల. లలా నాణాలాణాలా! 
జం వకాంనతలడాలాతంలాలాలాలా దా దాదా లాం నాకాకారాాలాా. 


1. తిస జ్వరన్స _పదినాత్సేరః 14. ను 


2. స్మ ఖ 6. ఈ 15. సంచ 

క్రీం, యామ 7. విపోక 16, అ 

4. వ్యయా 8. చే క సర్వథా 

ర్‌, _ఆఉరాతంశీ రపొనం చా 9్ర.లతౌ స భి 
జ్వర_స్షరుణమబ్రపీత్‌ 10. తీ ౨0. రిణం 
తీరాన్నాదస్య బాలన్య 11. చ ౨1. .38 
జ్యరకిపంచదినం'స్మ్క తం 12. ద్ద లలి డక 
ఆన్నాదన్యతతోోజ్లే యం 1 సా 2కి. న్నితాః 
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సెంధవం కాటజం బీజం వాసా  కటుకరోహిణీ | 
వడం వవా2_. భయా పాఠా వీళంగం విశ గభవజమ్‌ జే 
వలా కుటజబీజూని లో[థం కొబరకం కమిళీ | 
వత్స కాతివిషూ*శుంఠీ బిల్వహాింగువచాంబు5దమ్‌ ॥ 
న్లోకార్ధసమ్మింతా యోగా షీిడదేతే పాచనాః నృ తాః | 
వచాదికషాయము 
తో, వచాబిల్వక ఇావిశ్వకుష్టదీప్యక 9కేలకన్‌ ॥ 
సవిళంగం జయేపిత్పీతమామముహ్రైంబునా స్స తమ్‌ | 


ఆమమజ్ఞాదిలేవాము 
1. మామిడిగింజలలోని పప్పు ౨, *ేఆరెపువ్లు 
లి. బిల్వ'ిఫలమజ్ఞ 4, మారేడు వేరుచెక్క 
5, తొంఠి 6. యి మధుక ము 


క్‌ టిని చరూర్లము చేసి "తేనెతో లేవ్యాము చేసి యిచ్చిన వాతాతి 
సారము కట్టును, 


ఈ వంచే శన దిగితే వసకడుగుతో కషాయము శెట్టి 
యాయ వ ఇను, తేడా ము_స్తలు కపూయము పెట్టి యిచ్చిన కెనరు 
నయమగును, 


లోకనాథరసము 
త్థో రనభన్మ చ భాగ్లైకం చత్వారః శుద్ద గంధే*శికాత్‌ | 
విస్టా ఏ వ'*రాశుపాపూర్య టంకకోన నిరుధ్వ చ! 
భాండే రుభ్యా పుకు పాచ్వం స్వాంగోిల్సీ తాన్‌ విచూర్జ్మ యత్‌ | 
లోకనాథరసో నామ్నా మూక చ గుంజాచతుస్థయమ్‌ ॥ 


1. సొ 5, ధా 11. జేరుజూజి 
ల, సర్వేం'సనుం కపాయ్‌ుణ 6. తో 12, శొంఠి 
వాతా తీసార నాళనం 7. గో 15. కం 

5. డై 14. రు 
య 9. కూ 15. మైత్యం 
ఢీ ఫో 10 త్పెక్తే 16» ,5 
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Lh రనభ నము ఒక భాగము ౨, గంధకము 4 భాగములు 


క్‌ కిని మర్జించి "పెద్ద గవలలోన పెట్టి వెలిగారమును నూరి 
దానితో ఆ గవ్యులముఖములను గవ్పీ ఈగవ్వలను ఒక [కొ_త్తకుండలో 
జుట్టి ఆకుండనోటిని మూకుడుతో మూసి చీల మన్నుయిచ్చి పీడకలతో 
ఫురము బెట్టి చల్లారిన వెనుక ఆగవ్యలను మందును కూడ చూర్షము 
చేసి నాలుగు గురివింద గింజలయె త్తు తేనతోయిచ్చిన జ రాతిసారములు 
నయమగును, 


లోకనాథరసమునకు అనుపానము 

వో, నాగ రాతివిపషాముస్తా బేవదారువచాన్న్విత:ః | 

కషూయే స్త నుపానం స్యాద్వాతాతీసారనాకనః ॥ 
కనకసుందరరసము 

శో, శుద్ధనూతం సమం గంధం మరీచం టంకణం కణా | 
స్వర్ష బీజం సమం మర్ల విం భృంగ(డావై*ర్లినార్లకమ్‌ | 
సూతతుల్యం విీవుం 'యోజ్యం రసః కనకసుందరః ! 
యోజ్యం గుంజాదగియం కాంతి వాతాతీసారమద్భుతమ్‌ | 
దధ్యన్నం డాపయేత్స ధ్యమాజం వా గోిభ్వం దధి ॥ 

అనుపానము 1. జీరకచూర్ల ము, ర తనె 


కప్‌టితో కలిపి ఈయవ లెను, 
పథ్య ములు 
శ్‌ 5ర_కృళాల్మృలి“వృంతాన్వా కప్పగా రం థో | 
నెప్మాతబదరీణాం వా ౩శ్నీ రో వాఒ.థ చాన్లిికా (| 





1. ము En జీలక(రనూరి యానూ(త 6 పతెెవాకా 
కె. ద్భృ ర్‌. పంచ వ్‌, ధతీతివాధకాంచి కా 
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తక్కా-రీ వా బలా పాఠా హతం చాడాయ కోమిలమ్‌ | 
సుపాకరం వ్వంజనా నాయ *ఉతఊూజయుదతి సారిణామ్‌ | 
5శీర్ణ ౦ గుడం తు తెలేన భతయేీద్చదిరోపమహ్‌ | 
త్వుధితం భోజయీీ7వం వారీల్వన్నం నముసూరకమ్‌ | 


1. బూరుగచిగుళ్లు 2. వలగచిగుళ్లు లి, దానిమ్మ చిగుళ్లు 
శ. విరిగి చిగుళ్లు 5, చేలచిగుళ్లు 6. పాలచిగుళ్లు 
7, చాంగేరిచిగుళ్లు 8, "తెక్క_లిచిగుళ్లు 


9. ముత్తువస్రులగముచింపల్లు 10. పారచిగుళ్త్లు 
యివి కోమలమైన లేత చిగుళ్లు. సుల్లకలితో వీటిని ఉడకొపెట 
యిగుర వండి యిీోకూరను పథ్యముతో కాని యూరకనే కాని తిని 
పించిన అతిసారములు నయవుగును, 
పాతబెల్లము ేగససపండంత నూనెతో కలికి తినిన అక 
సారము నయమగును, 
సన్నపు పాత బియ్య 10ళ్హు అన్నమును కందికట్టును తిన లబెట్టిన 
అతిసారములు నయమ౫స1ను. 
పితాతిసార*2ము 
శ్లో పీతం రక్తాిసితం నీలం దుర్లంోధి 15వారితం (దవమ్‌ | 
డావాతాపపిపాోసాభిః “క సృత్సి తాచీ్యత్పవర్తతే | 
చికిత్స 
ఉత్సలాదికపాయము 
తో ఉత ్పలాంబుసి తాముేంస్తావత్పకానాగ 'రాన్విళ 8! 
20-కాభః పిత్తాతిసారి'భూ్నో దాతిివ్యో మధుసం'యుతః ॥ 


8. ల్వాన్న్నమ సుదాన్నితం 15. చవాతో 


లే లాజ్‌ 9, క్రోం యు 16. భుంచ 
త. క్వాం 10. వంటక 17. స 3 
hsb 11. నూ see 
19. బూ భథ 
ర్‌. నిర్గాని గుడ 12. 8 90. 'సక్ఫత్సి 
7, యం 14. వీ 42. వం 
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ఉత్సలాదియోగములు 
వో, ఉత్స!లం భాతకీప్రప్పం 2న్గుం ధీ డాడిమెవల్క._లమ్‌ | 
సమంగోత్స లపడ్మాని లో|ధసోాచరనం తిలాః ॥ 


1. కలువదుంప 2, 3ఆ5 పువ్వు లె, *శుంఠి 
4. పప నాక శ, నులువెంపలీ 


వీటిని నమముగా చూర్ద్హము వేసి తేనెతో తిని బియ్యపు 
కడుగు (తాగవ లెను. 


1, నులుపవెంఠి 2, నల్లకలువదుంప ఫీ, తామరశడూాండ్లు 


4. లొద్దుగచెక్క_. 5. బూరుకబంక 6. నువ్వులు 

వీటిని చూర్లముచేసి పెన చెప్పిన విధముగ తినిన పిశ్తాతి 
సారములు నయమగును. 
వ్ల, శతపి[తం యవా ముస్తా భూనింకబశ్చ రసొంజనమ్‌ ॥ 

ఏటిని చూర్చముచేసి పైన చెప్పిన విధముగ తినిన పిత్తాతి 


సారము నయనుగును, 


తే మృణాలం చందనం లో[ధ'ముత్ప్సలం విశ్వభేజవమ్‌ ॥ 
వీటిని చూర్హ ముచేసి పైనచెప్పిన విధమున తినవలెను, 


8 99 
వో, పాఠా దురాలఫాె విశ్వమూా్మమజంబ్వస్థి కత్ళలమ్‌ 
బిల్భం దారుహాూరేిబే చే భన్వ'యానః నవా**లకః ॥ 
19 హ్‌ 
వర్హాః శ్ల కార్ల నికీ ఫాః వడేతే మధుశాలిన; | 
పీతా స్తండులతోయేన పిత్రాతీసారనాశ'*నాః ॥ 


bs లా 6. బాయ Ti. యూోాపషం 
ల గుండీ 7 టూ 12. ఈర 

రీ. యేురయరజాజి ర, విశ్వాఆమ్షు 

జ్ర, తవాశ్నీ రి 9 కల్వ 15. వేప 


ర్‌ం తా 10. (దా 14, సం 
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1. సాఠవేరు ౨, 'దురదగాండి వేరు లి. శొంఠి 
4. మామిడిగింజలపవ్వు 5, *నేరడివిత్తులు 6. గుమ్మడి 
వీటిని చార్హము చేస్తి తేనెతో తిని బియ్యవుకడుగు (తాగ 
వ లెను, 
1, బిల్వము ౨, శొంఠి 8, చేవదారు 
4, మంచిపసుపు 5. మానుపసుప్ర 6 దూలగొండ వేళ్లు 


7. కురువేరు 


ఇవి నమాంశలు తేనెతో కలిపి తిని పెన బియ్య సుక డుగు 
(తాగిన వీత్తాిసారము నయమగును, 


లో కశ్వరరసము 

న్లో, రనస్య హేమిజం భఛన్న పాదాంశం మారితం క్షిపేత్‌ | 
ఉఛయోర్చి పగుణం గంధం మర్ష యేచ్చిత కాంబునా | 
పూర్వా వరాటేకా_స్తేన టంకకోన నినోధయ్‌త్‌ | 
కఅజాతీ రసుపి మైన భాండే ఖీ పా § నిరుధ్య చ ॥ 
శుష్కుం గజపుకే పకగం రాత” (గాహ్యం సుళీతలమ్‌ ॥ 
రసో అతో కేశ్వరో నామ చూర్జం గుంజాచతుష్టయమ్‌ | 
మధునా నవా దాతవ్యం నర్వాతీసారనాళశనమ్‌ | 


Ts రనభప్పుము 4 ఛా౫ములు 
2, సువర్ణ ఛభన్మము ఒక భాగము 
ల. గంధకము 10 భౌగములు 


పీటిని ఖల్వమున బెట్టి చిత్రమూాలపురమున మర్దించి యా 
మందును గవ్వలలో పెట్టె వెలిగారమును నవముముగా నూరి దానితో 
గవ్వులముఖమున మెత్తి ఆగవ్వ్రలను (కొ_త్తకుండలో పెట్టి అకుండకు 





il. దూల వేరు ల నా 


ర్‌; సమౌానేచూర్షపిత్తేన 
2. కరంబువ్వు 4 కన్నేన 


జా 
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మూకుడు మూసి ఒక గజపుటము సెట్టి తెల్ల వారిన వెనుక ఆగ వ్య1లను 
ఒకదోజంతయు చూార్జ ము చేయవలెను, ఏడి బో శకేశరరనముః 
నాలుగు గుంజల యెత్తు తేనెతో నిచ్చిన నర్వాతిసారములు 
నయమగును, 


లోకేశ ఇరానుపానము 
న్డ్‌, బాలబిల్యం గుం తే లం వీప్పలీ నాగిరం సమము | 
లోవాయేన్గథునా సార్ధ కవ్వునుపానం సుఖావహామ్‌ | 
వూర్వవద్దాపయేత్పధ్యం విఖ5తి త్తిరిమాంనకమ్‌ | 
శ్రేస్మాతీసారనిదానము 
తో, "శ్వేతం విినంగఖభునం స్నిగ్ధం నీతలం మందవేదనమ్‌ | 
గారవారుచిహృల్లామైః వురీమం సార్య లే కఫాత్‌ 1 
చికిత్స 
పూతీకాదియూషము 
వో. పూతీకవ్య్వో పుబిల్వాన్నిత 7కచాడిముహీంగుఖిః | 
భోజయేిిత్తు శృతాన్యూషాన్‌ శ్లేప్మాతీసారవీడితమ్‌ ॥ 


1. మంచి వామింటవేరు 2, (తికటుకము 
వ్‌, విల్వమూలము 4. చిత్రమూలము 
5. లేత దానిమ్మాకాయలు 6, ఇంగువ 


ఇవి నమాంళలు, వీటితోంత్మక్రయూపము తయారుచేస్తియిచ్చిన 
“స్తపూ జతిసారము నయమగును, 


చవ్యాదికపూాయము 
శో చవ్యం చారీవిపా కుష్టుం పాఠా కటుకరోహిణీ | 
అభయా 'చాంబుదః శుంకీ బిల్వం కర్క_టకాయుతా ॥ 
2 రానాగరా'స్స 6. 'న 9. నూరియిస్తే 


వ్‌. హో 7 త 10, శో 
శ, & 
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'చ్నితకం విప్పలీిమూలం విప్పలీ గజవీప్పలీ | 
కమిశతు వచా డారు భాన్యకం ఇవ సమాః ఏళ్ళ "తా; |] 
శ్లోకార్థక ల్సి? తా యోేగాశ్చ త్వారః కభఖిం తాః శుభాః | 
నేప్తాతిసారిణాం చేయా వతే వహ్నిబల్మపదాః ॥ 
పధ్యాదిక్వాథ కల గ్రాములు 
శా, పథ్యాంగ్ని కటుకా పాదా “చవ గంధికవత్సీిశై_ః | 
సనాగరై'క్ష్యయత్కా్వాధః కల్కో. వా క్లశ్ల"ి పేపితః ॥ 
వల్వాబాదిచూర్ర ము 
on 3) 
తో బిల్యా'బ్లభాతకి పారా *నుందీ వోూూచర సాస్పమాః | 
వీ1కిఆా జయంత్యోతీసారం భుడత కేల దుర్లయమ్‌ | 
శ్రేష్మాతిసారికి భోజనము 
న్‌, వహ్ని జీరకచరూస్లైన పథ్యం "చేయం 1కరమన్వితమ్‌ || 
టీ, -చ్శితమూలము జీలకజ్ఞ వీటిని చమూార్హము చేసి వంటకములలో 
కలువుహకొని తినిన క్రేష్మాతిసారము నయమగును, 
బబ్బూలవ[త్ర [ప్రయోగము 
శ్లో, బబ్బూలపషతం సంవిష్టం రా్య(తౌ జీరద్యయా"న్సితమ్‌ | 
కర్త మ్యూతం భ వేదృవమ్యం కఖాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 
“"ఆవస్ట్థక చికిత్స్సావిధానము 
క్లో, ఈభూలానాహే%ప్రసేకాార్తం వమయేదతిసారిణమ్‌ | 
యోాజయేన్న తు నంగ్రాహి వూర్యమామాతిసారిణో ॥ 








1. తూ 7, చను 14. సమ్మగకం 
2. 'స్పకాం 6, కా 15. కుతిం"కే 
8, తం 9. చయోక్వాథో 16. ర్భోజి 
10. కీక్ళతం 17. హా 
ఉ గో 11. 13. లంఘనం ఉంచే 
ర్‌. తో 12, కో దోగాలు 


6 ని 18. త్యాడుఖా 19. $దెశే 
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అతీసాోేరో2ఒ.పి భూయినుం భవిత్యామా[శయి న్తధా | 
మందాగ్నిం వాతేజం ముకా § "క రృవ్యం లంకునం హితమ్‌ | 
నాగరాదిక పూయము 

న్లో, నాగ రాత్‌విషోముస్తా వచా నైవ వారీతకీ | 

ప చే త్పక్యథి"తం తోయం యోగే వాతాతిసారజిత్‌ ॥ 
పథ్య నిర్ణయము 

శ్‌, తుభధార్తం భత యేల్లాజూన్ఫనూరం హాేేంగపాచితమ్‌ | 
వైవాన్నం ఊజాపయిత్పథ్వం పూర్యమావమాలిసార జో | 
ఆవువాతాలిసారభ్నుం పథ్యం lag (కౌదనం హీతమ్‌ 1 

టీ, ఆకలి యయిన పేలాలు తినిపించవ లెను, చిరుకందికట్టు (దాగించ 
వలెను, 1ర్వ్యాజ్జిగయన్నము పధ్యము పెట్టవలెను, 1*ఉఆ వువాతాపతిసార 
ములు నయమగును, 

తిదోషాతిసారనిదానము 

క్లో, నరాహాస్నేవామాంసాంబునద్భశం నర్వరూవిణమ్‌ | 

cn 
కృ ఛసాధ్యమతీసారం విద్యాద్దోష్మత యోద్భవమ్‌ ॥ 

టీ, ఫురీషము పంది15[కొవ్వు వలె నున్నను, మాంసముగడిగిన నీళ్లీవతె 
నున్నను, *వాతాదిదోపాతిసారములలో చెప్పిన వర్షములు కలిగియు 
న్నను (తిదోపాతిసారమని *5ఎటుంగునది, ఇది కృృట(చృసాధ్యము, 





1, రా 8, రోగ 1ర్‌, నెయ్యి(ప్రకారాన 

2 ద్యా 0. హో ఉన్నాను 

ల. ౦త 10. 6న 16. (పకౌరాన ఉన్నాను 
ఉం సంయు కం 1], ను 17.నానానర్గాలెయున్నాను 
ర్‌. (పో న 12. సద్యో 15. యొరింగేడి 

6, ద 15. పెరుగు నంటకం 


7, ఆ సోయా 14 (తిదోషా 
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చికిత్స 
రసాషధము 
శ్లో. మృతసూతం మృతం న్వర్శం మృతం తా్యామం సమం నవమ్‌ | 
తుల్యం చ ఖాదిరం సారం తథా మోచరనం త్మివేత్‌ ॥ 
ప తం. క్స్‌ 'య్మేత్సవారదయమ్‌ | 
చిణమా(తా వటీ భమ్యా నీవా నిమై-కజీరనవైః ॥ 
(గైదోోవజాతొతీసారనర్వజ్యరవినాశసీ | 
ఆనందభై రవరసము 
శ్లో, 5పాాంగసళం చ వివం నైవ మాగధీటంకణోవణమ్‌ | 
క్ల విసైస్తు గుంజై కం రస 6ఆనందక్షై రవః |! 
చం 
సన్నిపాతా"తిసారఫఘ్నుః పధ్యం తాకం చ పూర్వవత్‌ 1 
రకాతిసారము 
న్లో, స ఫేనవిచ్చం నరుజుం నివిబంధం పునః పునః | 
అల్వాలమల్సనమలం లయతుణం నం(పికీరితమ్‌ || 
చికిత్స 
శ్లో, లోకనాథరసో చేయా మూయమైకం చానుపాయయీత్‌ | 
దధ్నిత్తై లఘ్బుతం తీరం కర్ష పిళుంఠీగుడాన్వితమ్‌ ॥ 
పాఠాదికమాయము 
వో, పాఠామృ తానీరదనాగరాణాం 
క్యాథో నిహన్యాేదతిసారమాశు | 
సామే నకూలే రుధిరాన్విలే చ 
(పవాహీేిశ్రాయాం (గవాోిణ్లీళజే చ| 





1. బ్లను వ్యోహంబుంకణం మాగ 9. దాశికం 
2, రో థీస్సముం 10, శో 
తె, వో 6. మా 11. న 
క, పోదమ 7. ది 12. కేచ 


ర హింసళం చ వివ రాలి 18. ణోనఘాోరం 
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1. పాఠవేరు వి తిప్పతీగ కి మునలు 4 శొంఠి 
ఏటితో కపూయము పెట్టి యిచ్చిన రక్తాతిసారము నయమగును, 


వత్సకాదికషాయము 
నో, సవత్సక*స్పాతివిపన్సబిల్వః 
సోద్‌చ్యము _స్తశ్చ కృతః కపూయః 1 
సామే ిసోకూలే 5చ నకోణితే చ 
చిర్మపవృ త్తే చ హితోఒతి"సాశే ॥ 
కపిత్రమజ్బాది 
న, కపిత్ధమజ్ఞా లభునం సకియో దం త లమేవ చ | 
9(పనాహి కాం నరకాం చ నరూలాం చ హ ద్ధ్యావమ్‌ ॥ 
కదంబపతపుష్ప(పయోగము 
శ్లో పషృతాణి పుష్పాణి కదంబక స్య 
శీ ేణ పీపా (పయతో విదద్యాత్‌ | 
నివారయేచోణిత'జాతిసారా 
మి నేన నాగం దమివాంకుశేన || 


వచాదికొరము 
క్లో, వే*వా దీవ్యం జాతీఫలం సమాం యేన యు జేత్తయమ్‌ | 
'కరర్వ మేతన్హువేం కృత్వా చూార్ల యి"తా (పుయోాజయేత్‌ క 
ఉప్లోదకయుతం పేయం ర_క్తళూలాతిసారజిత్‌ | 





1. జా ద శై 18. న 

2 స్తా 9, (వవాహీశేచరశకేచ 14 జో 

త్ర న ' 

శ్రీ చో నమాలేన హరింన్నరః 15. తదర్ధంతం ము మీకృ తా 
ర్‌. సజ 10. శో శీసాన్ఫుద్వాద్యయం 
6. తీ 11, జీర్లమంతం యుజేత్‌ 


7 చార 12, నామత్త 16, పానం 
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ఇవీ నమాంశలు, పిటిని *చాగసగ _ మనిగా “చేసి మూర్హముచేసి 
వేడి నీళ్ళతో నిచ్చిన ర_క్త్షకూలాతిసారములు నయమగును, 
భాషాయోగము 
1. కలి రెండు సోలలు ౨, చనణసడుగసు రెండు సోలలు 


ఏటిని కలివి సోలెడున్న రగా మరిగించి పంచదార 3ర్పక భలము 
రానున్నము పోకంత కలిపి యిచ్చిన శుద్దరక్తాతిసారము నయమగును, 


తండులీయపయోగము 
క్‌, మేఘనాధన్య మూలం వా వుధునా సితయా సోవా | 
తండులోదకపా నేన సర్వరక్రాతిసారనుత్‌ ॥ 
విడంగమరిచాదికల్టుము 
వ ఏళంగం మురిచం *ళుంకఠీ కవలల బదరీఫలమ్‌ | 
7"చాంగోరీ త్మృకనంపిష్టం కర్షం శేప్మూతిసారజిత్‌ | 
పురాతనఘ్కుతం జేయం పథ్యం తీణాతిసారిణామ్‌ | 
అసాధ్యాతీసారము 
శ పక్వజాంబవనం కాశం పకలై లవసాోిననుమ్‌ | 
మజ్జామాంననిభం మే స్తునద్భశం నర్వరూవీణమ్‌ || 
సారుణం కర్పురం స్నిస్దం నగంధం కువితం బహు | 
తృష్టాదాహారు చి శ్యాసనహిక్కా-పార్భా ఏదిళూలినమ్‌ || 
అరతీమోావామూర్భాకేయయు _కృం పక్ళ్టవలీగుదమ్‌ | 
(పలాపజ్వరళోఫా_ ర్త మతీసారకిణం త్యజేత్‌ | 


grees: 





Li లెస్యా గట వా క్‌ సూ 
2 వేద ర. ఇపోతం 183. సా 
త, పంగ 

శ 0, చే 14, చ 
ట్‌ తి 10. స్స 16 పు 


6, శో 11. శ్చ 16 తృష్ణాతీసాలిణంళ్య చేత్‌ 


టీ, 


ల 
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నేరేడు పండువంటి వర్షము కలై నను మరిగిన నూశె వన్శిము 
కలిగియున్నను, వస, మజ్జ, మాంనము, మస్తు వీటి వర్ల ముతో 
సమానమైన వర్ణము డకలిగియున్నను వాతాడ్యతీసారములలో 
చెప్పిన అన్నీ రూపములు కలిగియున్న ను] ఎజ్రనై యున్న న్కు 
కర్పురవర్లకము కలిగి యున్నను, మలము న్నిగ్షమై యున్నను, 
దుర్తంధయుత మైనను, దప్పి మంట అరోచకము శాన హో క్ష... (కుక్క. 
లలో నొప్పి కలిగియుండుట, 5ఏమియు నహించకుండుట, మూర్చ, 
కనరు దిగుట్క [పలాపము జ్వరము ఫదిరము వాచుట ఈలతణములు 
అతిసార రోగికి కలిగిన యెడల అసాధ్యము. 


వా _స్తపాదాంగులీనంధిశకోధమూ[ తవిని గహోజ 
ఆధ్మానం చైవ తృట్భర్దిం పురి”పస్యాతి వోన్నతామ్‌ | 

ద వ 
ఏసేపేణ నరం వద్దం దృష్టాష౭._తీసారిణం త్య జేత్‌ || 
వా నపొాదాంగుళినంధులు వాచినను, (వేళ్ళ రేఖలు కనంబడకుండి 
నను, మూ[తబంధను కలిగినను, కడుపుట్బి నను, చాంతిొకలిగినను 
మలము అతివేడి నున్నను, రోగి అతివృద్ధ్యుడై యున్నను ఈలతు, 
జఅములుగల అతిసారవ్యాధికి చికిత్స సీయవద్దు, 


చతుర్ముఖరసము 


న్లో రసగంధ కతోజో[భం నముం సూతాం(ఘి హేవు శ | 


సర్వం ఖల్వే తు నితీప్టు కశన్యాన్వరనమక్టితమ్‌ | 


మైన ర్‌, యేమిన్నిసయించ యోాలశుణ ము గలిగినా 
మనను కున్నను ఆగోగి చచ్చూను, 
యేుమాటిమయైనను నానా 6. ఒడలు వాపు జ్వరాతి 7. చ్చ 
వర్షమై మబఎవిడిశునను సార  అతిసారాలకు ర్క జ. 

9, 


"మొనను 
వణ 
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వరండప తై )రాచ్భాద్వ ధాన్య రాళ దిన్మతయమ్‌ | 
సంస్థాప్య తత ఉద్ధ ఎర్రి నర్వరో7ము రఈయోాజయ్యయేత్‌ ॥ 
£వఏ-కాదళశతుయాకా వాంతి కిపాండురోగాల౯ా (పమేపహాకాక్‌ | 
శూలం చ శాస కానం En మంచాన్ని *ం చావ్లుపి త్తకమ్‌ | 
(వణారంశో ఏ నర్వవాతా6ంళ్ళ ట్‌ వృతు.మిం(దాశ నిర్యధా || 
సుష దం ధన్యవారోగ్య "బల వీర్య (పోదం శుభమ్‌ | 
చతుర్భుఖేన "దేవేన బ్రహ్మణా యోజితం పురా ॥ 


1, పాదరనము బఒకభాగము 2. గంధకము ఒకభాగము 
క్‌ లోహభనృము ఒక భాగము 4. అ(ఛభకభన్మము ఒక భాగము 


ర్‌, న్వర్ష్మ భన్ఫము శ భాగము 
వీటిని ఖల్వుమున బెట్టి కలుబందరనమున ఒకనాడు మర్షించి యీ 
మందును ఆముదపాకులో వొట్లముగట్టి ధాన్య రాశిలో వరొడునా 
ళ్లుంచి నాలుగవ నాండు తీసి అనుపానవి శేవములతో నిచ్చిన ఈ క్లోక 
ములో చెస్పిన వ్యాధులు నయమగును, 
జ్వారభేదములు 

న్‌, ఆదా వాతాత్తతః విత్రాేంన్లేషవ్మణ_నదనంతరమ్‌ | 

12వ భిర్ణోమెసృమాయు_క్రం (త్రిదోషం ద్వంద్వజం తథా | 

వాతపిత్తా'ద్వాతకఫాచ్లే ఎష్మపి కాదు దాహృతమ్‌ || 

భూ తాజీక్తాభిఘా తాచ్చ “నవ్యా భిచారాభి శాపాతః | 

16ఏవం చై కాహికం చైవ ద్య వ్రపాకం (క్యాహికం!7త థా || 





రాల 


1. దధితో 7. త 18. ఏ 

2 షతయమేకాదళం ర. భశావయీన 14. కేహ్మం ఆమపి _ర్రముదా 
శీ. త్వా ౪౮, రససింధూరం హృతం 

కం. క్చా 10. గు 15. ఆ 

ర్‌ంని 11. క 16. ఏకంచై 

ళా ని 12. ఇతే 17. ఫ్‌ 
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మానజం తాపజం నైవ జ్వురాక౯ొ (వోకాకా పృథక్‌ పృథక్‌ 11 
వతాన్వా తాదిజా౯ జ్జాత్వా సాధ్యాసాధ్యం సుబుద్ధిమా౯ | 
2చికిత్సన్కీ_ రి వూప్నోతి నో చేద్దుమ్కీ _ర్తినూప్ను యాత్‌ | 
ఉ పేమ పే త్షయాల్పజ్ఞుః కూ హీనాధి కాం [కియామ్‌ | 
(బ్రహ్మవాత్యాది-కాక౯ా “దోషా ళ:౯ా (వావ్వ్నువంతి *న సంశయః | 
అరిష్టలక్షణములు 
వో, ఆలస్యమరు*చిశ్ళర్చి క చె కై త్యం వురన్‌ వేదనా | 
గా(తకంపః కంరభింగో నై వ జీవంతి చేహిినః ॥ 
జ్యరములో దినవ్యవస్థ 
క్లో, న_ప్తవిా ద్విగుణా యా"ివద్దశ మ్యేకాదళీ '1తథా | 
వ'ిపా ద్విగుణి తా కివీవూ వోష[తూయ చ వధాయ చ | 
లంఘనముంచదగనివారు 
శ్లో, బాలో వృద్ధో గర్భిణి స్థ నూల జేపీ 
"కా*ర6ర్శ నః పూర శీణధభాతుః (| 
కాముపేీశ్షాంతో2ఒజీ ర్తి రి మూ౯ొ 19వాతలో వా 
కుర్యా ట్రేస్‌. నోపవానం విశేకమ్‌ | 
న్లో, న్లో, కృశాిినాం బాలి'వృద్ధానామలసా*మాతిసార్యోాః | 


en 


(కవూచ్చికిత్సా క_ర్రవ్యా తం త్రస్యాల్లంఘనం పిహమ్‌ 1 





1 పంచాళ జ్వర 'భథాస్యుం 8, నగ్నం 17 సో 
(న్ర్ర్హయాదళ సన్ని 9. నాం 18 (కాంతొజ్య్యూ రిమాలా 
పాతాః 10. oతి 19 జూయ తకేవాక్‌ 

2. తథాచేత్క il. స 20 ను 

8. యేత్రజ్ఞ 12. తాం 21 వాల్జెక్యం 

ఉన్న 13. 3 22 మ 

ర్‌. చీఛ 14 తా 25 తంమై తే 

6, పో కేర్‌ స్ట 


7, 7 16 ర్యా 
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ఉపనన్ని పాత నిణానము 
న్లో. హోరి దః కర్ణ కవచ పాదపంకజ ఏవ చ | 
బృవాితీ తి_క్షికశేపవ తధా కాల్యపదోపకః ॥ 
రక్షోదరో మేఘదూతో ధనూోశ్చ పరంకీర్తితాః | 
ఖెరవో కకమేగ్రైవ లకణం పృథగుచ్య తే ॥ 


ఏటికి [పత్యేకలక్షణములు 
హోరి దము 
వో వీ త(భవు స్తథా కో5ంపశాచపల్న్వుం బుడిహీనతా | 
టా క లు 
'పహోరి[దమెవం జూసనీ*యాత్‌. వర్ల తః కామి"'లాం యధా ॥ 
కర్షకవచము 
వో, (ఛవుః కంప స్తధా జల్స వ కాంగజికిడతా తధా | 
శిరో ర్హిశ్చ తథా కర్లకవచే తాప ఏవ చ ॥ 
పాదపంకజము 
శ్లో, కరక్‌పాదతలే దావా ఉదరే పృేస్టభాగతః | 
కంళే కండూాళ్సి రో౭ఒ_ baa శ్చ లత.ణం పాద పంకజే | 
బృహాతిలక్షణము 
స్తే వదనం కటుకం విడ్యాత్‌ కటి! జాహోో౭_లిదారుణః | 
మూర ఫాలోద ₹ కంోగిపో లకుికే ర్పృవాతీం 21వెజేత్‌ | 


1 బావాష్టచంకుః (పాణ 5, తాం 15, శ్ప్నరణరోార్డా 
వల్ల భః 9, య్యా 16. భ 
2 తా తా 17. కా 
చ, 8 lei 
16 రడ్ని మొ 
ఓ. పౌన్మాదకన్త్వధారు 12. య్‌ ధం 
ర్‌. వస్య 18. డిత స్తథా 19. పి 
6. పోభా 1£. శిరో ర్తి శృతథాతాపః 20. ౯ణంబ్భృ 


7. es కర్ణక వచయాచ్య తె 21. _స్పథా 
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తి క్ర"కము 
శ్లో, చివ్నాం తి్తే విజానీయాత్‌ ఘాతయీత్ప ప్తవానశే | 
నర్య్వాంగే బహాుధథా కండూార్హ సరః కంప స్తఖా భవేత్‌ ॥ 
కాల పదోషము 
తో (గవాభాత(పదుహత్వం 2కలంయే.0౦[దియ తా భవేత్‌ | 
తనే త్‌ భ వేచ్చరిక్షి శానావువలోకనమ్‌ | 
ఉవ.ః కాలే భవే కే ఏదః కాల పదోవులకుణమ్‌ 1 
రకోదరము 
త్‌ అస్థికంపో ఓవహ్నోమాంద్యం ముఖే కటుకతా భవేత్‌ | 
యవ తే భ వేన్నూ'త్రం చివ్నాం రకోోదర్‌ రే భవేత్‌ ॥ 
'మేఘదూత(పకార6ముః 
శో పృష్టభాగే తథా ళఈూల"ముదరే పృష్టభాగతః | 
కంరే కండూన్చిరో2_ రి శ్వ మేఘదూాత స్య లతుణమ్‌ ॥ 
ధనుగిర్ల కణము 
శ్లో. అతిశోవః శిరో౭_ర్సి శృ ధనుర్లతుణిముచ్య తే 1 
ఉపనన్ని పాత నిరూపణము 
నంవూార్ల ము, 
అరిషస్టలకత్షణము 
న్లో, ఊర్థ వ శాంసో భ వేద్య స్య మూర్చా కంపః తణే తశ 
0తథణా శోభః కువీళూేేలం ముఖం వా కుంకుము[పభమ్‌ ॥ 


1. (పకారః ర్‌ం రో సరీ ౮ 

2, కమలే 6. ౩ కా ధృతళో కా 
ర్‌ sp 7 ఈ 11. er 

శ్వ, బహి "స్వేకో 8, (పకారః 


13 
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అంగకం1వః కటీభింగః ముఖాద్యాషాయుక్చ నిిిన్సకేత్‌ | 
(గ్‌వా భగ్నాఒ ధవా నీలా 'రాృాతౌ చాహో దివా హివమమ్‌ | 
కృష్ణా జిహ్వోఒతిరీక్తా వా గుద భంశివికీర్ల తాః | 
శేమ్మనాడీ 6చరీద్వాతస్థ అే విక్ద్వో భిపగ్వనరై:! 
చనుబాలుపడుటకు 

దుష్టుపువ్వును ఉప్పు వెయ్యకుండ వండి స్నానముచేసి నూకల 

జావతో తినిన కుంభ[దోణములుగా చనుబాలు కిపడును, 
పనసత్వక్‌ (ప్రయోగము 
పనన చెక్కలను ఆవుపాలతో (దొక్కి. రనము విడిచి పోలలో 


శూలగజ కేసరి 
1. రనము ౨, గంధకము 
లీ, వెలిగారము 4, తెల్ల గాజుములము 
5, ముండూూరము 6. దువ్పికొమ్ము 
7. లోహాచూర్ల ము 68, అభ కము 
9, గవ్వసున్నము 10, తా్యమభన్మము 
11. నాభి 12, కంఖులు 
18, ఇజ్రకొమ్ముు lA వెద్దశంఖము 


ఇవి సమాంశకలు గూర్చి శుద్ధి చేసి భన్హుము జేసి బురియాల 
చూర్ష్మ ము సమాంథము గలివి 40 దినములు సేవించిన ఈోాలలు 
నయమగును. 





1. పో శ. క్షం FE ర 


జా 
ల్సి గ్నో ర్‌. శ రీర్ణ యకా 8. లును 


Bs శ్చయే్‌త్‌ 6. వాచనిర్యా ర్క విర్య 
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బాలజ్వుర ములకు 


అశునమరిచాది 
శో లశునమరి చకృష్ణామాణి!మంథో(గగంభా 
కుకతరుఫలభీజం జ్యూ వముగోమూతపిష్ట్రమ || 
కఫవమనవికారాన్నాల కానాం 2నిహాన్యా య 
తదపి చ ఏజలవిప్టం నా (ప లెపే (పళ సమ్‌ | 
లతో ఆ నం 
1. వెల్లుల్లి 2, మిరియాలు ల, పిప్పళ్లు 
శ. గసెంధవలవణము 5, వన 6. కింశుక దీజము 
పీటిని కజ్రియావు పంచితముతో నూరి లోపలికి నిచ్చునది, దీనిచే 
కణ్ణియావుల పంచితమున వేడినీళ్ళతో గలిపి వీపున బట్టించి వెదురు 
బద్దల అగ్నిచేత కాచిన బాలజ్వరోము వారించును, 
కటురోహిణీ ప్రయోగము 
శ్లో, కటురోహిణికాచూర్లం పిబేత్‌ _స్తన్యనమన్వితమ్‌ ॥ 
సర్వజ్వరహరం శ్లీఘుం శిళూనాం చ వివేవతః ॥ 
భాషా పయోాగము 
1, "కానుగ చెక్క. ౨, ఎజ్జబాజి పువ్వు 3, "తెల్లజటావమాంసి 
4. యప్టి మధుకము 
వీటిని వేడినీళ్లతో నూరి లోపలికి ఇచ్చిన ఛాలజ్యురములు 
నయమగును, 
పంచాగ్నిచూర్తము 
(౨ 
FAR పంచాగ్నిః పంచలవణం (తమారం 'రావుళం నచామ్‌ | 
కటుతయాజ మోదం చ జీఠకద్భయసర్ష పమ్‌ |] 
వర్గాణాలశుననం చైవ స్నుహీశీ కరేణ మిశ్రితమ్‌ | 
సూరణాభ్యంత రే తపా పుటపక్వం నముద్ధ రేత్‌ i 


1. బం ర్క బహీాలేపో పానీయం క, “సారం 
2, వయత్సం మి(శ తేంచా ర్‌, తే 
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నర్పిషా పయసా వా౭_పి త కేశోప్లోద కేన 'వా | 
అప్ట్రాదిరాణి గుల్మాోంశ్చ శనాలాని వివిధాని చ | 
అన్నిమాొంద్యా రు చిచ్చర నర్వభూలరుజూ 6వాలేత్‌ | 
(తిదోషన్షాననిక్టయము 
వాయుః 7స్యాత్తు కటీ[ప బేశనిపాతః పైత్యం చ నాభిస్టితమ్‌ | 
కిక్లేష్నా కంఠగళప్రజేశనిహిితో దోవుత్రయస్థానకమ్‌ ॥ 
10తవ్రోష్మతయ వాత వఏి_త్తకఫజాః కరు ప*ేపాకోద్భ వాః | 
దృశ్యంతే భువి మూనుపే.వషు నకలా రోగా యతః (పాయశః | 
చందనాదిచూర్ల ము 
క్‌ చందనాగరుకర్పూరం తక్కో_లం జాతికేసరమ్‌ | 
(హీ జేరం విప్పలీ (దాకా ఖ్యహ్నా రెలాలవంగకమ్‌ | 
2ఉలీరం మధుకం చైవ ముస్తా ఖర్జరారిికోత్సలమ్‌ | 
పద్భాా నుగంధపద సుం చ నమభాగం సుచూర్టి తమ్‌ ॥ 
శోర్కరా ద్విగుణం మైవ శీతం జ్వరనివారణమ్‌ | 
హా_స్తపాదాదిదాహేషు నేతదాహే వి]కల్తిప్వుతే | 
వె త్యేమూ'ర్భాజ్వరం హాంతి చం(జవాక్సం(దభాషిశమ్‌ | 
ఆరోగ్య స్నానవిధి 
న్‌, గురుఖామూార్క_.వా లెవు ఏహనాడీం 16విత్రో ధ్వ చ! 
రో**గిణా*శ మ భి పేక! స్తు నర్భవ్యాధినివారణః | 


1. చ 8. (పోద్యా 14. సీతజ్వర 

న్నే! త్త ర, తం 15. కేన.దః 

రీ. ని 10. కే 16 నరోధలణ్‌క్‌ 
క ష్‌ 11. కోపోసభశ 17. గీ 

6 ర్డీ 12, కోశిరా 15, ౦ఆ 

7; న 18. చో 19. తు 


ఊఉ త్తరఖ౦డము 197 


పెద్దరోగము"లకు 
చిట్టంకుడు వేరు చూర్షము మూడు భాగాలు మిరియపుచూర్ణము 
కొర కళా గ ము కలికి [వాత కాలమందు అరచేత ౫నుుంెబుడేసి సేఏించి ఫుడి 
సెడు (పాచినీళ్ళు (తాగేది. మలద్వారమున (కములు పడును, 


పధ్యము చప్పిడి, సాలు ఆన్న మున్ను. ఈ[కవముమున 4 డిన 
ములు సేవించిన పెద్దరోగములు నయమగును, 
జ్వరాదిలక్షణము 
శ్లో. శమోా నేతప్లవోఒని,దా రోమవారాంగ తాపనమ్‌ | 
జృంభా తృషప్లా౭._ రుచికె్పెవ జ్య 'రాణాం పూరలకుణమ్‌ || 
తరుణార గ-*రసము 
వో హింగుళం సెబ్హిపాపషూణం వత్సనాభం సమాంకకమ్‌ | 
నర్వతుల్యం నర్పవిపుం మర్చి తం (పహారదయమ్‌ |] 
జంబీ శాణాం రై వేవ్య5మార్డకన్య రసేన చా! 
తరణార్క_రసో నాము నిత్యనాథేన నిర్ణ్భితః || 
అమ్హుపి తజ్వరము 
శో, ఛర్జిః (పసేకో గురుంతా చ గాలే 
మందాగ్ని దార్బల్యశిరోవ్యభా"'శ్చ | 
హీాక్కా.రుచీ మందగతా చ నాడ్‌- 
వ్యా మ్లాఖ్య పె త్యజ్వరలకతుణం తత్‌ | 
ర_క్తపెత్యజ్వరము 
న్లో, తృష్టా మూూర్భా (భమోా దావాః సంతొపో జర ౨కిత్కటః ; 
అతిమందగతిర్నాడీ సైత్యశే కాధిశే జ్వరే ॥ 





1. న ర్‌, ఆ ర మొవ్లుళ్చ వెత్యజ్వర 
ఏ సా౩ి 6. త_పకీతం వేదయు క్షం 

లీ. సా 72 ౫ ర్ట, ము 
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ఉల్చ్బణ పై త్యజ్వరము . 
న్లో, ఆధ్యానం కవి భూలం చ ఊాహ_న్తృప్తా జగరో౭.' ధిక'ః ] 
కర్ట ఫరోపహ*శ్చ చాధిర్యముల్ప జే మైత్వ శే జలే | 
జ్వరభేదములు 
శ్లో, వాతవి_త్తకతిఫద్వంద్వ సన్ని పాతాభిచారోతః | 
2దోవగహప్రకొ పేణ "జర్చరోఒప్టవిధ ఉచ్యతే | 
సన్నివాత గిరివజాయుధరసము 
త్‌, రిసాన్న్మ్జూషిక పాపోణం ద్విగు"ణం భా౫నంయుతొః | 
నాగ వంగప10కగంభఛాళ్ళ్చ భాగార్లం వివమేవ చ |! 
ధుత్తూరన్య చ వీజూసి ఛాగార్టం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
ఖల్వుమభ్యే వినిశ్షిప్య నర్వం "కజ్జలికం కృతమ్‌! 
పంచకోలకపూాయీణ పంచాచజ్కేే*ణ దినే దినే! 
దినపూర్వం దెకినాంతే చ -ఛాయాకుప్కు_ం చ మర్ష యేత్‌ | 
మపేత్చ వ్రసాగమయూ]*”రాణాం వారామాోోర్థా పీమై!” స్తథా | 
వృలై:ః వపిత్తః (క్రమేణైవ దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
శిత లేన మర్యం తు విష.టి.5జోధ్ళ వేన చ! 
మావమా(తాం వటిం కుర్యాదనుపానవిశేవత;ః ॥ 19 
20 
నర్వజ రాన్సన్ని పాతం తత్‌ కణం నాశ యెద్దు) ఐక | 
2*య ేస్టపధ్యం దద్యా*చ్చ నారికేిళాంబుసంయుతమ్‌ ॥ 





1. త్క_టం 10. శ్చ 19. ఆక్ష్రకస్య రచేహావ కుచ 
2. అచ 11. ఖు కృత స్వల సంయుతం 
వ్‌, ఫోద్భ్భూతం 12. ఆచ వా_ఘీ పునర వాభా౫ం 
ర. చేవ 14, చ్చ ఫీ +5 J మ 
6, న 15. రం యేల్‌ | 
7. మొశోస్త్రజ్వరము 16, అమా 20, రస 

ఉం 
వ 'నమూాసణ 17, లంత 91. ఇమే 


9. ణో 18 జంతడై వచ 22, త్‌ 
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"(దామాతాంబూలఖద్దారమితుకాండాని డాడిముమ్‌ | 
ఉశీరం వ్యజిణే *దత్యా వీజనియం నిరంతరమ్‌ ॥ 
నర్వాంగే చందనం లేప్యం గిరిం వజాయుధం యథా | 
సన్నిపాతం ముహోఫకోరం సాధ్యాసాధ్యం నివాంతి చ | 
గిరివ జయుథో నామ్నూూ*హ్యూశ్విభ్య్వామితి నిర్శితః : 


1. రనము ఒకభాగము 2 మూపషకపాపాూ”ణము రెండుభాగములు 
లి, నాగివంగగంధకములు ఒక్కొకాభాగములు 
శ, వత్సనాభిి ర్మ ఉమ్మెత్త విత్తులు "క భాగములు 


వీటిని ఖల్యమున పెట్ట పంచకోలకపూయమున జిలేడునమరాల 
రనమున (పతిడినము మర్దించి యెండలోనుంచి సఏీడను మర్చించునది. 
తరువాత 


1. పాము 2, నెమలి ల, పంది శీ. ఎనుబోతు 


ఈబేదులతో ఒక్కొ_క్క_దినము చొప్పున మర్లించి మునగ 
విత్తుల త్రై లమున ఒకదినము మర్దించి మువిణిగింజల తెలమున ఒక 
దినము మర్దించి మినపగింజలంత వటికలు చేసి అనుపానవిశేవములతో 
నిచ్చిన నన్నిపాతములు నయమగును, 


మేహాలకు 
అశ సత్తణజాది 
నో, అశ్వత్ణ బీజం వారిణీన్య శృంగం 
య య శి 
తకేణ పీత్వా మధునాఒథవావీ | 
సర్వ(పమేహోాన్సహసై వ హాన్యా- 
ద్దశాననం రామశ ౨ ర్యస్షైవ ॥ 





1. జాడిమంయితుఖుండాని కీ, యం ర్‌, భస్మం 
(దోమా ఖర్జూ రతాంబూలం శీ మ 7. 4 
లె ఇ యువ్యం ర్‌, న్యా ర, చ 
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పుప్పిపంటికె 
+  గుంజామూలపయాగము 
గురువింద వేరు ఉప్పుడుబియ్యము నమిలి పుప్పిపంట గరచి 
పట్టి వీపుకు తొడలకు ఆముదముచమురుకొని కొంచెము సేపుండిన పంటి 
నుండి పుటుగసు వెడలి చచ్చును. 
అర్ధనారిశ్వరరసము 

తో, రసగంభామృతేం తుల్యం ఖుల్వే కతా తు కజ్జలీన్‌ | 

నకులస్య ముఖే శ ప్యా మృడా నం వేస యెద్ద ఢమ్‌ || 

నిశి పేద్భాండమ ధ్యే తు *లవణేోన (పపూరయీత్‌ | 

భాండవ కం రమ్భృ జా లవ్తా చతుర్యామం 6విషపాచయీత్‌ ॥ 

సారం గళీతం విచూార్యాధ నన్యకర్శణి ఆయోజయ్‌త్‌ | 

వామభాగ జ్వరం వాంతి 7వామనాస్మాపయోగతః ॥ 

దశీ జీన తు భ్రూగేన హ్యారోగ్యం నిశ్చితం భవేత్‌ | 

మునినా కథితో్‌ హవ వై ద్యజీవనిహేత నే i 

గుహ్యాద్దువ్యాతమం (వోక్తం నోపసీ**యం (పయత్నతః | 

అక్లనారీశ్వరో నామ రసోఒయం కథితో భువి ॥ 

1. రసము 2, గంధ కము ప్‌, నాభి 


యివి సమాంళలు ఖల్వములో మర్దించి (పాణముతోనున్న ముం న 
నోట్లో పెట్టి చీలమన్నునిచ్చి యూతలకాయను కడవలో “పెట్టె ఉప్పు నిండుగ 
బోసి మూకుడు మూసి చిలమన్నులిచ్చి గాథాగ్నిని నాలుగు జాములు 
పురము బెట్టి స్వాంగశీతలమున*ేతీసి చరార్ష్మ ముచేసి కరాటాన బెట్టి యెడమ 
ముక్కు-న నస్యము వేసిన ఎడమిభాగ మున జరము విడుచును, కుడిము 


1. ఘడియనుంకే రీ. న్యమృభ్యాతు 9, వో 
2. రా 6. ఆధాగ్నినా 10. య్యం 
శ్రీ. వం 7. రత్షణం లోక కొాతుకమ్‌ 11. తీస్‌ 


షః అదోర్ధృలవణ ద, దేవు 
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క్కు_న నన్యము చేసిన కుడిభాగమున జరము విడుచును. ఇది మహో 
గోప్య మైన రనము. వై ద్యునకు జీవనోపాొయము, 
మృతోఃత్తాపనరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం వపం గంధం శిలా*తివిపహింగుళమే | 
మృత కాంతా భకం తావుం హరితాళం నవమావీ.కమ్‌ | 
మాషమాతం (పడాతవ్యం హీంగువోపార్ల కదటై 8 ! 
నకర్పూరానుపానం స్యాన్టు ఫతోతాపనకో రనః ॥ 
వీడితః సన్ని పాతేన గతో వావీ యమాలయమ్‌ | 
తత్‌ తణం జీవే తధ్యం పథ్యం వీరం [పదాపయేీత్‌ ॥ 


1, రనము 2, నాభి ల, గంధకము 

ఈ, మణికిల 5, అతివన 6, యింగిలీకము 

7. కాంతభస్తుము 8, అ భక భస్మము 3 తా నుభన ను 
10. హారిదళము 11. హేమమాతశీకము 


ఇవి నమాంశలు చూర్లముచేసి ఒకమా(త్ర ఇంగువతో గాని 
(తికటుకముతో గాని అల్లపురనమున గాని కర్పూరముతో గాని ఇచ్చిన 
నన్ని పాతములు నయమనముగును, 
కాలాగ్నిరు[ద్రరసము 
శ్లో, శుద్దసూతం విషం గంధ ముజమోడాం *పల్యత్రయమ్‌ | 
నీర్గషమారం యవమోరం వహ్నిసైంధవజీరకమ్‌ ॥ 
సౌవర్పలం విళంగాని టంకణం”_త్యూపణం ననుమ్‌ | 
వివముష్ద్రిః సర్వతుల్యా జంబెరరనమిర్షితమ్‌ 1 
మాొషవమా తాం వటీం కలా దేదన్ని మాంద్య (పశాంతయే 
అలీితిం వాతజూక౯ రోగాకా జులుం చ గవాణేీం జయుత్‌ | 
రనః కాలాన్నిర దో2.యం పూజ్య పాచేన నిర్మితః || 
1చ్తా ఈ త్యూద్దా 7. చ కబుత్రయం 


2 దవిష ర ఛ క. త్వా 
ఖీ. ద య, ద్య 9, తీన్వా 
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తరుణార్కరసము 
శ్లో, నర్పఫేనం చతుర్భాగం తత్సమం 'వ్యామృతం తథా | 
దరదం వై కభాిగం స్వాన్న్మూవపాపాణమేక "కమ్‌ | 
జంబీరవారిణా పేవ్యం మర్జితం (ప్రవారద్య్వయమ్‌ు ॥ 
గసంజా(పమాణవ"టికాీం శ్బాయాళుప్కా-ంీళ్చ కారయేత్‌ | 
తరంక"ర్క_రసో నామ సర్వదోషహరః “పరః | 


1. గరళము 54 భాగములు ౨, నాభి 4 భాగములు 
కి, ఇంగిలీక్రము 1% భాగము 4, మూపషపాషూణము ేేకే భాగము 
ఏటిని నిమృపండ్ల రనమున  రెండుర్లాములు మర్చించి గుంజూ 


(పమాణవటికలు చేసి అనుపానవిశేవములతో నిచ్చిన నమ 
దోవములు నయమగును. 
జోగికినాథరనము 

న్లో, రనం గంధం వివం తుల్యం మాతికం చ మోనళ్ళ్శిలా | 
'4శుల్లం చ లోహభ స్మాథ ముండం దరదమేవ చ ॥ 
హూమభస 5 కావ్య భన్గు వరాటీభ్సస చ తుల్యకమ్‌ | 
15 తూహణం చిితకం వవ నిద్దండీమూలసంఛభవమ్‌ || 
నేపాళం పిప్పలీమూలం సౌభాగ్యం తాళకం తథా | 
నూత్చ ఫ్రమాహిషమూాయారఛాగవారాహాకై స్తథా || 
అనై థ్‌ శ్చ వివిధైః పి ల్రైర్జుర్దయిత్వా భిహమగ్వ 155; | 
ఇాయాసుప్కు.ం చ వటకం కాచకుప్య్యాం 9బనిథీ-పీత్‌ | 


1. £9 8 మూ ts 14, సు 
4, గానిమోా 9, మార 165. (తికటు 
న 10.మా ౧ 16. ౦క 
క. “కాకోఛా 11 ౧ 17. సాం 
6. వ 12, నీత 15, లై 


7 లతైచ్ల 13. లో 19+ న్వి 
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నిరథ్య వాలుకాయం తే (ప్రవారార్లం పచేల్లఘు | 
స్యాంగళీతం సముద్ద్భత్య జం బీఠఠసనుర్ది తమ్‌ || 

ఆర్ష్రకస్య ర1 సేనాకి భృంగరాజరపై 2 నభా! 
ప్రహిమా(తం పదాత వ్యం మధుినావానుపాకీయ య్‌త్‌ 1 
(తతయోదశనన్ని పాతానార్ష గక సార్టినుపానతః | 

అనై పస్తు వివికై రోగా౯ నాశమేన్నా(త్ర సంశయః | 
జోగినాథరసో నామ నర్భరోగనికృంతేనః | 


గోళావళీరసము 


న్లో, పారదం టంకణం గంధం విషం వ్యోవం కుల తయమ్‌ | 


నేపాళ వీజసంయు క్షం సమభాోన చూన్చితమ్‌ | 
శృంగీభృంగిరచేనైవ మరం యావుచతుష్ట్రయమ్‌ | 

చణ పమాణవటకాణా ఛాయాశు”ప్కా-ంశ్చ కారయేత్‌ | 
ఉడావ రే వాతరోగోప్వూమళూలే గళ గ హే | 

ముండాగ్నిివ్మ వ్లుపెత్వే చ మూలే పాంే౦డ్వామయే "తథా | 
(తిదోపే. నన్నిపాతే చ *ిదారుణేషు జ్వేము చ | 

కర్షా&ీ కో ిఫళూలాని వాతేగుల్హుం చ నాశ యీత్‌ | 
అనుపానవి వేపే,ణ సరరోగవినాశకృత్‌ | 

నోళొావలీ]కతి విఖ్యాతో నాగీమ్నా నాగార్జునోదితః ॥ 


జ్యరరాంజేం (దరనము 


క్ట అవతం గంధకం సూతం సేంమభుత్తూర బీజకమ్‌ | 


16 త్యూవణం నమభాగాని జంబేరరనమర్షితమ్‌ 1 





1. సోరో 7. వ 12, నర్వజ్వంరేషు దారుకే 
ట్‌ రత ట్‌ ఉం 18, భ -నాకాయ 
కీ, యుకొ 
4. న వా 9. ఆనులం'తేచ 14, మి 
ర్‌. ఆర్ష) 10. డు 15. మూ 
టా 


6. [తయోఫలం 11. స | 16» (తెకటు 
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గులికా మావమా(తేణ 'త్యనుపానవిశేవతః | 
-వాతవి_త్తకఫోద్భూతస ర్వజ్వరనివారణః || 

నన్ని పాతం వుహాభఘోరం నాశ యున్నాాత సంశయ? | 
జరరాజేం([దనాిమా౭_యం నోగనాఖేన భామీతః॥ 


గేోళాచూళిరనము 


న్లో, పారదం టంకణం గంధం ఏవం వ(ోహం భఫల(తయమ్‌ | 


తాళకం చ నమోపేతం నేపాళం చ చతున్దుణమ్‌ ॥ 

ఆర్హ )కస్య రసేనైవ మర్ష యేక్సత్సవారద్యయమ్‌ | 

కింశుకన్యరసోవేతం యామమా(తం తు మర్హయీత్‌ ॥ 

గుంజామూా”.తాంస్తు వట కాం శ్భాయానుష్కా-ంీశ్చ -కారయ్‌త్‌ | 

వటకై కం (పయుంజీత కృంగిజేరర సే థిపుక్‌ | 

అజీర్ల జ్వరమందాగ్నికిరోరోగే చ డారుతే | 

కీతజ్వ "రే సన్నిపాశే విహూచ్యాాాం విషముజ్యరే | 

వి _క్తపాంిడ్యామయ్‌ శో 10-ఫ్టే కాసే శ్వాసే చ దారుజే | 

గనోళాదూాలిరేన; ఖాష్టతో నామ్నా నాగాక్టునోదితః || 
సిఅకంఠరసము 


శ్లో, సూతం చ గంధకం లోహాిమమృతం చిత్రహత్రకమ్‌ | 


ot 


RP EE 


శ 


విళంగం రేణుకం ముస్తా వైేలాప[తేకశేనరమ్‌ | 
కటు[తయం చ (తిఫలా నపాళం తామభస్థుకమ్‌ | 

ఏతాని నమభాగాని ౫సలళి కా చణ-కాక్ళలీః | 

'కాసం శ్వానం తయశకయం గుల్మం (పమే'వాం విషవుజ్వరమ్‌ | 
అజీర్తిం (గవ ిణేం వాంతి భళూలపాండుమవోద రే ॥ 





ద్వ 7. (తంతు 18. ఇ 
వాత్వసెత్యోది శేప్మాది 5, చ 1&4. షు 
వూ 5, డుమయం 15. ఈోొ 
మ 10. థా 16 చో 
(ప 11. సో 17. ఫితి 
స్తు 19, సో 18, ణ్‌ 


ఉతరఖ౦డము 205 


మూ|తకృ(చ్చే మూఢగ కృ వాతదరోగే చ దారే | 
[కిమిరోే చ వుందాగ్నా వీనసేము 1విజేపుతః ॥ 
అిర్భస్సు మలబింభే చ కుశ్రీరోగే గళ(గహే | 
అపస్నాగే చ మందాగ్నా సీలకంఠరేనః న్గు సతః | 

టీ, ఇవి నమాంళలు, అల్ల పురనముతో మర్గ్షన, అనుపానములు శాగస 
కానలకు తేనె విప్పలి చూర్లముతో యిచ్చునది. తయలకు పెన్నేరు 
రడ చూర్ల ముతోను, గుల్మములకు విప్ప లిచూర్హ్యముతోను యిచ్చు 
నది, మవోదరములకు మండూర।తిఫలచూర్ల్య ముతో యిచ్చునది, 
మూత్ర కృచ్చ్రమునకు గొబ్బియాకురసము రాజనవు బియ్యపుపస 
కోడుగుతో యిచ్చునది, మూఢగర్భములకు చన్నీళ్లతో యిచ్చునది, 
అతిసారములకు కొడిశపాలతోను వాతమునకు పంచకోలకపూయ 
ముతోను _ [కిమిరోగములకు మర్షమాతంగి ఆకు రనముతోను 
పడిశమునకు అేనెతోను అరిశకు పటిక జెల్లముతోను కడుపుకుట్ట.కు 
ఓమముతోను- ఈ అనుపానములతో యిచ్చిన ఈ రోగములు 
సయవాుగును, 

కనకసుందరరసము 

తొ హిూంగసళం మరిచం గంధం పిప్పలీ టంకణం విషమ్‌ | 
కనకన్య చ బిజాని నమాంోశం విజయా[దవైః ॥ 
మర్లయెద్దినమేకం తు చణకన్య చ మూతకమ్‌ | 
భతుయెద్ద్రవాణిం వాంతి రిని కనకసుందరః ॥ 
అగ్నిమాంద్యం జరం తీ వివుతీసారం చిరంతనమ్‌ | 
నానావళాం త గవాణీం నాశ సమేన్నా(త నంకేయః ॥ 


1. నిపష్రాదే ర, దుంప 9, న్నా 
Pa కంచ 6. E- 10, యొ 
శ, ద్ద 7, సోయం 


శీ. సా రె o& 
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ఆనందభై రవరసము 
న, జాతీఫలం హింగుళ సై భవం చ 
వరాళ శుంఠీ వివహేవమవీజమ్‌ | 
నవీప్పలీకం వటకం (కుకుర్యాా వాం 
ద్దుంజా[పమాణం జరరామయఫ్నుమ్‌ | 
శో నివాంతి వాతాకా కఫళూలిముగం 
లీఆమాూాతిసారం (గవాణీవి కారమ్‌ | 
కరోతి శుక్లం సితయా నమేతం | 
రసోఒయమాూానంద ఇతి (పసిద్ధః ॥ 
హాంగుళ చూర్ణము 
న్లో. హపిాంంగసళం ద్యావారాటవివతికబుసై ంథ వమ్‌ | 
సమభాగమిదం చరార్ష్మం గుంజూమూ[తం తు ఛవయయిత్‌ | 
జ్వుర(త్రిదోప. థొమనం హింగళం చరార్హ్ల ము_త్తవుమ్‌ | 


సూచికాభరణరనము 
శ్లో. తాళం గంధకపారదం (తికటుకం జాతీఫలం సెంధవం 

వాగం వంగజలోహావు. భక మిదం తొ|మం శిలాతరోత్ల కమ్‌ | 
“శీపాళం విషటంకణాకఖ్య మభయా శూరం "తధా హేర్తిషహం 

తారం 'తాప్యక హపింంగసళం చ నపహాతం చైెవై కభాగాన్వితమ || 
జంబీరార్డ క మేభునాథ ితులశీ( దో వై న్తథా చ్నితకాత్‌ 

మర్జ్వం శ్లోవిత మేకమేకదివనం *మూపష[ప్రమాణా వటీ ॥ 
"దేయం*”జేన నిహంతి పదోవమఖలం తాపం చ ఛర్చీవారం 

పైత్యం వి[భమనాశనం తృమీ.12హితం డేసిహాన్య చా హే వరమ్‌! 





1. శో 6. హీమపతి 10. దోష 
2. మఫఘ్నం 7, చగరళంయధా LL సర్వ 
3. ఆ రి. సహితం చి(తంపుల శ్‌ 12. సారం 
శీ. మి రసై 8 13. నో 
ర్‌, చ 9, ౦చచూ తా 

ళు 
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విజయా[దవమర్ష వం తు మాపమూ[తం చ కార్యీత్‌ | 
కనకః నూచినా!వోా౭_యం నిత్వనాఖేన నిర్మితః ॥ 
నన్నిపాతం నివాంత్యాళు 2వ్యానుపానవికేవత'ః | 


వ జసూచికాభరణరనము 
తో, మృృతసూతం మృతం వంగం మృృతనాగం చ ఏపావముకమ్‌ | 
వజ భోస్మాఒథ గరభళయేకై కం భాగ మేకరతః ॥ 
మత్స వని తే'క్చ మర్ల §ం తు నర్పమాయూరారమాహిె 8 | 
మేహ జై: నిర్చవి కత్రెిశ్స భావితం దివన(తయమ్‌ | 
మాపువమూ[తానుపానేన నప్నిపాతజర్వం వాశేత్‌ | 
వ[జనూచికనా*ేమూా2. యం మహాజేవేన భావీ.తః | 
సింహ పతీపాలనరనము 
శ్లో, సమా గంధేకేినాభితుక్ల యుగళం చెకె శకభాగాన్వితం 
నర్వం మద్దిత నూర్ర్రకన్య *చ రై న్పప్తాహేకమ[త (త్రికమ్‌ ! 
తే లాభ్యంగజలావగాహాముచితం పధ్యం చ దధ్యోదనం 


Oa 


హ్యాత్యదోగగ జేంద్రదర్పదహాసం సింగవా పతీపాలనమ్‌ ॥ 
1, రనము 2, గంధకము లె, నాభి 4. తు'క్ఞద్వయము 
ప్‌టిని నమూంశములను అల్ల పురనమున మర్లనచేయన అను, 
చాతుర్ధిక గజసంహారసము 
వ, శుద్ధసూతం సమం గంధం 'తొళకం చ మనశ్శిలా | 
ఖర్చరీ తా మభస్యాఒేీథ తుగిత్ధం గ రిశిలాయుతమ్‌ ॥ 
టవ కనాా నటల వ et ts ss es et 


1. మా 5. ౦తు 14. క 
2, మ ర్క ర్వ 15. మా 
రీ. వా 10. చ 16. హో 
శ సంచ 11. చూ 17. ద 
ర్‌, ౦ఏ క క 
6, యోః 124 క 18. ద 
7. స్య 18. వత్స నాభిద్విఖం ఏ 19. వ 
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'తులనీ( దవిమా| తేణ (తిదినం చ వివుర్ణి తమ్‌ | 
గుంజామాక[ తాం వటీం క్యా కకాలజీరాంబు ఊమూజయ్‌త్‌ | 
వ కాపాకం చ్వార్పిహాకం వా (త్యాహికం చ చతుర్ణకమ్‌ | 
పమోంతజ్య్వరమాసాంతం రయాతి నాశం న సంశయః ॥ 
చాతుర్ధిగ జసింహో2ఒయం నర్వజ్వరనివారణః | 
అ ఘోరాస్త్రరసము 

క్లో, విషం "లా(మయం బలిం మవ గాదీపాపహాణకం నవుమ్‌ | 
నాభీ నూతరక్మితిభాగం చ నిర్లుండీతులసీ(డవై ః || 
తీల్మపమాణవటికం ఛాయాకుహ్క_౦ చ కారయ్‌ీత్‌ | 
(త యోదశనన్ని పా'తజ్వ రాష్ట్రకనివారణమ్‌ | 
విషమం ళీతికాదోవం తణవమా,[తాచ్చ నాశయ్‌త్‌ | 
అనుపానవివే-పే.ణ కివ్యా ఫఘాోోరా్యస్ర్రుమహారన:ః ॥ 


1. గరళము ఒకభా౫ము 2, తా(మము ఒక భాగము 
8. గంధకము ఒక భఛా౫ము 4. గారిపాపూణము ఒకభాగము 
5. నాభి ఉ భాగములు 6. రసము కి భాగములు 


వ్‌టిని వావిలాకురనమున తులసియాకు రనమున మర్షించి తిల 

(పమాణ మాతలు చేసి ఛాయాశుహప్క_ము చేయవలెను, 
రససిం9 దూరము 
1. రనము 12 తులములు వ గంధకము 4 తులములు 
8, వారిదళము 15 చిన్నముల యెత్తు 

పిటిని ఖల్వమున బెట్టి వృభున్రగా వర్షించి "యుంచుకొనవ'లెను, 
పుట్టవున్ను లోనుండి మృదువైన యిసుకను తీసి మెత్తగా నూరి, కుప్పెకు 
etc ess st Lc 


1. వా ర్‌ం (త్యాయా 9. ద 

2 మేకంతూ 6. కీఘం 10. థూ 

5, (త 7. (తయో 11. గాజకుప్పిలోబోసీ 
46 కరో ర్‌ం తాఅస్థ్ర జ్వర 


14 
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అడ్డ వేలెడు దళమున మూడు చీలవమున్ను లనిచ్చి యెండింది ఆ కుప్పలో 
మ్రైనచెప్పిన బొవదము పెట్టవలెను, పిడిమాారెడు లోతుగ కుదురు 
పొయ్యి చేసి చానిమూద కుండను అమరించి అందులో డోెసెడు 
యిసుకంబాోసి ఆ త్రసుక శై న ఆకు "ప్పెను సెట్టి, కుప్పెలోపల ఇసుక పడ 
కుండ కుప్పెనోటిని వ్యస్రుముతో మూసి కుప్పెకు కంఠము పర్యంతము 
యినుకపోసి అమర్చి తొలుత దీపాన్ని పెళ్తుది. ఆనెనుక కమలాన్ని, 
ఆవెనుక ఉత్తమాగ్ని సెష్టేది, కుప్పెలో కదురువేసిచూచేది, అవుహ 
ధము కరిగి ఉడికిన యడల గాభాగ్ని పెళ్తుది, మందా పారిన యెడల 
కదురు వేసి చూచిన తెల్లని పొగ-వెళ్టును, 


మంటను వాలించుటకు ముందు కుప్పెముడిబూదను (కొ త్తపెంకు 
ముక్క_ పెట్ట వరాాచి నల్లని బొట్టు పడినయెడల గంధ కమున్న దని 
యెతింోగడి, తెల్లని పాలగువ్వు యీక ఛాయవలె బొట్టు పడినయెడల 
“"ఓొవథము దిగినదని యెతింోది. తెల్ల నిబొట్టుమోడ నల్లనిబొట్టు పుండిన 
యెడల *ఇంకొంచెము సేపు మంటనుంచవలెను తెల్లనై న జాకాను 
కుప్పైవాద పెంకుముక్క_-లు అప్పీకస్వుడు వేపి తీసి చూస్తూ కయుండ 
వలెను, కళొపధము పారునట్టుగ మంటను వేయవలెను, 

"అన్నని వెలిగించ విధము వొయ్యినిాద చిటికెన వేలంత లేళివి 
నాలుగు రేఖలు తీయునది. అందు వెంట అన్ని పారును. కంచము 
కదురువఅె పొయ్యిని వేయవ అను, 


కుప్పె చిశైము కట్టిన యొడల రెండు మాడల యెత్తు గంధకమును 
నూరి ఆ కుప్పెలో వోయవలెను, కుప్పెఅడుగున కెపధము నిలువక 
బాప పారును, 


ఇది రనసిందూరమును వండే విధము, ఇది నివయోగము, 


కమా మతమం తనల పతనతనునాా యయ చయల. 








ల ఇదా మంగా యాడ. 
పంటని పల జసలగంకాతాలానభా తరాలు. 





1. © 4 సోజాపున్నుకొ నేది. 6. బౌయికి అగ్ని ఎట్టి కే 
wa రిద్నీ ఆగ్ని వేసేది, 5. పారినలక్షణ  డమెరింగి ఆగ్ని 
పై అప్బటిప్పటికి విధం యివేది, ల“ -వలిెేేవిధం 
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అజాజ్యాదిచూర్హము 
శ్లో, అజాజీ 1కఠ్పలం కోోస్టుం వంగ ధాన్యం "వచా తథా | 
కటు[తయం వె(ద్రయుతం నన్ని పాతనిబ ర ఇమ్‌ || 
1. జీలకజ్ఞ 2, పె్గమ్ముడి చెక్క ల కొమ్టువు 
4, కర్కాటకళ్చాంగి 5, ధనియాలు 6, వన 7. (తికటుకము 
వీటిని నమాంశలు చూర్షము చేసి తేనెతో కలివి జ్వరితునకు 
నన్ని పా తావస్థ్రకు ముందరనే ఇచ్చిన నన్నిపాకించదు. 'శ్లేపోోజేకమున్ను 
నయ మగును, 
కణాలాతినారములకు 
విల్యాంకుర ప్రయోగము 
మారేడు చిగురు నూరి వెన్నతోయిచ్చిన *బాలాతిసారములు 
సయవుగసను. 
ఆ(మకర్శ_టి ప్రయోగము 
మామిడిపించెలు చిన్నవి నూరి, పెరుగుతో క్‌క్రలికి ఇచ్చిన 
రశ్రాలాతిసారము నయమగును," 
బాలకోషములకు 
కాకనాసా[పయోగము 
కాకిదొండాకు నూరి గేబెవెన్నతో. బెట్టితే చిక్కియున్న 
బిడ్డలు బలియుదురు. 
కోరింతదగ్గుకు 
విడంగ్మ్యపయోగము 
+ విళంగసారములు చూర్లము చేసి పంచదారతో కలిపి ఇచ్చిన 
కోరింత దగ్గులు నయమగును, 


1. ఖు లవ్వ 6. పొాపలకులి 9, న్నపాపలు లావు 


ఏ యబాచకం 7, దుహ్తుగువేరునూరి వొడ కొందురు 
ఫ్‌, పాపలకు ల రాసే పొవరోగరి 10.యి స్తే 
4. పారడం మానును 


ర్స్‌. యిస్తే ర. పులుగుచారియు 
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అతిదావాములకు 
దాడిమపుష్ప(ప్రయోగము 
చానివు ఖ్ఞపున్వుల రనముతో తేన పంచచార కలివి ఇచ్చిన అతి 
చావాము నయమ/?పను, 
ఛర్తికి 
ఖదిరాదిచూర్లము 
క, ఖదిరం రాజవృతుం చ పాకిఠా పూతీక విప్పలీ | 
లాజాః శరం రోీయా లీధాః చేష్మృచ్చర్చినివారణాః || 
బిల్వధాన్యకాదిక షాయము 
న్లో, విల్వధాన్య బలాీళుంఠీలా జముద్దశ్చతం జలమ్‌ | 
జాహమూర్భాదితృ6ట్‌ చృర్జి పీ*క్కా_కోహనివారణమ్‌ | 
సర్వజ్వరములకు 
(బహ్మ్నోస్త్రరసము 
వో, హీంగుళం టంకణం సూతం శుల్చ్బం వంగం చ మాశ్సీకమ్‌ | 
తథా వాతం గంధకం చ భాగకం దంతి బీజకమ్‌ | 
మనశ్శిలా తాళకం "చాప్యాఖుపాపూణగా రికమ్‌ | 
జం బీరవిజయాచి(త్రతులనీతిం తిణీరమై * | 
మరక్షయే_త్త్రీదినం శుద్ధం 3శళోమయే న్నిక్టలో ధ్రవమ్‌ | 
చణమా*(తవటేం కృత్యా భాయాథుప్మూ_౦ చ కారయేత్‌. ॥ 
నర్వజ్వరని*”యోజ్యోఒయం నర్వజ్వురనికృంతనః ! 
వృంగజేరరసేనైవ రోగేేరాజనిక్పంతనః॥ 
జీవనీ1?ఈూా బలవృద్ధి "కరో రోగకవారో నృణామ్‌ | 
(టహ్టీ'స్రువేటకా నామ సర్వజ్వరనివారణాః ॥ 





1. హోన 6, స 11. జ్వర 
2 తోయి నే 7. చఇతి 12. య్యం 
కి. చా 8. నిర్జీవం 18. వాంతి 
4. 'సంవి 0, గుణం 14. న 


గ్‌ శ 10, మోగే 
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మహాజ్వరాంకుశరసము 
శ్లో, శుద్ధసూతం విషమం గంధం ధూూర్తభీజం (తిభిస్స్పవమ్‌ | 
చతుర్షాం ద్విగుణం వ్యోహం చరార్ష్యం గుంజూద్యయం పంతము || 
జంబీరరనమిర్ష కం తు ేచశ్యర్ష)కస్య రసాహృాతః | 
మహాజ్య రాం కుశోనావము జ్వరాణాం కులనాశనః ॥ 
1. రనము ఒకభాగము 2. నాభి ఒకభాగము 
లీ, గంధకము ఒక భాగము 4. “ఉమ్మె త్రీవిత్తులు మూడు భాగములు 
5. శొంఠి నాలుగు భాగములు 6, వీప్పళ్లు నాలుగు భాగములు 
7. మిరియాలు నాలుగ భాగములు 
వీటిని నిమ్మపండ్ల రనము అల్ల ఫురసిములతో మర్దన, 
ఉబ్బీసమునకు 
+" మీవుము మంచిది తెచ్చి బియ్యముచేసి వెంటనే వేయించి 
నూరి జిల్లేడుపాలుపోసి ముద్దగచేసి ఆ మందు నే-బు? యెత్తు కొంకి 
ఫువీణి ఆకు చూర్ణము కాసెత్తు కలుపుకొని [(తాగవలెను, న్లేష్మము 
తెగి పడును. పథ్యము పాలు "అన్న ము తినేది, ఉబ్బసము నయమగును" 
(ప్రనూతిజ్వరక పొయము 
శ్లో, ముస్తాపర్పటకోళీరశీఖండం నాగరాణి చ | 
ఛార్జీ ఛాన్యం కపాయేణ నూతికాజ్యరతాపనుత్‌ | 
౧ 


ట్ట ౦ఖ[ ద్రావకము 
1. పటిక్త 2, సురాకారము ప్రీ నవాసాగరము 
క, వెలిగారము క, తుత్ధము 6. అన్న ఖేది 





1. ఆ ల్‌ స రీ, బడనుగావేంచి 
లి మా ౧) శ స 6 వంటకం 
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కిటిని 2 నమాంశ్లు చూూార్భము చేసి గాజు కుప్పలో బోసి బట్టే 
వంజేది, సారా దిగునబ్హు (దవము దిగును, ఇది సిద్దావధథము, 
కూవభములో గవ్వలు వేసిన కరిగి పోవును, 
లెట్డులి పాషూణళుది 
రం య 
ఉఇల్లి పాపూణమును నూకలవ లె, బియ్యవుగింజలవలె, చూర్ష ము 
చేసి అజమూూత సరమూతములలో ఉదీయము మొదలు అ_స్త'ము 
యము వరకు నానీవేసిన శుద్ధి యగును, వాంతి (భాంతులు నయ 
మగును. 
మరవక విను 
తెల్ల కాకరకాయలో పెట్తి దుముకులో ఉడికింంచిన భుద్ధియగును, 
తా(మశుద్ది 
న్లో, అర్కో- న _త్తస్నుహీగంజా వారుణీ కంచుకీ తథా |! 
న_క్రమాలా౭౬శ్వగంధా చ శమ్యాకమునిచి(త్రకమ్‌ | 
త్ర కేణ లోడనాచ్చుద్ధం న_ప్పవారం తు తామకమ్‌ | 


1. జిల్లేడు వి, ఉమ్మె త్త లి, జముడు 
శ, గురివింద 5. తెల్లవులిమిరి 6. డాడుగ 
7. కానుగ 5, పెన్నేరు 9. కేల 
10, అవిళ 11. చితమూాలము 


పీటిని నమాంశలు చల్ల"ిబోసి లోల గుమ్మి అందులో ాగీ 
కేకులు యేడు దినాలు నానవేసేడి, వాంతి (భాంతు**ేలను కలిగించదు, 


Pr TT మనో 


1. త్తుము 6. మానం 11. త_కేణలోడనం కృ 
2, వుట్టున్నూ 7. వేస్తే త్వాం _ప్పనారం వికేతః 
లం మాస 9, కే స్‌ 

కీ యాన 9, ఆవును, 12. కో 


ధ్‌, నుండి 10, వతుగంగెళ 13, లువమానును 
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ఆమ్హపంచకము 
వో, వీజపూరకజం బీరనా*ేరంగం చామ వేతనమ్‌ 
ఫలం పంఇాన్లోకం ఖ్యాతం తిం[తిణీకనమన్వితమ్‌ 1 
(పకారాంతరము 
శ్లో. కోలదాడివమువృ యామీ చుక్షి కోణామ్రై వేతనః | 
పంచాష్టా కా నముద్దిష్థా 5త్తథ్రో క్షం చావ్హుపంచకమ్‌ ॥ 
సంతర్పణము 
న్లో. దామోడాడిమఖర్హూరం మృుద్వీకాశ్చాన్లుశర్క_ ఠా | 
"లాజా చూర్ణం నమీధ్యాజ్యం నంతర్పణముదాహృృతమ్‌ | 
10వేశవారము 
శ్లో, ఉేభుంఠీమరీచపిప్పల్యో ధాన్వ*ేకాజూపిజిదాడిమమ్‌ | 
కలప లీమాలసంయు_క్షం 15 వేఛవాన్రవితై శతమ్‌ | 


(పసూత్యతిసాగరములకు!? 
1. నశేలడసిరిక ౨, కణుము లి శఉలనారికేళము 
4. కవిరి 5. కురు వేళ్లు 6. ఉ_త్హశేణి 
7, పాఠ వేళ్లు 8. అతివన 9, ము_స్తలు 


ప్‌'రిని నమూాంశళలు కషాయము బెట్ట "ఇచ్చిన నూకికశా్యణవాణి 
నయమగును, 


న ee. ప మా మాం న ల. కట: 





1. గరం 12, కం నూ(దివనం భూదర 
వ “కా 15. తి మల్లి కా-నాం 

వ్‌ కు 14. చి,(తమాలక ఏతానిచూర్చాని సమౌం 
4. శుక్ల దారుసా 15. జే శకృతా 

ర్‌. [పమోదళ్ళ్చ 16. రాన [కనూతిసారం (పదరో 
6, 'సశ్వా_క్తిం 17, వనారివల్య_లం వన నిదద్యాత్‌ 

ఇ. జూజీ నూపురాణాం రకాతిసారం వాణీ 
రిం దొ బనాకం తీ క్షక కీత తేన 

ర చప సారం ర_క్షపమేహాం శమనం 
10, జే ఊదీ.చ్యమాచ్చేణకుచేలి చతిమూత్‌. 


11, ఫో కా-నాం 18, యి చ్చెది 
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యోగరాజగుగులు 


న్లో, విప్పఏ్‌ వీప్పలీమూలం *చవ్యం చ్నితకనాగరమ్‌ | 


పాదా విళంగేంి(దయజా పంగ భరీ వచాన్వి తాః || 


నక్ష పాతినిపాజా*జీజీరకం కృష్ణజీరకమ్‌ 1 
గజకృష్ణాజమోడాఖఫ్యాం కటుకామూర్య"మి(శితమ్‌ ॥ 
(త్రిఫలా నమభొగా స్యా తృమభోగళ్చ గుగ్దులుః | 
నర్గవాతామయా సన్పర్వగులా జర్నో (గవాణీగదాళ ॥ 
నర్వవర్హాని *కుస్టాని నర్వళభూలమరోచకమ్‌ | 

(పమేహం పాండురోగం చ వాంతి రోగాన్న సంశయః | 
ఆమవాతం చ ని*ిమ్మూహం 7౫ ప్పవాతేం చ రోదనమ్‌ | 
వాత కికోణిత మత్యు (గం గంభీరోషేత్తానభేదతః | 
ఆమూాగరాజ]5బ్తతి ఖా!కతో గుగ్గులుః పరమావధమ్‌ ॥ 


నవ్యగహార సము 


న్లో, గారీ శిలా హీంగుళ గంధకం చ 


1. 
టి 
వ 
శం 
ల్‌, 
6 
7. 


ee wee 


రనం చ గోదంత మయూరతుత్ధమ్‌ | 
"తాళం శిలా ఖర్పర సైంధవం చ 

నమౌాంశ్చ కృత్యా నే7వఖల్వమభ్యే || 
నకారవల్లీరననింబతోయం 

యానార్థకం ఇవాేరవ్యతి మర్ష1౩యే_త్తమ్‌ | 
కరాిిప్యాం చ మధ్య*"'తు దినన్య పాచ్యం 

సు22స్వాంగళీ తేన సముద్ధ కిచ్చ ॥ 


శేవ్య ఏ, “గాళ్ళు 17. చవ 

(దా 10.0 18, త్య 
హోల 11 కృష్ణా 19. యుక్తం 
హ్‌ 12. న్య 21, చేద 
"తైః 15. శో 22. చ 

ఖై 14. స్టా ae 

మాళి 154 మి ల 


వి సనాచర్యాశ్చస 16, తం సిక, ౯ 
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(వహీ చ మాతా నవనీత యుకా 
నివాతమభ్యే నవ పంచ ర్యాతమ్‌ | 

నము స్తవాతాక న తు పాయుజాతం 
తథోగగంధం (వణకున్గజాతమ్‌ ॥ 

నవ(గహోఖ్యో హారతి (పునవ్యా 
నీరోగజేవాం కురుతే చ కాంతిమ్‌ ॥ ఎ 


పంచామృత యోగము 
న్లో. విప్పలీనద్భశంనక్చిః నర్పిషో ద్యిగుణా సితా | 
సితాయా ద్విగుణం శ(దం తు(_దాదప్రగుణం పయః | 
ఏవ సంచామృతో యోగః సర్వపె త్యవినాశనః ॥ 
అమృతబిందుకషాయము 
శ్లో. ధాన్యనాగరనంయు_క్షకీ రోదకనముద్భవః | 


అప్ప భాగావకే పేణ మభుశర్క_రసంయుతః | 
అమృతబిందుక పాయో౭._ నౌ-సర్వ పైత్య వినాళనః | 


కండ్రకలకకు 
1. ముమికోచిగురు నిమ్మకాయంత 2. రెండు కర క్కాయలు 

పీటిని చనుపాలతో నూరి నవ్నపు బట్టిలో పొట్లము గట్టి 
కండ్లకిలో మూడేసి బొట్టు పిడిచి ఆ వెనుక పొట్లమును కండ్లకు వత్తు 
కునేది. కండ్లకలక నయమపను, 

మనోవారచూర్లము 
శ్లో, (దామా కుఘ్రమసఫేనం చ వాజిగంధా చ గోకురమ్‌ | 
కుంకుమం మర్మ్కా-టీవీజం కశుకబీ జమ -ఠాటికాః ॥ 





1. సను 'సవాకం సరివా నవ్య్గ్గయు కం నయ 


2 ను 
యుజూతం నవచితకంచ తీ. ల్లో 
నవయగగంధీచ సకోళ నికోగడేహీన వరకోగనాళం క్ష. గు 
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క్రియా'ళుమజ్ఞ బదరి బీజగాంధారి బీజకమ్‌ Il 
వరాభామూలచూార్లం చ జాతుర్థాతం నమాంశ కమ్‌ ॥ 
ఫశ క్క. రాసహితం 'దేయమేతత్పంచశ రావ్యాియమ్‌ | 
_న్తంభనం మోొవానం వృష్యుం నర్వవండత్వనాశనమ్‌ | 
మనోవారమిడం భూర్షం కురుతే ఖరదండవత్‌ | 
అయుప్యుం 'కాంతిదం నధాణాం వలీిపలితనాశొనమ్‌ | 


“యష్ట్యాదిచూర్లము 
శో యపస్ట ఏక్ష్టగంభా చ 6ఏడారి గోశురమ్‌ 
వారాహి మాషం చ శతావరీ చ || 
గుబాభలం చాములకం చ శాల్హులీ 
నిర్వానమేత త్సమళ ర్క రానిషితమ్‌ ॥ 
సూలం మా(తేణ నహ[సయోావ.తాం 
దిజశేదినే భోగనమర్థతా భవేత్‌ | 
శరీరపుష్ట్రిం బలళుక్ష వృద్ధి"ం 
"వేగిన వాయుః స్వరకిన్నరః స్యాత్‌ | 
గృ(భన్య చక్షుః (శవణే వరాహి 
ర్చ ఎ్రవాస్ప తేడ్వెవ నమానబుద్ధిః || 
జ్వర ములకు పిమటుషధి దారణనిధి 
గళద ర్త ధారణ యూగములు 


ల్లో గోపాలప తికామాలం సవామే ఏ బలా౭_థవా | 
గలే “బరా జర్రరం వాంతి వివ్షు కాంతా చ కర్ణ యో? if 


Ad. ంఏ ర్‌. ఏప్ట్యూ 9 చో 
2, ఆయా 6. ఏ 10. శుద(కియ 
తి. ఖు 7. దతాంత 11. జ 


శీ, ఏ వ్‌, త్తం 
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భూత కెశీధారణవిధి 
న్లో, భూతి కేశ్యాశ్చ మూలం వా స_ ప్రఖండాని శారయుత్‌ | 
(బంధయ్‌[ద_క్షనూకేణ వాస్తే స్యా జ్ఞ్వ్వరనాశనమ్‌ | 
సూర్యావ_ర్రధారణవిధి 
న్హో, సూర్యావ_ర్తన్య మూలం చ కూ భూత జరం వా లేత్‌ | 


కాంచనారధారణవిధి 
నో కాంచినారన్య మూలం తు క బధ్యా నివ జర్టోరమ్‌ | 
హలేన్నా(త *తు నంచదేహవో యథా నూరో్యోదంయా _త్తమః | 


సవాదేవీమూర్యాధారణవిధి 
వో, శృశాననవా దేవ్యా వా మూరాయా "దీర్భగా చ్రీఫా | 
సూ(లేణ వేష్ట్ర తా బీద్దా వాస్త నర్భజ్యరాపహో గ 


ఉలూకపకభధారణనిది 
న్లో, ఉలూకిస్యో_త్తరం కుకుం ర కృనూ[లేణ "చేష్ట యేత్‌ | 
బథ్ధం తు దశ ణే క్లే దార్థ్వాహికం హార తే జ్యరమ్‌ | 


ఊర్ల నాభాంజనవిధి 
ఊర్ల నాభస్య జాలేన వర్తిం కృత్యా (పయత్నతః ॥ 
జూల యే _క్రిలతె లేన కజ్జలం గ్రాివాయెచ్చనై ః | 
అంజనం నే|తయుగ చ్చే చా వ్రీహికజరనాశనమ్‌ | 


కునూారి మూలక రైకం rr wes] 
వ్‌ 
1. యోర 6, యో 10. వా 
2. మాబాభ బర్భవమాతి కా 11. సీ 
క. క 7. ఛ్యా 12. హ్యయ్యె భభ 


జ 5, లో 
ర్‌, హో 9, క 
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జ్వర*+స్వరూపము 
2జ్వరో రోగపతికిస్తూ![ గః (పతోోపీ మృత్వుసన్ని భః ! 
5 క్రోధో దవాధ్యరభ్యంసీ రుద్రోర్ల వనయనోద్భ వీః | 
[తిపాద”'త్రుశీ రావ పుడ్భుిజో నవలోచనః | 
కాలాంతకనమే౦ స్తవః కోణితం వీబతే 1ేనృణామ్‌ || 


గజిచర్మములకు పంచాననరసము 

నో, శుద్ధసూతం ఏపుం గంథం (త్యూ వముస్తాఫఅఆ(త్రయమ్‌ ! 
గుళూచీం చూర్ష యేత్తుల్యం చూర్భ్యన్య ద్వగుణో గుడః ॥ 
ద్విగుంజావటకం ఖాటే సిన్మాస'*తో గజచర బిల్‌ | 
రసః పంచాననో నానూ2ఒ.ను పానం మొ ద్రవాకుచి 1 

టీ. పథ్యము పాలు అన్న మున్ను, 

రజ రనామాన్య లక్షణము 

ల్‌ స్వేడదావరోభః సంతాషపః నర్వాంగే (గహణం తథా | 

యు౫గపద్య(త్ర దృశం తే 11 జ్వరో వ్యపదిశ్య తే i 
నవరత్న మారణము 

ల్లో మాడీకం దరదం నైవ టంకణం చ మనశ్శిలామ్‌ | 
గంధకం పారదం చైవ 'మేషళర్చగీం చు మర్ష మేత్‌ || 
రత్నాని లేపయే త్తే న పేశోపుయిత్వ్య్యా పుటం చేత్‌ 1 
20వ "తేన నర్వర త్నానాం లేపనం వుటమారణమ్‌ ॥ 


1. వ్రభావం లె, రంచైవ 15, నన్నూ 
ల, తతో 9. జరీ 16. వ్వాం 
లి తు 10. తుల ర 

3 తొద లీ 17. ౯ 
కం పో 11. నరః స 
ర్‌. జ్వరోధ 12. ర్మాన మ. క 
6. క 18. మా 19. త్వాం 
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పంచబాణరసము 

శ్లో. రసాాభ హేమతారం చ వంగం మాతీకమేవ చ! 
నాగం శుల్చం మృతం కాంతం నమ'భాగాని కారయేత్‌ | 
కోకిలాయన్య వీజూని మర్క_టీ చా హీ ఫీసికమ్‌ ! 
వతచ్చూర్లం సమాంశేన గోతీశేణ తు భావయేత్‌ 
శాల్మలీ కిస్తరసేనావి “తాళమూనలీరసేన *చ | 
కణాకుంకువుకంకోలం చందశేన 2చ భావయ్‌త్‌ ॥ 
వల్ల రాగ్డుం చ దాతవ్యం శితాజ్యవీ.రసంయుతమ్‌ | 
అపా దక లిత్రు కుష్టాని నర్భరోగాన్నివాంతి చ | 
కామం వర్షయ తే న్వాణాం (శ్రీ ణామత్యంతవల్లక్‌భః | 
కధ్య తే వారగారిజరసోఒయం పంచ జబాణ"కః ॥ 


నేతాంజనము 

న్‌, కర్పూర ః స్ఫటిక ః శంఖకిశ్సందనం మణి శారి9ణో | 
మంజిషప్టా రజనీిద్భంద్యం కతేకం గ్రైరికం బలా ॥ 
సర్వేషాం నదృశం తుత్తం జంబిరరసమర్షిమ్‌ । 

ర ద్‌ 
రా(త్యాధ్యం 'ఏతిబురం కా'చం కండూం నైవ వినాశయ్‌త్‌ (౪ 
పంచాళశద్వ రకం ప్రపం మాసే*నై కేన శామ్యుతి | 
శూలకు 
శంఖచూర్ల(పయోగము 

శో. శంఖ చరార్షం నలవణం పీంగువ్యోవనమనితమ్‌ | 

ఉప్లోదశేన దాతవ్యం సద్య ళ్మూూలనివారణమ్‌ | 


5. ఆ కం మ్యుం 9, డే 
9. చ ర్‌, భా 10. స్తీ 
10. రసఖా-వేచా 6. చద 1. చ 
1. వా 7. నత్‌ 2. విసర్ష 
2, తు ర్‌. ౦చ రీ, కౌ 
ర్మ (వమేవోని 9. చా రే మే 


199 చికి త్ప్సాసార నం[గవాము 
మహాశంఖపొట్టలి 

శ్లో. మపహాళంఖళఛవం చూార్లం బలినా లకువాయబునా | 
మర్షయిత్వా పుైటిత్వాధ తదజో గంధపారదైైః | 
6విమర్హ వీ కజ్జలిం "కలా వ రాటీః పూరయ్‌ తథా। 
టంకకై. న్ఞైహ్య మాన్యం చ పుశే"త్పూర్వ(కమేణ షా ॥| 
పుటిత్యా శంఖనాభే%ం చ బలినా "లకుణాంబునా | 
నమాంశేన ననూదాయ గోదున్లన చ మర్షయిత్‌ | 
పునః పూర్వ్యపకానేణ పొట్టలీ పరికీ ర్రితా ॥ 
నిక్నేపషం తయరోగమ్నీ సోర్వ(గహణికాపహో | 
న'ర్యాతీసారశమనీ దీపనీ పాచనీ హీరా | 
నవృష్యుం పుష్టి కరం రుచ్యం గుల్బళూలవినాశనమ్‌ | 
పో_క్రిళూలహారం ళీ(ఫ్రం జ్య 'రాతీసారనాశనమ్‌ 1 
గోవిందచం (దరాజస్య తయనోగకులాంతకమ్‌ |! 

రాజరాజేశ్వరీఘృతము 

శ్లో, అశ్వగంధా క్యదంషా) చ సర్పగంధాకులిత్వుచః | 
సీలిమనూాలం తథా వాోసా నిర్లుండీ చ గసుళోూచికా | 
[క ల్వేకం (పస్థమాత్రం తు పచేద్ద్యో/ణాంబునంయుతమ్‌ | 
తీరం దధి ఘృతం మూ్యతం వి|డనశ్వాజ కాగ_త్తథా | 
థా|తీరసో భీరురసో రంభాకందరన_న్తథా | 
ముడ్లపర్ణీ రసో మోజ్యాః క్యాణే పాజావగేవీ.తే ॥ 
మధుకం జీరకిద్యంద్భం కుష్టకల్తారమృద్వికాః | 
మృణాలం ము_స్తకం చైవ ఖర్జూరం వాలుక ద్వయమ్‌ | 
(శీఖండం మధు యసష్ట చ మునలీ భూమిశర్క_రా | 





ర్‌. శే 10. శ్చ ర్‌ం, కొ 

6. మధాయా 1. లి 6. నిద 

7 FRE లి రాస జ పచేద్యస్థావశేసితం 
క "ఛాయళ్న లె రొ ర్మ చైవ 


ల్‌ వూ 4 ం_్రీ 
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కర్ణ మా।త్రమిదం చూర్జం (ప్రత్యేకం చ వినిశ్నీవేత్‌ | 
సాధయిత్వా౭_థ నికీవ్య శర్క_రాం చూర్హ్మ నమ్మితామ్‌ | 

వ తాధిక్యం చ (భమణం కరపాడాయతీికంపనమ్‌ | 
బహుమూ[తం వృద్ధిమూ[త్రం ఖండవూ[(తం మహోళ్ళరీమ్‌ i 
(పమేవాం శుక్ష మూ[తం వా శుక్ల కయ'వినష్ట కమ్‌ | 
చదాహయయం *తజా2_త్య్యుప్షం (పదరం ఘరోరలశతుణమ్‌ | 
పురాణం చ జ్వరం చైవ వాతవి_త్తక ఫోద్భవమ్‌ | 

విషమజ్వర శీతం చ నాక మేన్నా(త్రనంశయః | 

వంధ్యాయాః స్రృ(త్రజనకం 'రాజరా జేశ్వరోథృుతం | 


అ|బకానుపానములు 


శ్లో. మృ తేన గృవాధూమేన ౫గకినం శీతికాసవాం | 


పిప్పలి శర్క-రాజుద్రై)ర్వాశ పి_త్తజ్వరాపహమ్‌ ॥ 
పంచసారేణ గగనం విషమ జ్వరనాశనమ్‌ | 
చాతుర్ధి కం క్యత్యాహికం చ స్థాణేయకత శేన తు ॥ 
3 న్మన్యేన నన్నిపాతమ్నుం ర_కృపి_త్తం విశేవతః | 
వా తారోజేన గగనం కానశ్యా్‌నగదాపవాం | 
తయరోగవారం పథ్యమశ్వగంభ్యా చ నర్పిషా | 
మయూరవీం ఛ మౌ రేణ 65%గనం భరి జిత్సరప్‌ం || 
"భల్లాతకేన గగనమర్నోరోగపహారం పరమ్‌ | 
ముస్తానాగరమంిడేన నర్వాతీసారనాశ10నమ్‌ ॥ 





: సారంచాకమృతంషై వ 1. చద 6. అ 
శర్కరం చ మిదం 2, మహో 6, వమన 
యుతం కనా 7. ఫ 
యత దవ్యాయనం 5. (తివారం ర్‌, ంఆర్భ 
(కోసం వమువాదావా తి, కరెకేనతు 9. జీ 
గనశ్వతి 3 _స్తెన్వేచ 10. యేత్‌ 
లిం శ సే 


9. 


10 ది ర్‌, సాతు 
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చికిత్సాసారస౦ (గ్రహము 


నాగరాతివిపాముస్తామా శ్లేన (గవాణీవారమ్‌ ॥ 
శ్వ దంష్ట్ర) జేనచూరేన మూ(తకృచ్చా?'ణ సాధ యెత్‌ | 
హారిచాక లినీరేణ మధునా మేహజిత్యరమ్‌ | 

వ /సమూలకపోాయేణ గుల్గవిదధినాశ నమ్‌ | 
అష్టాంగ వారయారరేన పీ వాగుల్మోదరాపహామ్‌ | 
నర్వకుష్టుహూరం వో మోర్ఫహేతా తి క్తసర్పషపూ | 
రిళంధివాతర్‌రరజం శతం హా లేద్దుగులుసర్చిషపా (| 


శతావరీఘృతము 


నో, శ-తావరీ 6శ్వదంప్టా ,జస్వరన స్వ్యా౭_౭_ఢకం పృథక్‌ | 
ఘృతం (ప్రస్తద్యయం శీ శే ద్విగుణీ విపచేిత్పుథ్‌ః ॥ 
విడారీచంద'ినతుగావుడికానుభుయ సి భిః | 
కచ్చ్పోేరకోర్వారు బీజతృటీజాజీక ణకోత్స లై 8 ॥ 
పద్మపత్తూరము సైశ్చ కాకోళ్య్వాిదిగ కోన చ | 
సిద్ధే తు శీతలే తస్పి౯ ఖృుతార్థం మధు మిషశియేత్‌ 1 
తదర్థం శర్క_రాచూరక్ష్మం పిషస్ట్వా *గు_ప్తం నిధాపయేత్‌ | 
సివాంతి మూతకృ(చ్చాణి మూతదోషా నృశర్క-రాన్‌ | 
అశ (్రరీసోమరోగాంశ్చ హాన్యా్యత్స్పదరనాళనమ్‌ | 
శతావరీఘృతం ఖ్యాతం 6మేవావింశతినాథనమ్‌ | ౫ 


0, శ్వూదంస్ట్ర కేన 
14 ను 

2, ద్భనస్థం 

లీ. ౦ంమ 

ఉం మా ర్రిక 
ర్‌. వాంతి 

6. వారేత (క్ర 
6. 'స్వదంహైైద 
7. థ 

8, త్పచేత్‌ 

రి, ఇ 





10. నా అ ర్థమా(క్రమును విశ్వసించి 
1. ధు విశ్వసించి చెసినయొడల 
2. ఢి అపేకీంచిన ఫలము 
కీ. తం సీదించునని తోచుట 
శీ. ఉన్నత లేస్‌ ఏదేనిగాక్యాభి 
ర, తో సంధితో అర మును 
6, వింళతిల్మేజా వివవ్సీంచి, “చెప్పియుం 


* హీమతార విధా 
నము మొదలైన రస 
వాద కారమయులం ఆ 
పాదతః (పతీయమాన 


డవ చ్చు నని తోచు 
చున్నది. 
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మూతకృ(చ్చకు 
తూర్పుగా బారిన పెద్దతాడివేళ్లు (తవ్వి తెచ్చి చిన్నముక్క_లు 
చేసి నల్ల వులవలు తవ్వెడు, సీళ్లు కుంచెడు బోసి కపూయము బెట్టి 
సోలెడుకు మరిగించి యింగువ "రెండు చిన్నములు కలికి సేవించిన 
మూ(తకృ(చ్చలు నయమగును, 
వారిదళరసనము 
పారిదళమును జిచల్లేశాకు రనముతో కి దినములు మిర్షించి ముద్ద 
చేసి సున్నపు కుడకచేసి పై మందును అందులో పెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి 
వాలుకా యం(తేమున మూడుసార్లు వండిన విభూతీవఆ భస్స 
మగును, 
2దినిని అల్ల ప్రరనమున కందరనమున ప ల్లేరరగమున తమలపాకు 
రనమున ఇచ్చిన శూలలు నయవుగును, 


దుష్ట ప్రణములకు 
1. నూని యుక శేరు ల నెయ్యి యొుకౌకేరు 
5, ఆముదము వక జేరు కీ. మైలతుళ్సము వక తులము 


పిటిని చూర్లము చేసి కలిపి మరిగించి [వణములకు *ఫూసిన 
నయమగును, 
ఆమ్మ పెత్యశూలకు 
తవు వ. 
కాకరాకు పనరు *వకళేరు (గాహిచేసి, ఉప్పు చారెడు నూ 
అందులో గలిపి గచ్చకాయంత మిర్య1౦ పు ముద్ద చేర్చి ఇచ్చేది, పథము 
వాలు అన్నము, 





1s క్కు_లుకొ పంచితాన మరి ంచి 5, చి౨ 

2, సాదలేపనం పావల బరా స్తే ఆబోా 44 నూలలకు 
పాయుబుడ్మ కాబు తె వట (దొక్కి. తేపొచన ర్‌ యిస్తే 
చ్చీ ఆవువంచితంపోసి మాను ఈ సుందేబుడను 6 మయిల 
మె త్తగానూరి వంట వంటనేకాని ని ము 7. త్ర 
కాబుచేసి ఎం-చించి పంటెనేకాని పువువ 8, యి స్టే 
కరాటూాన బట్టుకొని లనే కొని వూసి మా 9,సే౧ 


"కావలసినప్పుడు ఆవు చ్చూస్తే పా-చనమాను 10, ంపెట్టి 


ర్‌ు! 
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+ చేతులకు పొరలు ఊడిన 
1. దుష్షుపాకురనము ౨, భూతులకిఆకురనము 
పీటిని చేర్చి పట్టించిన చేతులలో పొరలు ఊడుట నయగును, 
2అహిఫేనవిషములకు విరుగుడు 
శో, అర్కమూలం ద్విభాగం తు (తిభాగం చిల్వమూలకమ్‌ | 
థూ ర్శమూలం చతుర్భా గం శ్లక్ష చూర్ష్మం తు కారయ్‌త్‌ | 
అణాల పదమా।తేణ పి చే-చ్చీతాంబునంయుతమ్‌ | 
తిదినం పీతమా(ణేణ ఆెఫేనం వాంతోతడ్‌ విషమ్‌ | 
1. జిళ్లేడువేరు చూర్షం 5 రెండుభాగములు 
2, మారేడు వేరు చూర్షము మూడు భాగములు 
వ్‌, ఉమ్ము త్త వేరు చరూర్షం "నాలుగు భాగములు 
వీటిని కలిపి విడాలపాదమూా[తము చన్నీళ్లతో యి_సే మూడు 
దినములలో ౨అహిసఫేన విషము నయమగును, 

*0ప్రథ్యము కోడిమూంనము, పెరుగు చల్లా అన్నము పసెక్తేది, 
(పసూతిక్వాథములు 
భూపిలుకాదిక్వాథములు 

శో, భూపీలుకావహ్ని ఫపునర్నవానాం 
తురంగగంధా_ ర్రగళన్య మూలమ్‌ | 


నిళుండికానాం చ నతేణుప _క్త్రం 
12నూత్రిజ్వ'రార్తి ౦ వారతే కపూయః | 





1. చేతులు న్రూడీ యందుకు 6, షొకి 11. ఆఫేీను హితను తప్పి 


గూార్భిపల్ణు స్టే VE న్య మూనును 
9, అెఫేనునూనీయందు ర. పాళ్లు ఈ 12. సురసాతల చ జ్వర 
ల. శీ 9. దినాలకు నూతి కంచ 
4. తది 10, ఆఫేను 


క్‌ స్టా తి 
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న్లో, 1శెత్యం చ మేహం శిరకో౭._ రకం చ 
వాతం చ 2ఖేదం చ నివాంతి నద్వ్వః | 


నిర్లుండ్యాదిక షాయము 
నో, నిర్దుండిమూలం పిచుమందీిజాని 
దళాని దద్య్యా*త్సవహా తింతిణీకమ్‌ | 
క పిభ్ణనురూలం కణసింధుయు కం 
కాషథం పి బీకత్వూతిరుజం నిహొంతి ॥ 
రెవదార్వాదిక్వాథము 
శ్లో, దేవదారు వచా కువ్యం విప్పల్యో విళ్వభేహజమ్‌ | 
క7ఠృలం ము_స్త భూనింబ తిక్తథాన్య వారీతకికి ॥ 
గజకృష్ణా చ సింహీి చ గోతురం ధన్య! మానకమ్‌ | 
బృవా*ోత్యతివిపూిఛిన్నాకుటజ'ిం చ ద్వజీరక మ్‌ | 
నమ భాగాని 1ఓచ తాని సింధురావమఠరనంయుతః ॥ 
క్యా'5థో వ్యూష్టావ శేమేస్తు (పనూతీరోగశాంతయే | 
ఛఈూలకాస17జ్వర శ్వ్యానమూ ర్భా మేవా_పకంపనమ్‌ ॥ 
శిరో=_ ర్తివేదనా తందా చాహాోత్యుీప్ట్మశమాన్వితమ్‌ | 
గా తస్సుటిత సంతాపం పిఛభమం గౌరవం తథా | 
19 సద్యశృమనమాయాంతి సూతికాయా మపహాగచాః ॥ 
రోవమనాశ*ని 
బొంతవారిదశము గారపంోడురనము (క్రొ_త్తరాసున్నము వీటిని 
సమాంశలు గూర్చి మెత్తగాసూరి పూస్తే రోమనాశనము కలుగును, 





1, “గంత ర, ంళ్చ 15, ౦తు 

2. స్వేదం 9, యూ 16. కొసా 

ఏ. యు క్షం 10. తా 17. మా 

క స ll. చి వి 16. "సర్ప పంశత్రమనాయాతి 
ర్‌. నూ 12. 'న్యన్య [పనూతిచిచి ను వాగదా 
6. జ్యరం 13. యే 19. ని 

7. కలలా 14. ధమ 20. టెపేళం 
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రోమజననయోగము 
1, గురువందపువ్వు 2 వెలిగారము కి. ములక పండ్లరనము 
వీటిని మర్దించి పూ_స్టే రోమాలు తిరుగా వచ్చును, 
*బుతుశూలలకు 
పాఠ వేరును “దెచ్చి, ముద్దగనూరి, పచ్చిపోకంత ముద్దలో, వక 
తులము మిరియఫవు చూర్షమును కలివి, నేతితో ఇచ్చిన బుకుళూలలు 
నయమగును,* 
వాతనాశన తై లము 
కా తెలం జంబీరనీరై ర్లికుచఫలరమై *రార్దికై ః (పస్థమానమ్‌ । 
కల్క_ం౦ నిప్య-(వమాణం “వ్యాగురుకరిక కా దా రుకుప్రాస్ట్ర వ న్లైః || 
యా 
జాతీతక్కోలసీలోత్పలజలదయ. మై స్పా _త్తథా చ (తిజ్యూతె 8 | 
6క్రాన్టీరవో్యో పుచం ట్రై రథ ఖలు వరయా చందృన్తైః పద్దుమూలైః | 
కరాం్నకే శ్పూర్టి తె స్పరై ఏ౪_స్టిలజం సాధ యేత్సుధీః | 
మందాగ్నినా పాచయిత్యా మర్షయేడ్యాత నాశనమ్‌ || 


ఎండువాితములకు 
1. మఘైెంధవలవణము 2, కోష్టువు 
లి మునగ చెక్క 4. ఆవపిండి 
5, మాను పసుపు 6. పసుపు 
Ts చి తమూాలము ఏ. సర్ల కారము 0. యవయారము 


వీటిని 9ఒక్కొ_క్క- పలము బాప చూర్ణ్జముచేసి పుల్లకలి 
రెండు పస్థములు కల్లు "రెండు పస్థములు సూనె 2 కండు ప్రస్థములు 








1. హ్ర్రీరజక్ళూలకు ఓ. "రేలత్వకృవికా చ 7, ద్య 
పత “వేరు ముద్ద పచ్చి 5, శీఖండైః కుంకుమేందు 8 నే బెత్తు 
పోకంత మిర్యం ఓక ఉఫల (తిక్షటు పద్మ 9. లెస్స 
తులము గం కుడు ఆవు మ్యూలెంచ సర్వః 10, అడైడు 
"నెయ్యితో యిచ్చేది, కర్షెంశే చూర్ణ మిత్యా 11. అ డ్లేడు 

2, ఆ తలే నమ్మి శ్రయేంతే | 12, అడ్జెడు 


త. ఆ ర, తాన 
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కలయబోసి సన్న పుమంటను అంబలిపాకముగా యిగర వండి, దించి 
వాతము*వలన ఎండిపోయిన చోట పూసిన ఏర _క్ష(పసారముకలిగి చక్క 
నాను, ఎముక విరిగినచోట *బూసిన అతుకును, ముద్ద *వాతములు కూడ 
నయమూపను, 


వూర గ్రాలకు 
1. మిడియాలు ౨, తవాశీ.ద 
ల, చేదుప్పు 4, విప్పళ్లు 


వీటిని నమాంశలుగ గూర్చి వెలగాకు రనము మూాేడాకు 
రనములతో నూరి “పె రనములలో కలిపితిొనిన వెక్కు_లు 
నయమ౫సను, 
మూలవ్యాధికి 
కుక్కు_టచరణాస్థిలేవము 
శ కోడికాలి యెముకతో నిమ్మృపండ్త కిరసములో గంధము తీసి 
మొలలకు బట్టించి డానిమోద చిక్కు_జాకులు వేసి కట్టిన మూలవ్యాధి 
నయమగును, 
మూషపాపాణ్యప్రలేపషము 
వ... యిన్ని 10పాపూణమును దుష్టుగపాలతో మర్దించి 2చ్రూసిన 
తిత్తులు వూడి పడును, 





1. బతికి ర్‌ ఆరసాల"నే 0 కడితే 

లు 
ర ఆనరాలు నద 6. అందుకీ 10. పొపాణం 
త బూ సే 7. లింకు 11. వస్తే 


త్త వాతాలై 'నానూలు ను ర్మ రసాన 
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సూరణ[ప్రయోగము 
కంద దుంపను దుముకులో గుక్కి- వుడకనిచ్చి పొప్పరతీసివేసి 
ఆ దుంప మ్యాదను తులశాకు రనము విడిచి చతి!తో మె_త్తగా శ్‌క్సికి 
చివ నిము-కాయంత ముదలు మూడు దినాలు [(మింగది. 
ద “2 ద్‌ 
పథ్యము పందిను చేతితో వేయించి "పెళ్తుది, 
వెటినక__.*కాటుకు 
డన 
ఉర్‌ మ్మ్లృ'త్రాకు రసమును పెరుగులో గలిపి మూడు నూ నెబొట్లు 
నవివి తోలీనాడు యిచ్చునది, 
షీ వారీ 
మరునాడు తుమ్మ చెక్క తిసమును వ'ర్హావాకలతి యిచ్చునది. 
ఆ మదనాడు పుట్టవోోల్లీ వేరును వర్ణావాలతో యిచ్చునది. 
వా, వః a) 


ఆ మరులాడు ఎలకచెవియాకు రసముతో ఉల్లి, నూనె కలివి 
యిచ్చునది, వెట్‌నక ఠాకాటువిపము నయవుగును, 


పథ్యము చప్పిడి పాలు అన్నము, 
లోహ ప్రయోగములు 
నవాయసము 
శ్లో. వరావో్టవవిళంగాగ్ని ముస్తె” స్తుల్యమయోరజః | 
నమోదం మధునా లీఢం పాండుకోోిఫపమేవానుత్‌ ॥ 
తిఫలాలోవాము 
వో, వరా లోహరేజోయుక్తా గుజేవ సర్వళూలనుత్‌ | 





కే ను ర్‌. న్మ 9. భ్‌ 
ర గొప్పు 6, వన 10. సోపేశా 
లి. చేతను 7, 3 


కం కో రి. న్స వసనముద్వ్య్వ్యయం 
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అంజనయోగము 
క్లో, (త్రిఫలా మైంధవం లోహచూర్షం (తికటీకం నమమ్‌ | 
ఛా౫గలీపయసాొ విషం క్రాయానువ్కం చతుర్ధృటి || 
నర్వనేతామయం వాంతి మాకి కిణ జలేన వా | 
విడంగాదిలోహాము 
శ్లో, విళంగం (తిఫలా కృష్ణా లోవాచూర్లం నశర్కరమ్‌ | 
శ 5 6 7 a అడ ॥ 
నమో[దం “లేవానా ద్ధంతి వార్ధక్యం పల్నితె స్పవా | 
పలితఘ్న లేపయోగము 
క (తిఫలా౭_యోరజో ఏభృంగనీలినీరనవ్చు _త్తికాః | 
నహా**వై తాని పిష్టాని "పలితం ఘ్నుంతి "లేపతః ॥ 
తవరాశాదిలోహాము 
శ్లో. తవరాజకణా( జార 2 న్ఫిసో లోవాః నమాంశకిక్ష | 
భతీతో మధునా వాంతి శ్యానకానక్షయాగ్‌ముయాక | 
ధాతీలోహాము 
క్లో, ధా్యత్రీఫలన్య చరార్ష్మ్మం తు భావయే_త్తత్సల[దవై ః 
కఏకవింశతివారాం స్తు శోహ్యం కశ్రోహ్యుం పునః పునః ॥ 
తత్పాదాంశం మృ”తం లోవాం మధ్యాాజ్యళ ర్క-రాయుతమ్‌ | 
కరెకం భతుయేన్నిత్యం 'సితాతీరం పిజేదను | 
QO 


ధాత్రీలోవాపభావేణ రమియేత్కా_మినీశతమ్‌ ॥ 





కే సమం 9, మంకురరిరననీలికా 6. ఏకవింళకవారం జేబో 
క్ర న 10. దీ 6, 'వేన్యూం 

శ. రా 1. ఫ 7 తో 

ర్‌, పీంథ 1. జేపతం 1, శి 

6. వాంతి 2. (తసాఆో ఏం యో 

Ta ర్వా లీ. కం 


గీ, శు ర్‌, పవహొం 


న్‌ 


284 చికి తపాసారసం(గవాము 


వ్యోషాదిమండూరము 

జ్‌ ివ్యో ప. వేల్ల వరావ హ్న్‌దొర్వ ఏపిలో థి దారుఖిః | 
నమృ* తై స్తుల్భ్యకమండూచై "భి స్తం వటకీకృతమ్‌ | 
"ఖా దే_త్తకాదనో నిత్యం పాండురోగీి సుఖి భవేత్‌ । 
ప్లీహోర్ళః కామిలామాం'ిద్యకుస్థోరు_స్తంభ మేహినామ్‌ | 
నర్యకి ఫపవారం నిత్యం కర్భ మేకం 1 పయాజయేత్‌ | 
పరిణాిమభవం ఈూలం వో్యోపమండూరచూర్మ్మ కమ్‌ ॥ 
భుక్తముపషాంఛసా యుక్తం నాశయుదతివేగోతః | 
తవరాజికణా వాహూగం థావుధుఖఘ్బు తానిషతమ్‌ || 
భతీ.తం వాంతి దుర్వారం హయరోగం న నంశయః | 

లోహము మృదుివగుటకు 

వో, వాయఖురగజవదంతం మాహిా*ివం శృంగ ఫేనమ్‌ | 
అజనఖశ శశ ల్యం మేవశళ్చంగ ౨ “శిమేతమ ॥ 
ఫఘృతమధుగుడగుంజూ టంకణం బల తై లమ్‌ | 
నములీవకృత లేపం సర్వలోహాం మృదు 5స్వా త్‌ | 

లోహభస్మ"ము 

శ్లో, గోమూ!(తద్వివునర్నవార్ష్భ్రకని కావాోసామృుతాసాతలా | 
మూ ర్యా వ (జల తాకురూటకవ రాలర్కే_తురాణాం రసైః ॥ 
10విష్టం లోపారజః కేటు[తయవరాముస్తాగ్ని*వేల్లైః నమమ్‌ | 


త(కాజ్యోోప్ట్రోజ లేన మేహ క్రిమిహృ త్పాండుం త్రహృ[(దోగజిత్‌ ॥ 


చ, యాసాం ఒ (పభాషయేత్‌ 6, త్వం 

శ. దొరా ఏ వరా 7. 6 

శీ తె కె భ్‌న్నా 8. (తౌ 

ర్‌, నూం ఓ. తాః 9, శా 

6. స్తాం 0 10. సర్వం 

ర (కాంఖి ల్క వ్రుక i. టి 

9, నణీవతి ర్‌, సా 1. వేలాస మెక 

on కులం 

ఏ, జలే 


10. దు క నుపే 
de ఖ్‌ ధ్‌, కధినత్వ్థం 


ఖై 


ఉత్రరఖ౦డము 


వాతరాక్షస*ము 
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శ్లో, సూతభన్మ నవుం గంధే*ేమ భకం తీక్షులోవాకమ్‌ | 
తాళ కం 'చార్క-లోహాం చ కిమూవీపాపూణటంకణము ॥ 
సువర్లం నాగభస్మా*పి వముయూరం *రసకం విషమ్‌ | 


విమళా వంగభస్మాోవి నీవసారం వునశ్శిలా I 


దరదం హింగు కాళ్ళీరం సమాంశం శుద్ధభన రమ్‌ | 
ఖల్వమ భ్వే వినివి.ప్య మర్ష యమేచ్చి(తక|దవై. 8 |! 

(పవాకా డ్వ్యాత్యూ వణకస్య కపూయోోర్ర ర్ట యేత్పు!ినః | 
“లవంగసన్య కపాయేణ మర యేత్సవారద్యయమ్‌ ॥ 
అేజమోదకషపాయేీణ మర్ష యేత్సవారద్యయమ్‌ | 
వా_స్తికర్ష్యాన్సమాలాయాః న్వరసే |ప్రహరద్యయమ్‌ | 
మర్ష యేన్లోళకీక్కత్య వ్యజమూషాంత కే వ్నీవేత్‌. | 
భాండమ భ్యే స్థితా మూషపూాం వాలుకాగభిః (పవూరయేత్‌ ॥ 
(కమవృద్ద్యాగ్ని"నా పాచ్యం పుటం ద్వాదశ యామకమ్‌ | 
స్వాంగశ్రీతలకం కృత్యా రజబలీం దద్యా చ్చ తవతణాత్‌ ॥ 
మం లేణ త్వేకవింశత్యా నీలకంకఠన్య మం[తితమ్‌ | 
తద్దోళం ఖల్వమధ్యస్థ్థ్రోమార్ష  క**స్య (దవైర్చినమ్‌ ॥ 
వంధ్యాకరో్కో-_ట!క్‌ (దావైర్లళశునన్య (దవైః పృథక్‌ | 
మర్హితం సూత్ముచూర్లం స్వాదనుపాసం సుఖావవామ్‌ | 


le o 

2, cc 

వ్‌ అజ 

తే చ 

శే (ప 

ర్‌, చ 

65, వా 

7 రజ్యయ 
రె, చ 

9, ౦న 


గ్ర “7 


10 'నొ 


1. హాసాంబునా 
కలే 


il 
బె, 


పై రు 


న రారా 


ర్క 


జా 
ది 


స్‌ 
తా 
తం 
కా 
“కొం 
బలీహరతి 


రొ, శాఫి 

9, ౦ఆ 

10. 6చ 

l. జే 

ల్సి మగ్చితం నూత్ము చూ 
ర్గస్య దనుపానం సుఖా 
వహాం 

3, ఆ 

శ, వాలు 


ర్‌ం బునిటీ 


mr mr ఎకో 


లిలిద్ర చీకి త్సాసారన౦ం [గ్రహము 


కంవవాతం ధనుర్వాత కివకూమబాతం సుదుస్సృవామ్‌ । 
కలాయ కఫవాతన్య త్యూహణం *చ శరీ భవేత్‌ ॥ 
పత,ఘాతే పార్గ్వవాతే 6'రాస్నాకందన్య ూర్షతః | 
శఫకం వాయసోన్తాా జీ "కలాపం వాతళోణితే ॥ 
వరీపలితని ర్ధాతిత్వకీతివాత నాశనమ్‌ । 

అష్టదళ చ 'కుష్టాని శూలాని వివిధాని చ | 
వల్లమోా[తమిదం ఖాదేత్త త్తదోగానుసారతః ॥ 

వాంతి వాంతి మపావాతొక వాంతి వాంలి న నసంశయః | 
వాత రాతుసనాిమా౭_యం వురావై శంకరోదితః ॥ 


J1, రసభన్గుము క, గంధకము 8. అ[ఛకము 
4 లోవాభస ము 5, "తాళక భస్మము 6, తా్యమభన్ళృము 
7. ఇల్లిపాపోూణము ర, "వెలిగారము 9, సువర్ణ భ న్ఫృము 
10. నాగభస్తుము 111. మయూరతుోళ్లము 12, శీరతుత్ణము 
18. నాభి 14. హేమువిముళము 15, వంగభస్మము 
16. నవాసారము 17. ర_క్ష్రమణశిల 18, ఆంగిలీకము 


19. దహీణ ఇంగవు 20, నృ్ఫటికము 

ఇవీ నమూాంశలు కుద్ధభ స్టృములుగ చేర్చి ఖల్వమున బెట్టి 
చితమూలపఫురనమున రెండు జాములు (తికటుక కపూయమున రెండు 
జాములు, లవంగవు కపషూయమున రెండు జాములు ఓమ కపూయాన 
రెండు జాములు బలరక్క_సి మూలపఫపురనమున రెండు జాములు ఈ 
కమమునమర్ది చి గుళికలువేసి వ జమూావలో బెట్టి వాలుకాయం(తొన 
12 జాములు వండి, సాంగళీతలమున, బలి యిచ్చి నీలకంఠమం(త్రమున 
21 మార్లు అభిమంత్రించి తీసి ఖల్వమున బెట్టి అల్ల పురనము గొడ్డుఆగాకు 
రనము పెల్లువ్లిరనము పోసి యో మూటిని శీ దినములు మర్జించునది. 





ఈ. రత్న ర్క ర్వా తె, చా 
చి, దుళ్ళ్యేజ్బం ఏ, మూ 
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తిరుగా చరార్మ ముగ మర్దించి కరాటమున బెట్టి అనుపానవిజేషము*లతో 
ఇచ్చిన ఈ శ్లోకములో చెప్పిన రోగములుశ'మించును, 


1. రనము #99 ఛా౫ములు 


నాగార్జునరసము 

శ్లో పారదం చై కభాగం చ నత్సనాభం తణెవ చ। 
అ'జమహుోాదం ద్వ్నోభాగం చ తధా గంధికముచ్చ తే || 
కృృష్ణ్టజీరం జ్వేత జీరం[ప్రత్యేకం తు రసాంశకమ్‌ । 
కటు[తయం బాష భాగం వడజ్ళాగేం వైవముచ్వ తే || 
(తిఫలా పోడకో భాగః భృంగసారేణ పేషయీటత్‌ | 
ఛాయాశువ్కుం చ తచ్చూర్లం మధునా సవా అలోవాయేెత్‌ ॥ 
తరుణజ్వరనా కాయ పు రాణజ్యర నాశనమ్‌ । 
సర్వజ్వ రాన్‌ వాశేచ్బీభుం రసో నాగార్జునోదితః 


తరుణజ్యరాంకుశరసము 

శ్లో. రసగంభా విళుళ్రో చా టఉంకణం చ కటుతయమ్‌ | 
దంతివీ!జం సమాంశాని (వీహిమాతం (పయోజయీత్‌ ॥ 
జ్వరే ఘృలేన డాతవ్యం (తినోజపే. చార్హ)కై స్తథా | 
వథ్యం తీరం (పయుంజీత దధి వాథ యథారుచి | 
తరుణం యావుమా[లేణ జరం పాన్యాన్న నసంశయః ॥ 


ఏ, వెలిగారము *1 భాగము 
ర్‌, వీప్పళ్లు 71 భాగము 
7. నేపాళములు 1 భాగము 


2, గంధకము 58 భాగములు 


లీ. శొంఠి “1 భాగము 





ఉత 
= 


ఉం, యిసె 


=] 


1. భా 
2. స 


న్‌. _స్ర్వేక 


శ. ప 

1. జానిమృచ్వాధా 
2 త 

8౩. మా 


pn. 


కం మూ 


లీక 


5."-మూా ౧ 
ర,మాఎ౨ 
ఇమాం 
రిమాం 
9, నూ౧ యింత 
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వీటిని ఖలమున చెట్టి రెండు జాములు మెర్తి ంచి 1యవ(పమా 
ణము నెయ్యి మిరియపు పొడి ఏటితో ఇచ్చిన తరుణజ్యరాలు 
జాములో నయమగును, అల్ల పురనము _ విప్పలిపొడితోను ఇచ్చిన 
(తిదోపుజ్వరములు నయమగును, 

శ్వేతకుష్టుకు 

ఎలుగుబంటి మెదడులో బియ్యము గలిపి యెండించి తెల్లని కోడిని 
ఉపవాసము పెట్టి తరువాత ఆ బియ్యమును మేపితే ఆ కోడి నల్లనౌను, 
ఆ కోడిని ముక్కలుగా కోసి యెండ బెట్రి “అన్నము తినునప్పుడు ఒక 
ముక్క_ చొప్పున తినునది, ఈ (క్రమాన నాలుగయిదు దినములు 
తినిన క్వేతకున్టు నయమగును, 


"పెద్దరోగ3ములకు 
1, జిళ్లేడువేరు 2, దుష్టుగు వేళ్లు 9. చితమాలము 
4. కారమునగ వేళ్లు 5. పులిమిరి వేళ్లు 6. నల్ల ఉప్పి వేళ్లు 
గస: మొలుగు వేళ్ళ చక్క 8, మా ేడు వేళ్లు 9, ఆబువ్వ వేళ్లు 


10. ఆకుజముడు వేళ్లు 11. వీప్పలి వేళ్లు 

ఛా స్‌ 
ఇవి నమూాంశలు, *ఒక్కా-కాటి 1 పలము వొప్పున కల్క_ముగ 
చేసి ఆకుజముడుపాలు లి (పస్థములు, నూనె శకి (పస్థములు, ఆముదము 
8 (ప్రస్థములు, మువిణిపండ్ల రనము కి (పస్థములు అన్నిటిని గలిపి 
గూనలో పోసి 2పై కల్క_మును వీటితో గలివి తెలపాకముగ వండి 
(కొ _త్తీగుడ్డతో ఆ తైలమును "శరీరమునకు పట్టించిన పెద్దరోగములు 

నయమగును. 





10 ముట్టు Lit 4. యెక్కి.ంచి 
1. వరిగింజలాత్తు 2. వంటకంతినే 4. కంచెను 
4, న్మృి తె. గాన 1. సరీరానపట్టి సే 


ఉత్తరఖ౦డ ము 289 


(గహలణీకవాటము 
1. -నేరేడుచెక్క 8. మామిడి? చెక్క లి, బలుసుచెక్కం 
4. మారేడు వేరుచెక్క. 5. నల్లదుమ్మ చెక్క- 6, కొడిశ వెరు చక్క- 
పిటిని కిఒక్కొ_క్క_టి రండు పలముల చొస్తున చేర్చి ఆరు (పస 
ముల నీళ్ళలో కషూయము బెట్టి ఆష్టభాగావ జేపంగా కాచి మేబలము 
బెల్లము వేసి లేవ్యా పాకీముగ వండి కొడిశపాలు బిల్వము శొంఠి 
బూరుగబంక మూామిడిబంక తుంగము నలు వీటిని *ఒక్కొా_క్కంటి 
"రెండు కరముల చొప్పున మార్గము చేసి వన్ర్ర్యిగాలితము చేసి పె పాక 
ణా హం వా 
ములో కలిపి పోకలంతేసి ఉండలు చేసి నిత్యము ఒక వటకము చల్ల తో 
గలిపి సేవించిన [గవాణి నయనముగుసు, 


పాణిబుడారసము 

శుద్ధిచేసిన తగరం ఒక తులం, సీసము ఒక తులము ఈ రెంటిని 
గరిెకులో పెట్టి కరిగించుచు కరుగుచునుండగా అందులో శుద్ధిచేసిన 
పాదరనము ఒక తులము వేసి కలయంగరగించి దించి, గరికునిండ 
నీళ్లు పోసిన అది బిళ్ళ అగును, ఆబిళ్ళ తడి తుడిచి ఖల్వనము బెట్టి 
పొడిగా మర్దించి అందులో శుద్ధిచేసిన అన్బుతము క తులముల యెత్తు 
పెట్టి మార్హముగా నూరి, ఆ వెనుక ఎనుబోతు చేదును ఆ చూర్చముతో 
కలిపి నవనీతము వమూదిరిగా మాంచి గంజ(పమాణవటి*కలు చేసి 
నీడను ఎండించి సన్ని పాతములకు ఒకమాత్ర అల్ల వురనమున యిచ్చునది. 
తీ వతను యెరింగి మరియొక పూట ఇచ్చునది, 


గుల్మములకు 
స్నుహీలశునపాకము 
ముదురు నారికేేళస్తు కాయలో నీళ్లు దీసి ఆకాయ నిండ (బహ్మా 
జముడు బాలు పోసి మూతి పదిలము చేసి చిలమన్ను ఇచ్చి గంపెడు 


l= త. మా నని లెఖ 2 కా 


2. వరి-గగాగూడి ర్‌ ఘా వీ. ఇందు తాపంకొలది 
వః గ క్క 9 శ. య 
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పిడకల వుటటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమిద పెంకులు పారవేసి సన్ని కోల్లు 
మిద వె_త్తగానూరి 
1. (తికటుకము 2. (తిఫలాలు లి ఉముము 

ఇవి (పత్యే'కము బంకాయ యె.త్తు చ్నితమూలమను 2 తుల 
ములు వీటిని చూర్జముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయిస్టీ 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికలో బోసి కుంకాయ ముద్దను * పై 
చూర్హ మును అటికెలో *పోసి ౫౭8కితో కలియబెట్టుీచు చేవ్యా పాక 
ముగా వండి దించి అవెనుక వెల్లుల్లిపాయలు 11 బలములు నలగ 
గొట్టి డె మై లేహ్యు పాకములో గలిపి పతి దినము అరచేతి గుంెకుడు 
చాప సూన 15 దినములు సేవించిన గుల్టము*లు నయమగును, 


మీగా2ళ్ల ఆఅరికా*ళ్ల పగుళ్లకు 

నెమిడిశెపొములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా జేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమాసారు (మింగేది ఈ (క్రవుమున ఎనిమిది దినములకు మగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగీలుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడి అన్నము తినునది. 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క నీళ్ళతో కాచునది, 

రసశళుద్ది 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటిశపొడి, 16 పాళ్లు పసువుపొడి 

క్ర2లివ ఖల్యశిమును గడిగి ఉభాగసుగ ఎండించి అందులో పాదరసముీ్‌ను 


ర్‌ క ర్‌. ను తి. ళు 

6. టం 6. కుంటూమ్ను శీ. పగిలినందు 
1. కాలం 7. య 4. గాలేది 

1. యివి ర. నణచి 1. ను 

లే జ 9 నా 9, న్నీ 

PAM ఆగంభాత్టం 10. హస్‌ ల్‌ రి 

వ 1. యే లెస్స ఆరించి 
హం నే 2. ళు ర్‌.న్నూ 
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ఈ చూర్ల్ల ములను పోసి అందులో నిమ్హుపండ్ల రసము పోసి ఒకదినము 
మర్షించగా రసము నవనీతముగును. ఆ నవనీతమును ఖల్యముతోడ నే 
యొండబెట్రోన రనము మరల కూడును. ఆ రనిమును నులివేడి కలితో 
గడిని పారవిడిచి తడి యిగరగా మడత "పెట్టిననుడ్డతోా ఖల్యములో నే 
వడబోయునది, ఇందువలన నాగ దోపము “పోనును 


పాముబుడమ వేరు చెక్క-చూర్ల ము నిమ్హృపండ్ల రసము కలుబంద 
రసము బోసి మర్లించిన వంగదోవము చెడును. రేల వేరు చరాక్‌ర్హ ముతో 
మర్దించిన మలదోవము చెడును. చితమూలపు చూ రముతో 
అగ్ని దోషము చెడును. నబ్లఉమ త్తవేరు చూార్జ”మున వాంఛా 
దోవము చెడును, (క్రిఫలచుూూోర్ల ముతో విషదోవము చెడును, (తికటుక 
చూూిర్ల ముతో గిరిదోవుమము చెడును, 


“మొదట్‌ మర్దన గాక కడమ ఆరుమర్హ నలను నిమ్మపండ్ర రనము, 
కలబంద రసము వోయుచు ఒకొా-క్కా చూూర్ల ముతో ఒకొటళాకగా 
దినము మర్దించునది, ఈ (క్రమమున మిర్షించిన అనంహ్యాగ్నిదోపములు 
చెడును. ఆ వెనుక పేగట్టికోగను నాలుగు మడతలుపెట్టి అందులో 
ఆ మర్షించిన రసము పెట్టి వొట్లముగట్రి కలుబంద రనము అ జైడు ఒక్ష 
చట్టలోబోసి అందులో ఆ పొట్లుము బెట్ట డకోలాయం([తమున నన్న పు 
మంటను నాలు ఘడియలు వండి తీసి ఖల్భము లోపెట్టి ఆ ఉడికిన 
కలుబందరన”మునె పోసి మర్దించి 12-జీడి కలి పోసి కశిగి తిరాగాోగుడ్డలో 
"పెట్టి వడబోసి ఎండబెట్టి "తరువాత జావధములలో నుపయోగించ 
వలెను, 


గంధక శుద్ధి 

అములసారగంధకీమును పొడిచేసి యించుక అన్రశేతితో తడిపి 
1 లున్నూ 8. ర్డాన గ ఆరించి 
ల ౧0 9. రాన 16. మరీ 
3. జే 10. ర్దాన 17. భా 
4. 0 11. కాన 18, చెట్టుకు నేది 
ర్‌. మాను 12. భు 19. 0 
6. ళు 18. జడి 
7. రాన 14 కోకలో 


16 
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మేక పాలను చట్టిలో పోసి గుడ్డతో వారో న గట్టి ఆ వాశనమోడ యా 
గంధకమును చెరిపి దానిమోద మూకుడు మూని నందున మూడుకోక 
మన్నులు చేసి గొాయ్యి.తవ్వి ఆ చట్టి మెడనరకు పాతి ఆ మూకుడు 
మిద పది విడకలతంపి పెట్టిన, గంధభకకేము కరిగి, పాలలో దిగసను. 
ఆ గంధకీమును యెండబెట్టి యుంచుకొనవ లెను. 


మరియొక విధము 
గంభక"మును కరా రము చేని కిళలి గుడ్డతో పొట్లముగట్ర మేక 
పాలిలోగాని ఆవు పాలేింలోగాని మూడు పొంగులు “వచ్చువరకు 
వండి*న శుద్ధిియ/ును, 
నాభిశుద్ధి 
నాభిని కత్తితో పలచగా నరికి గదెపీడ కలాపిలో డోలా 
యంో[తమున వాట్లముగట్టి మూడు పొంగులు వచ్చువరకు వండికిన 
శుద్ధిియగును. 
మరివకవిధము 
(తిఫలకపూకియములో జోలాయం(తమున మూడు పొంగపలు 
విచ్చువరకు వండిన శుద్ధియగును. 
ఇంగిలికశుద్ద్ధి 
ఇంగలీకమును నిమ్ముపండ్హ రనమునగాని, మేక పంచితమునగాని 
అల్లపు రనమునగాని, మేడుమాథభ్ల ఛభావని*చేసిన శుద్ధి 25 పను, 


1. & 10. వచ్చినదాకా 19. అవు 

2, పడితే 11. తే ౨0, యానెసి చా 
ఫ్‌, ౦ 12. ఆవు a ws 
4. ల్లో 18. అన్ఫుతం 21. వల్చచాకా 
ర్‌, ౦ఆరించిధా చే 14. ని 22 "తే 

6. 0 15, వత్తి 29, ఆవు 

7. భు 16. (తాన ట్ట 

5, ల్లో 17. చ్చినదాకా 24. చేస్తే 

9 ల్లో 18. తే జిగ్‌, ఆఅవ్లు 
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హామమాకికనీలాంజనశు దధ్రులు 
ఉచాంమవమా యీ కముేను సీలాంజనమును దూర కముచే సి”అవిసాకు 
రసమును గాని, గుమ )డిపండు రనిమునుగాని పోసి సూర్య10వుటము 
బజెటి!న కుది యగును, 
లు యు 
తాళక శుద్ది 
తగినంత తాళక'మును సున్నము వడవోసినిిళ్లలోను 
గుమ్ముడిపంోడు రనముతో కలిపి యిగర ఉడికించిన శుద్ధి యగును, 
"లేడా గుమ్మాడిపం"డు రసమును పోసి యీడు భావీినలు చేిసిన 
శుదియ/పను, 
ళు 
తో, తాళకం పొట్టలీ'ికృత్య్వ నదూరం కాంజికే వచేత్‌ | 
cn వా, ర్‌ం 
డోలాయం(లే యామమాా(త్రం తతః కూస్పాండజైరమైః ॥ 
తిలతై లే పచేద్యామం యావమం చ (తిఫలాజలైః | 
ఏవం యం(తే చతు ర్యామం పాచ్యం శుధ్యతి తాళకమ్‌ | 
మనళ్ళ్శిలాశుద్ది 
వో, అజమూ్శ తే (త్వహం పా*చ్యం డోలాయం। తే మనశ్సిలామ్‌ | 
న _పవారం వ్యాజాోవి శే రనమ్యృక్‌ వ్యాథి విళుద్ధయె || 
జయంతీభృంగ రాజోత్ళరశ్రాగ స్త వ్రరపైశ్శీలామ్‌ | 
డోలాయం(శే పచేద్యామం రోరామనెం ఛాగో?త్ధమూత న్రైః || 
మయమాళయీిచారనాలేన నర్వయోగేషు ఊయమూజయ్‌త్‌ | 


న. 


శీ న్చూ 2,౦ కం జ 
ర్‌, న్నూ 8, ళున్నూ ట్య చ్యం 
6,0 4. పంటి 8. ధాధ్నం 
. అగా 5. తగినన్ని పోసి ఓ వేత 

+ 0 
Sis 6. వుడికి స్టే ర్‌. ఫుర్మా ఫ్యా 
10, ప్రుటాన 7. టిరసం 6. ద్ద 
1. తేది ర. నాలం 7. ద్ధ 
2, ఆవు ౮. నా రి, తా 


hyo 10, బచ్యా 
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రసక శుద 


చికిత్ప్సాసార సం [గహము 


శ్లో, నరమూ(తే చ నోమూ[( లే నష్తావొం రనకం ిపచేత్‌ | 
శోలాయం తే న నగంచజేివాః శుద్దం యాగేమ. యోజయేత్‌ 19 


ఆవుపాలలో ముందుమాదిరి 


నేపాళశుది 


ణు 
నేపాిళపు గింజలను పగలోనొట్టి "నాలుకలు తీసిన పప్పును పొట్ల 
మురగ గట్టి, వేడసీళ్లలో డోలా యం"”[తమున ఉడికించి తరువాత 


ఉడికించి తరువాత వెన్నతో ఒక 


గింజ పేలి పిడువరకు దోరీిగా “వేయించిన శుద్ధి రంకు గును, 


వెలిగార శుద్ది 


"వెలిగారమును చల్లలో భావన"చేసిన శుద్ధి ర్‌ యగును, 
"లేడా నిష్వుల మాదవేసి, పొంగించినను శుద్ధి ర యగును, 


అయస్కా_1తశుద్ది 


అయస్కా_ంతి%మును (త్రిఫలకపషూాయమున వండిన శుద్ధి యగును, 


క్షీరతుతళుది 
© > 


పాలతు'త్ఞమును నున్న వునీళ్లలో ఉడికించిన శుద్ధి ియ/పను, 





మయూరతుకజక్ణ శీరతురిత్ఞములను "వియ్యపు కడుగుతొ ర్‌ ఉడి 
కించన శుద్ధి యగును. లేదా జీలక జ్ఞ ఏక పూయముతో ఉడి'ికిం-చిన 
శుద్ధి యగును, 
9. భవేత్‌ 5, ఆ ఇనుకను ౮,౦ 
1. ఆ 9 ల్లో ఆలా 10 కై 
లి హో 10. ఆనుకను 1. o 
2. రకమణీశిల అవిశవువ్వు 1. వేసి 2. కిస్తే 
రసాన జాము మద్ది సే ల్‌ డ్ఞ్లదాకా కె, ఆవు 
కుది అవును లె. బార క్షే నె 
రు బక్‌ బ్‌ ఇచా 
చిం పౌలు లం వే oc "© 
ఆప 6. వ్టటకంగడిగిన నీళ తో 
4 మొ ర్‌, అవు భల చీ లీ 
ర్‌. ఆగరును 6. 0 8. అవు 
6. 0 7. చేస్టే 9. నీళ్ళను 
కో ళల వ ఆవ 10. కి_స్టే 
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న్లో, విప యా మార్త యెత్తు"్లం మా రారక కపోత యోాః | 
దశాంకం టంకణం దత్వా పాచ్యం మృదువుకు తతః ॥ 
అయ అర 4 5 శ ws 
పుటం దధ్నా పుటం కూద్రై వయం తుత్ధవిళుద్ధయే 
మరియొక విధము 
మైలకుళ్టమును “జెళకగసస6లో తడిపి దానిని పెంకులో బెట్టి "దాని 
మోద కాలిన విడక కి పెట్టిన శుద్ధి 9కు గను, 
ఇలిపాషాణశుద్ది 
ఇన్నీ పొపూణ'మును నిమ్మాపండ్త రనమున యిడునూర్ల భావన 
చేసిన శుద్ధి 3 యయగపను, 
పాషాణద్యయశుద్ది 
ఇల్లి పాపాణగారీపాపాకిణములను సున్నపు నీళ్లతో ఉడికించిన 
తుద్ధి రు సను 
ఆఅ(భక శుద్ది 
కృప్ణూ(,భక7మును పలచని శేకులుగ చేసి, (ప్రత్తి ఎరూకురనిమును 
వాసి ఎండబోజెట్టి!'వురల రా(రి (పుర్తి ఆకుఠరజిన ములోజ్‌ ఊర బెట్టె ఆయరా 
రిన రేకులను ౫టికీపడ్డలో బటి అందులో వడు పోసి మూటకటి ఫుల కలి 
ర రది వా ళా ఉం యం 
లో ఆక్‌మూటను వేసి చేతులతో గట్టిగ పిసికిన, ఆెరేకులు నలిగి, వెన్నవలె 
మెత్తని పొడి కలి యడుగుభఖాగమునకు డిగును, ఆ నవసీతీమును అటి 
కలో బెట్టి నరసావనూనె పోసి వమూకుడుమూని నందు అం(తించి 


1. ద 5, ఆను 8. ఆ 

ణి 
Pam మజాపయే అ కషాయ 10, o ళం 

యేడ్‌ . చే_న్దే li. ఆ 
త్‌. కృత్వా = ఆవును 9 

+ సాోానే 

4. ంజే లె, భా లం "సెవూర 
ర్‌. శుద్ధం Te లె లుపుచ్చిభు 
6. న ర్‌ కిస్తే 4 కోకళకలో 
7. ఆమోద 6, అవు ర్‌. రా_స్టేన వనీతమెకలీల్తో 


ర్‌, పెట్టిలే 7e ఛి 6, ౧ 
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వండి"న నిశ్చం[దిక మగును, కిదానిని తీసి నెలిగారిమును (పతివాపము 
పెట్టి పాలలో నుడికిం'చవ లెను. 10ఇట్లు నాలుగైదు మాథ్లు ఉడి*కించిన 
బి 8 4 రల 6 న 
భన్న నుగును. ఉమ్మె త్త విత్తోూలను వెచ్చ చేసిన శుద్ధి యీగును 
సర్వలోవాశుద్ది 
శో (తె లే తో గవాం మూ తే "చారనా శే కుళుకట్ల జే | 
9బ వి ంచే త్త _ప్పతపాని న ప్తవారం పునః వునః | 
0 అడ 
స్వర్థాదిసర్వలోపహోనాం శుద్ధి" శేవం న సంశయః | 
87 
తామ శుద్ది 
రాగి రేకులను పలచగా చేయించి చింతాకులో ఒకనాడు ఊర 
వేయవలెను, శీమరునాడు, గోమూో( తాన వేయవలెను, మరునాడు 
[తిఫలకపషూేేయములో ఊరి వేసిన శుద్ధి కీయ ను, 


తా(మభస్మ విధానము 
నాగిని గంథధకముతో భన )మూోచేసి కలుకండరసాన యీడు మొద్లు 
భావనచేసి ఆవెనుక నిమ్మూపండ్ల రసమున యేడుమాళ్లు భావనచేసి ఆ 
వెనుకను, కందదుంపను దొలిచి సె" భస్మముతో నిమ్హపండ్ల రసముతో 
దడివీ తొలిచిన కందదుంపలో బెట్టి దాని రం[ధమును ఆదుంపతోనే 
మూసి కోక మున్నులు మూడు చెసి ప్రు'ిటము బెట్టిన వాంతి[భాంతం 
లిను కలుగచేయదు, 


లా. 


7. తే 


8, . త్‌, ఆవు 
ర, అదిపుచ్చి 9 భస్మాని పేషయే త్తపం 4. యితే 
రిం 10. మే ర్‌, ఆ 
10. ఈలాగున 1. భస్మము 6,౦ 
1. కిస్తే 2. "వేసేది 7. షాన 
2, వాను 8. మర్నాడు Sew 
రం న్మ 4 (తౌన 8 చ్‌ 
4. టై ర్‌, చేది త వాత ఆదుంపమా టి 
ర్‌. వేస్తే 6. రా 10 ఠం 
6. ను 1. యాన 1. తే 
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మరియొకవిధము 

తీఫలకపాియమును అప్టథాగావేపముగా కాచి, *ఆ కషా 
యమును పోసి తాామభనీమును మర్టించి పదివఫుటాలు పెట్టిన 
వాంతి భాంతులు కలుపు. 

మరియొక విధము 
ముంచి రాగిని శుద్ధి జేసి పలచగా రేకులు వేయించోీ ఆ రాగిలో 
సగము గంధకము, గంధకములో నగము పాదరనముిను *0చేర్షి య్యా 
రనగంధములను నివు సా పండ్రరనమున మర్దించి ఆళుద్ధి చేసిన నేకులకుబట్టించి 
వుటముబెట్టి"న భస్థుమగును, 
(తిఫిలములను గోమూో[తములో కషాయముబెట్టి దానిని భన 52 
ములోవోసి మర్దించి పదిపుటములు బెట్టేన వాంతి భాంతులు 2కలు౫వు 
శ్లో, మాతులుంగరపసై ః విష్ట్వా పుట మేకం (పదాపయేత్‌ | 
'తావున్య చేపయేత్సి హం రుధ్యా గజపుకు మచేత్‌ ॥ 
నప్తాంచేన వునర్లంధం దత్వా [దానైశ్చ లోడయేత్‌ । 
వవం న_ప్తపుకైః పక్వం తామం భస్మ భ వేద్ధృవమ్‌ | 
నానావిధతాామభస్మళుద్ధి 

వో, నానావిధమృతం ఆఈ(మం శుధ్యర్థం భా౫పంచకమ్‌ | 
భాగా కం శ్వేతకాచం చ భాగం శ్వేతం చ టంకణమ్‌ ॥ 
మనూపూయాం మి[శితం వీపా్వా భాగ కతా్యమపతితః | 
ఓమూపాముఖం నిరుభ్యా్‌థ థ్ఞాతే (గావ్యాం సుికీతలమ్‌ ॥ 
నిరోవం తు భవేత్తామం సర్యరోగవారం భవేత్‌ | 


కె. యాన చ్చిన రాగి పాలున్నూ 1 తే 

4. ఆది 9. న్నూ 2, మానును 

ర్‌. ౦ 10, యిాశరండున్నూ లె, కం 

6. సూ 1. తే 

గా శే 2 వా 4. మృక్‌ దత ఏ 
6. మొనును 8, లాలు ర్‌ం త్మాదా శే 


9, వాంతి (పొంతులు వ శ (కౌన ర, కాత 
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(పకారాంతరము 
(గ కామస్య ద్విగుణం నూతం జంబీ రా మైన మర్ల యత్‌ 16 
తత్పిష్టతావుతుల్యం తు గంధకం చూార్జి తం శ పేత్‌ | 
5తత్సూతమి(శితం తామం ద్వయోస్తుల్పుం చ గంధకమ్‌ | 
అచ్చాద్య ధూ _ర్హప త్తె)శ్చ రుధ్యా గజపుకు పచేత్‌ | 
సార్టంగశీతం తు తచ్చూూర్ష్మం మృతం భవతి *నిళ్చితమ్‌ | 
మదియొకవిధము 
శ్లో? కించిద్దంభేన చా.క్ష్టున మోలయీత్తావము ష్యతకమ్‌ | 
తామపాటేన సూతలేన సాం[ద్రం పతం వి లేపయేత్‌ ॥ 
'త్మామద్విగుణగం భేన *చాన్లుపి ఫేన తత్పునః | 
లిప్తావు పాదార్ధగంభేన యామం విష్టాబ్దపర్లకమ్‌ ॥ 
తత్సిండం భాండమ భ్వే తు నిరుభ్యాభ విపాచీయేత్‌ । 
6అవ్లూ కం తామపతం తత్‌ భన్మీభవతి నిశ్చితమ్‌ | 
మరియుకవిధము 
(Al 6సూతం ద్వొిగంధం యామెక ౦ కన్యారనవిమర్జితమ్‌ ! 
ద్వయోస్తు'ల్యతా(మపోోత్రస్థాల్యా గళ్ళే నికోధయెత్‌ ॥ 
పుటి త్వా మారితం తామ 1ిమంన్లూ శె రేవ మర్దితమ్‌ ।! 
తద్దోళం నూర ణాంతే_స్తం మృడా సర్య(త చతేపమేత్‌ | 
శువ్క_ం౦ం గజపుకు పాచ్యం నర్వదోషహరం భవేత్‌ | 
వాంతిం భాంతింవి బేకం చ న కరోతి కచాదచన | 





6. ఆజొముపాంత శేశీపో 4. ఆ విమర్షి మేడ్‌ 
భుతారస్వ్యా(పపత్రకం ర్‌ కా భ్‌ వై 

6. తత్పిష్థమర్దితంతా(మం రక, ల 8, (లే 
పూర్వ్టతుల్యంచ గంధ 6, నూత మేకం ద్విధా 9. ఆవభధా 
కం ఆమకంతా (మపా(కతేన 10, మాం 

1. నిళ్సాయం భస్మంభవతి నిశ్చయం 1. చూ 

2, fo 6. న్యూతమేకం ద్విధా 2, 


ose గంధం యామేకక్ష్వ్నా వి, ధ్ధా 
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త్మామగుణము 


శ్లో తామం తి క్రోవ్షమభురం కషాయం శీతోలం నరమ్‌ | 


5 చ క్రి శూలహారం చైవ మందాన్నిం చ వినాశయ్‌ిత్‌ | 
మరల త్మామభస్మ విధి 


శ్లో, ఆజా తా(యమం శ్లక్షషత్రం కృత్వా దత్వా “పల్మతయమ్‌ | 


తారమృ_త్తికయా లేహ్యం శుద్ధవర్మ్మం తతో భవేత్‌ | 
గృపహాకన్యార స్తేనెవ భావయితార వునః పునః | 
తతన్ప_ప్పవుటం కృత్వా మ7త్చ్య్యావీరనకై_న్షథా ॥ 
గంధకార్క-ఖీరలేపం కృత్వా దిధ్యాత్పుటత్రయమ్‌ | 
చూ!ర్హం భవతి తత్ర్తామం పునః ఖల్వే విముర్లమ్‌త్‌ ॥ 
ఫల[తయకషా యణ భావయిత్యా పునః పునః | 

తతో నివీప్య మూషపాయాం దత్త్వా పోడళథా పుటమ్‌ ॥ 
అనంతరం శీ.రనర్పిపేర్డుధుభిశ్చ ముహుర్ముహుః | 
భావయిత్యా పుటం చేయం (ప్రత్యేకం నప్తన_ప్పచ | 
గృహాక న్యార నేనై వ భావయిత్యా పునః వునః | 

దోషం హిత్వా తా్యమచూర్షం సుధారననమం భవేత్‌ ॥ 
వ'తైర్వివిధనంస్కా రై శ ఏకిదాహా(భమాదిశాక్‌ | 
మభుక్షిరఘ్బు తై స్పార్థం నానాకుష్టం (పకాతయికత్‌ 16 
వ్య(ోపఖండేన త లేన కాంజి కేనాథ వా పునః | 

ని హే.ణ నమ్మ్మితం చూర్ష్మం శూలగుల్మ్యపశాంతయ [0 





1. కొరసనం 7. శే 13. న 

ఏ, [ప్రణామం శూలవరోంళి రి, మ "7 పథ్యాాని|పాళయ్‌(త్వా 
కై. ఫ 9. ద్వి శయే త్వాతఃవిశేట్నూ 
కం బ్యా 10. భ గ్లంసుశోభ్లనం 

ర్‌ం ష్య 211. త 


6, త్వాఫు 12. భద 
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లో హషట్కభస్మవిధి 

శ్లో, వంగం పలా" దవతాళ కేన 

నాగం పయస్యాఒ_ర్క-వోీనళ్ళి లా భిః | 

శుల్హ్సం త్యజాశీ ర సుగంధ కేన 

1_న్హన్యేన తీళ్లం నవా హింగుశేన | 
శ్లో, "తారం స్నుహీశీర'కమాక్షి కేణ 

2;ర్వర్షం శిలానర్హర్నసై 3స్పనాక్టా 3 | 

వరే (రిసాయ్మేతె వ హీ లోవావట్క_ం౦ 
(శీవూజ్య పాద్యపభునిర్థి తై చక | 
సువర్ణభస్యము 
మేలిమి బంగారమునొ పలచని కేకులుగా వేయించి, నిమ్హపండ్ల 

రనమున మూడుదినాలు “ఊారబెట్ట, తీసి పొడిగా రాయించి ఆబంగాథ 
చూర్ల ము 10 భాగములు, శంద్ధరసము కీ భాగములు, శుద్ధగంభకము, 
8 భాగములు, కూర్చి ముందు రసగంధకములను కొండనోణసపువ్వుుల 
రనమున మర్దించి ౨దినిలో బంగారుపొడిని కలివి పివీటిని గాజుకుప్పెలో 
పెట్టిఆకు ప్పెమోద రాగిమూకుడు పెట్టి ఆనందు గానరాకుండ కుప్పె సహిత 
ముగ చీలమన్ను ఇచ్చి ఆరించ్హి వాలుకౌ యం(తమున నాలుగ జాములు 
వండవలెను. మొదటి జామున నన్నఫు మంట రెండవ జామున వుభావ్ట 
గ్నితో వండునది, కడదు రెండు జాములు *గాథాగ్నితో వండి సాంగ 
శీతలమున బలి యిచ్చి తీకీీయవ లెను, 


ఆభన్మము కుంకుమవర్ష్మముకలబ్నె యుండును, 





కో 2౨, “హొమిర ర, యీ ౩ ౦డుదినుసులం 
8. స తీ, ౦సను 5, యాఆఅవుషుదలాో 
9, ఆ కం గాకా 10. ఆఖజలి 
10. శీన ఓ. ఏతాని చూర్ణం వడు 1.ని “ 
1k 'బ్బేమ లోహ భస్మం 2 జక 
1. తీళ్లంతు నారీ పయ ర.న క్ర ని 
పింగుేేన 6. వూ కం పుచ్చేడి 


de "స 7, మాక న్ను బెట్టి ఓ క్లమై 
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నాగభస్మము 


ఖో, పాకపాంనా నాగవంగా కుష్టుగుల్మరు జా"క రౌ | 


మేవా పొంండూదరానావా క ఫమ్యృుత్యుక*95ా మతే” ॥ 
నిర్లుండీమాలచూరేన 'సార్క_దూన్లోన 'లేపయేత్‌ | 
నాగషతం తు తచ్చుమ్మ-ం (దావయిత్యా ఏికోషమ్‌త్‌ | 
లిక వ్యా (దవ్యం కున? శేచ్యం స_ప్పవోరం విశుద్ధ యే [6 
వల జర న్‌ నషం 
అశ్వత్లచిం త్వగ్భ స్ట నాగీసన్ట చ చతు ర్థతః | 
ఖీపాస్ట పచేల్లొావాపా తే వాలయకళ లోవాదండతః | 
= Pn 
(తిముండసా(త'సిద్ధం తత్‌ భసన్గుతుల్య మనళ్ళి అమె ॥ 
జంబీశే ిచారనాోశే చ విస్టా రుధ్యా పుశుపచేత్‌ | 
సాంగ జె తే పునః విపాగ వింశిత్‌ భాగశిలావ్లుకై 8 | 
వవం వ్టిపుమైః పక్వం నాగం "సిభ్యేన్ని రు"ట్టితమ్‌ | 
(ప్రకారాంతరము 


లో, భుజంగం “ను|దుతం క్యా (పకి ిపత్సురభీజ'లే | 


తిఫలాయాః కపాయే చ భృంగస్య న్వరసే తతః | 
శితాయాం తోయయుకాయాం మాక్షి కే చ మితం తథా | 
వవం శోధిత రాగన్య నూయ్బుప(కాణి కారయేత్‌ | 
తతశళ్పూ ర్థేన నంలోప్య పుకేద్గోమయవహ్ననా | 

ఛస్మీభూతం కలురం నాగం చిితక్మదవనంయుతమ్‌ । 


6. నో కుల్య శేచ్యంతు స_షప్పథా ర్‌, తిచ 

7. ర ర్‌. స్యా 6, "కే 

8. డో 6 ర్య-చ 7. స్యాయాం 
0. శాభాధ 7. తీబ్తాా చులా ంపచే 8, ద్ధి 

10. రానిలా బాలెహీలోవా తత్పు 0. నూద్భ 
1.౪ శా 10 “శ్తీసు 
లి కే 1. కువేతు ls 

లె ప్రా టి ప్ర 2. "తే 

కే శరై 0ందు కుదయ్‌ 3. ఆ 4 


ఇ [ల 


లె 
తన్గు ధ్యేయావితం నాగం రి, శైవ 4. 


వికి చికి తాసారన౦[గహము 


న్రరార్‌ వే సుద్చ6 ఖే వమ్‌ప్తా్య కా్రేనార్టున కేన చ । 
వర్చయిత్వా "పంచపుమైు ర్నిరీత్సం జాయ తే తథా ॥ 
మరియొక విధము 
క్లో, రంభాకుసుమువార్తాకన్వరసైః సితియా సహా | 
ఖర్చ శే డ్రావయేన్నాగం లోవాదండే"న మర్షియేత్‌ ॥ 
పాకహీననాగివంగదోషములు 
న్లో, పాెకేన హీనా ఖలు నాగవంగా 
కుఫాని గులా బని తథాధికోన్లమ్‌ | 
పాండు పమేపోారుచి తాపళోక6ప్ల ష్‌ 
రుజం -చ నిత్యం కురు "తో బలాీవహొ॥ 


వంగచనస్మోవిధానము 


శుద్ధిచేసిన వంగిిమును తునకలు చేసి శాతిబెరడు, చింతబెరడు, 
వీటిని చూర్మము చేసి గోనెపట్టలో అజైడంత పోసిిడానిమోద తగరపు 
తునకలను 'పెట్టి రొవూకకి మాద అక్లైడు పై చూర్షమును పోసి పొట్లముగ 
గట్టి (తాళ్లతో పదోలముగ గట్టి రెండు మూడు గంపల వీడక6లతో 


పుటము బెట్టి సాంగళీతలమున "తీసిన భన్గుమగును. 
మరియొక విధము 


మూదు వేరు రసగములో తగరిమును కరిగిం'ిచి పోసిన శుద్ధి 
యగును, ఆ శుద్ధిచేపిన తగరమును రేకులుగిచేసి ఆరేకులికు వాదిదళ 


క. దిత. అభా ర్‌. అంశా 

7 తృతంనం-చ 7. బహ 6. లుపుక 

5. ద 9. 6 7. యి సే 
ధి అలానే 

9 య 10, 8, ముం 

యీదదా 1. రెండుదోయాలుగొట్టి 9.౦ 

జ సు 

a. శ 0 అందు 10. పోసే 

es ఏ, ఆ మాద 2. అవు 

4. వో 4 తపాడుము i. జే 


ర, హో ఓ. ను ఏ న 


STR ey బాలే thE PR Rte మా nde P eee 


ఉత్తరఖ౦డము విర్టక్‌ 


మును మోదుగ వేళ్ల రినముతో చే నూరి పట్టించి ఒక పుటముపెట్రోన 
భన్మమగును, 
మరియొకవిధము 
సంచకోలకపూయములో  తగరమును ఏడుమామ్లు కది6గించి. 
వోసిన శుద్ధి యగును, 
ర్‌ రె న 
శేలవేరు చరార్ష్య ముతో ఆశుద్ధత గరమును కాల్చిన భస్తుమాను, 
ఆతగరమును (కొవ్విలో బెట్టి అందులో చేతిబచ్చలికూర రస 
మును పోసి కరిక్‌గించిన నిరుశ్ల్ణ మగును. 
వంగగుణములు 
శ్లో, వంగం నతి క్షలవణం పాండుఘ్నం |క్రిమివాతజిత్‌ | 
"లేఖనం పిచ్చిలం కించిత్‌ సర్వమేహామయ్య్మపణ'త్‌ | 
లోహళు'ద్ది 
ఉ_త్తమలోవాిమును Ee రాయించి శుద్ధి చే"యు విధము, 
చింతాకు రనము నిమ్మాపంఢధ్హ్ర రనము వులిచించిలిపాకు రకము గోవు పంచి 
తము నూనె *ఉలవకట్టు ఆనుచల్ల్చ 5్‌ప్రీట్లుతో రఒక్కొ_క,_ దానితో 
ముమ్మారు బాగసగ ఉడికించిన శుద్ధి యగును, 
లోహాభస్మవిధి 
శుద్ధి'9చేసిన లోహేమును ఆవు పంచితము గలిజేశాకురనము 
అల్లవు రనము, పచ్చిపసువు రనము. అడ్డరర పాకురనము, తిప్పతీగరశము 


తె. సాన సే అన్వఫ ఫల్లాతకై తో జి లి. శేలత్న్షుణం 

4 చే పా ప్మతాణిలీపయేట్‌ 4. వు 

6. పో సే త అసిల జంనార్ల్యాతీ ర్‌ యింత 

7. అన అ . ధ్యాయలేవయెత్‌ ట్య se 
జూఖాూ జా , ఆ? 

త పరి భస్మం 'ఉత్వారం శత 5. క 

8, గతే పంచకం 0 అవు 

9 సూది లనాను kh ద్దులు 10, ఆయి 


10. ఆారభ సము ల్లి న 1. ం 


254 చికిత్సాసార నం(గ్రవాము 


చాగదుంపల రనము, కలబంద రనము, నశక్లేరు రనము, జి ల్లేశాకు రసము, 
చెణబుకు రసము, కలగ రాకు రనము, బోడతర పాకు రనము, చితమూలపు 
వేళ్ళ రనము, నేరేడు?చెక్క. రనము, ఈ రనముల నొక్కొ_క్క_ కిడానితో 
వడేసి మార్లు మర్దించి _పత్యేేకము వడేసి ఫుటములు వేసిన లోవాము 
యా యు 
వారిత రమాను, 
లోహాసిందూరము 

చెన చెప్పిన విధముగ తయారై న లోహభ నము ఒక భాగము 
ఇంగిలీకము ఒకభాగమూకలిపి మొ గలిచంటిరనముపోసి మర్దించి పుటము 
బెట్టైన మిందూడిం చును, 


నల్లగా కావతెిననిన సంటకలగ రాకు రేగముతో నూర మూడు 
ఫుటములు *వేసిన నల్ల ని సిందూరమగును, 


మరియొక విధము 

శుద్ధిచేసిన లోవాపురాపొడిని చే రేదుకచెక్క_ రనము పోసి సూర్య 
ఫుటాన బెట్టి రాతి విడకలతో పుటీము పెట్టవలెను, ఈ'విధముగ 
ఏడు పుటాలు "పెట్టవలెసు, వారిజపాకురనమున వడుపు టముల్కు గలి 
జేరు సమూలవురసాన ఏడుఫవుటముల్కు [తిఫల కొషాేంయముతో వడు 
పుటములు "ఈ విధముగ పుటములు పెట్టిన వారితరమాను, 

తీజ్టలోహ శుద్ది 

ఉక్కు. “రేకులుగ వేయించి, (తిఫలకపాసయములోను గోనూ 

(త*ములోను కలగర రీనములోను నేరేడు చెక్క_రినములోను ఈ రన 





బి జ్జ శ. జ la యీా|(కమాన 
లం ట 5. ౦బె కుడి 2 "తే 

5, జేసే వ 

ర. ఇందుల సరియింగిలీక షస! ప 

స అ 'సరియిం 0 

PS 1. బ్యెక్టుది 4. (తాన 

1 లె స్తే న్‌ 

రి, సాన 9, పటాల 6 జ 

కీ. జేస్తే 10. యాన 7. సాన 


ఉ త్రరఖండము ౨55 


ములలో (పల్వేికనము ఒక్కొ_క్క-ి దానిలో వ జేసిమార్లు శేకులను 
ఎజ్జగ కాచి "ముంచిన శుద్ధి 2కు గును, 


తీళ్ల లోహాభస్మవిధి 

శుద్ధిచేసిన ఉక్కు. రేకులను రాపొడిగ రాయించి, ఆరాపొడీ పది 
పిలములు, గంధకము కికి. పలములు, ఇంగిలీకము “*ఒకపలోము, 5ఇంగి 
లీకము ౨బేనిపతమున ఆఖరున 56 పలములు గంధక"మునే ేేర్చుకొన 
వలెను, గోన తము, గలిజేడురనము అల్ల పురనము, తిప్పతీగె రనము, 
దుష్టుగురసము, నచ్లేకు రనము, గంకున రసము, పసువు రనము, జిల్లేడు 
రసము, ఈ రసములలో ఒక్కొక్క- దానినే పోసి పీప్పలిచూర్జ్యమును కూడ 
కలిపి మర్దించి మూకుటిలో బెట్టి మాద నొకమూకుడుతో మూసి ఒక 
వుటముపెట్టవలెను, ఈ10విధముగ వడుమౌార్లు మర్షించి యేడు ఫుటములు 
పెట్టవలెను, 


2 నచెప్పిన 7 పలముల గంధకమును 2పుటమున కొకభాగము 
(పకారము, 7 వుటములకు పంచన లెను, అపుడు ఉక్కు భన్గమగును, 
శ్లో, నర్వమేవం మృతం లోవాం ధ్యాతవ్యం మూసమధ్యాగమ్‌ | 

ఇత్యేవం గాన్న రానరి సేవ్యం వారితరం మతము ॥ 
5సర్యలోవాభన్మవిధి 
న్లో, శుద్దనూతం ద్విధా గంధం ఖల్వన కృతకజ్ఞలమ్‌ | 
ద్వయోన్సమం లోవాచూర్ష్మం మర్దయెత్క_న్యకా(దవై i 





8, సొలను 3. ఫి 1. బెపపేది 

9. కాల ర్‌ ౧ 2 ఆగణంధకం ఏడు 

10. బును 6. ఫలిమెడు లీ, *పెటాలకు పంచి పె క్టైది. 
1]. మిస్తే 7 మే క, లోేనా 

2. అవు 8B, “పెట్టుకొ నేది జీ ఇ లేవం న్యాని ద్దానం 
1. శంద్ధకులు 9. బెట్టి సేవ్యం చారితరంయుతం 


2. పలాలక్‌ు 10. (కమాన ర్‌ం లోనాస్మ 


256 చికి తాసారనం౦(గవాము 


యామద్వాయం న*ేముధృత్య తద్రోళం తా(మపా(త్రశే | 
ఆబ్బా వ్రరండపి క్రై శశ యామాన్హేః నొపష్వతాం గలే ॥ 
థాన్య రాళ " *న్య సేత్తచ్చ తిదినాంశే నముద్ద'ేత్‌ | 

నం -పేమ్యు గాళ యెద్యస్రాత్సత్యం వారితరం భవేత్‌ |; 
కాంతరా తీళ్ష్యం తథా ముండం నిరతం జాయ తే వృత మ్‌ | 
న్యశర్లాది మార యేీజేవం దూర్చి "కృతో క్షలోవావత్‌ ! 
సిద్ధ యోగో మ7యా2_౬మ్య్యూతః సిద్ధానాం క ముఖాగతః | 
అనుభూితో మయా సత్యం సర్వరోగేంజరాపహః ॥ 
(తిఫలావముధునంయు_క్తః నర్వరోశగేషు యోజయీత్‌ | 


మరియిక లోవాభస్మవిధి 
లోహోర్టం గంధకం యుక్తా గల కాం తు పారదమ్‌ ॥ 
'కుమారీన్వరమై రర వానాబ్బాదై న్రీరండపత కై 8 | 
తత్క_ల్క_౦ గోళకం కుర్యాత్‌ భూపుటం చ చతుర్జినమ్‌ ॥ 
ఉద్ధృత్యు గాలితం వస్తాన్నధుకుస్తానుపానతః | 
గుంజూచతు2వ Su రోి౫ం వాంత్యనుపానతః | 
అనువా నవే షే నర్వరోగవారం పరమ్‌ | 
తోవాభేదములకు గుణాధిక్య1వర్లనము 

త్థో కిట్లాదష్థ గుణం ముండం ముండా_త్తీక్లం తతోఇ_5ష్టకమ్‌ | 

తీమాల్లకుగుణం కాంతం తత్త ణాత్కు.రుతే ౫ణమ్‌ | 





6, మ్భృ Ts కుర్యాష్ట్య్ర పూరితం 

1. (తా 5, నముభావ 1. కృత్వాభూ పులేతు 
వ్‌ త్యుస్థతాభజేత్‌ 9, cr] ట్స ప్రే 

4h న్వశీతాళ్చ 10. జ పెం గో 

ర్‌ం ద్ధం 9, కకమారీమర్షయే క్క త 

6, క్యే ల్క ఏరంమత్స [త త్‌ ధి 


ఊఉ త్తరఖ౦ండము జక? 


రసమృతలోవాగుణము 
క్ష మృ తాని లోజోని రసే భవ ని 
నిఘ్నుంతి యు;కాని మహామయాేంశ్చ | 
అభ్యానయోగే దృథ బేవాిద్ధిం 
కుర్వంతి కుద్దన్నృజ తావినాళ మ్‌ | 
ఉకుు_భస్మకిము 
ఆ అభ న 
కా, గోమూక్‌తద్వివునర్న వాక్ష్రకనిశావోసామ్భు తా సాతక్‌లః 
మూూరారవ[జల తాకురూటకవ రాల క్కే_కురాణాం రసైః | 
పకా ఏ లోవారజః కటు త యవ రాముస్తాన్ని వేళ్లిన్సమైః 
త (కాజ్యోవ్తజ లేన మేహా[కిమివ్యా త్పాండుోత్య్వహూ[ దోగజిత్‌ | 
"లోవాభస్మకిము 
శ్లో, కాంతం తీక్ష్యం తథా ముండం చూర్లం మిత్సాాతీ.జ్యదవైః | 
ఆ10తవే 1తిడినం భావ్యం (తిదినం చితకదనై ౩ ! 
(తికంటకరమె*ేచరేవం నవహాడేవీ[జనై 12 స్తథా | 
18, 8 lk : 
తి. య యాశ్చ కాషాథేన భావయేేల్‌ త్ర వ్రవహామ్‌ | 
ఉ_క్షదదై." నతో మర్యం (కనూచ్రేయం పుటం ఫుటమ్‌ | 
రుథా్య గజపుటం జయం వృతం ్ఞయాగేషు ఊూజయిత్‌ ॥ 
మండూరేోకల్పము 
(పాతచిట్టోోమును బొగ్గులు పోసి కొలివులో ఇ.జ్రన కాల్చి, తాడి 
దోనెలో ఆపు పంచితిమును పోసి అందులో ముంచవలెను, ఇబ్లు 


1. ని శ. ౦ 14. రం 

లో 5 లోహంమృవుదుకు ర్‌ మూ తొ 15. తి 

ఏ, వబూయకురు గజ దంతం 6. కొ 16. జ్వేద్య 
మూహిపషంళ్ళంగ ఫేవం 7, నా 17. తథా 
మ జనఖళళకల్యం మేష 6, చ 18. దయం 
శృంగారుపేతం 0, కాంత 19, త 
ఖఘృుతమధుగుడగ వజూ 10. o 20. డ్యాం 
తుంకణం కిల్వుతై అం 11. క్యూ 21, 0 
సదమలకదినత్వం సర్వ 12. [త 2, 9 
లోహం మృదుత్వం 18. స్ఫావాం 25. యే డుమార్లు 
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258. చికి తాసారన౦ం [గపహూము 


వడు సార్లు కాల్చి ముంచి ఆతరువాత రాతి రోటిలో బోసి చూర్ణము 
జేసి వ్యస్త్రగిగాలితముచేసి ఓక వరార్హము అఢ్జైడు, 

కలగర, తెక్క_లి, పత్తియాకు, ఉ_త్రరేణి, ఆదొండాకు మూ 
ర్కొండాకు ములుగోరింటాకు, నంబరేణు, జిల్లేడు ఆకు, గొబ్బియాకు, 


ఈ ఆకుల పనద్దు (వత్యేకముక్‌గ అడ్జెడు 


రక్కా క్క. పనరును కుండలో పోసి పై కిట్లమార్ల కిమును కూడ 
అందులోబోసి ఉడికించవ లెను. * ఈ విధముగ అన్ని పనర్లితోను (ప్రత్యే, 
కముగ ఉడికించి మె త్తగా నూరవలెను, 


ఇట్లు తయారై న మండూీరము 'రెండు !2భా౫ములుు, మిరియపు 
చరార్హము ఒకభాగము కలిపి తేనెతో గాని, చల్లతో గాని 2సీవించిన 
శోక పాండువులు *శమిం చును, 


మరియొకవిధము 
శుద్ధిచేసిన [పాతచిట్టదరార్షములో 
నీరుపప్ప'రాకు, నంబరేణు, అడ్డనరము, ములుగోరింట, వాకుడు 
దొంజాకు, వావిలాకు, వుచ్చింతాకు, కలగర, పొన్నగంటి, జిల్లేడు, ఉలి 


మిర్కి తెక్క_లి నెల్లి, దంతా ఆముదపాకు, ఉలిమిరికాయల రసము, 
పచ్చిపనుపురనము, అల్లము 


పీట్ల రనములను ఒక్కొ_క్క..టి అజ్రైజేసి చొప్పున పోసి యిగర 
5డడికించిమె_త్తగానూరి తేనెతో గలిపి అరచేతి గుంయకెడు పుచ్చుిికొన 
వలెను. పాండు శ్లో2ి!భలు 22వ మించును, 


1. o 9,0 17. ఛ 

ఇ ఇనుక iC. యా[కమాన 16, కభమించుం 
ఏ, టి 11]. ను 19. వండి 

జీ. -గా 12. ఈ 20. కొనేది 
ర్‌ం ఆటికిఅఆదులోబోసి 13. 0 21. భ 

6, అగా 14, పాళ్లు లలి మాకును 
7. మంగలఅంలోబోసి 15, ంపాలున్నూ 


ర్‌ం ఆి 16, నీవి సే 
న బాలీ 
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కాంతిదుతి 

శ్లో, కాంత పాపూణచూూార్ల్యం తు కారయే చ్చోధితం ఖివక్‌ | 

మేళయ న్మాహివైః గ తదధికీరశకృద్ధ తైః | 

దృఢం వోిర్హ కం వటీం కుర్యాత్‌ కరవమూ[తం తు శోషయేత్‌ [ 

నోక్ట యం(తే “'వఏపక్తవ్య మంగారె 8 ఖదిరోద్భనై 8 || 

(తి వారమర్దదివనం 2 దవే నిర్భలల శుభమ్‌ | 

3ఉద్ద ఎకో స్థాపయెత్పత్వమ్యభ కాలీ క్రకాతథా ॥ 

జయంతీ (తిఫలాచూర్ష్మం వారి డాగుడటంకణమ్‌ | 

పాదాంశం ఖీర్పరం సిద్ధం పిష్ట్వా మూషాం (హాకల్పయేత్‌ ॥ 

నళ కానంపుకేు బధ్యా వఛోషయుడాతవే బలే | 

సాధ్యం పాతాళయం(తేణ 7యం[తధ్మానాత్పుకేన వా | 

గంధక తై లీము 
అమలసారగంధకమును ముక్క_లుచేసి పచ్చి పసుపు రనిమును, 
నీరల్లీ రనే'మును, గాజుకు ప్పెలో బోసి అందులో మగంధకేమునువేసి 
3 
చీలమన్ను లిచ్చి లద్దిలో ఒక నెల పోతిన _తెలమగును. 
ఆఅ[భకనవనీతము 
కృష్ణా(భక"మును దెచ్చి కొలిమెలో వేసి వూదిగ చిటచిటమన్న 

'డోల్లను తీసివేసి “మిగిలినడానిని రోటిలో చేసి చూర్హీము౫ గొట్టి ఆ 
మూార్లము యెంత7యుండిన అంతకు నరి వడ్డుపోసి 9 గుడ్డతో ఒక 
గూూనకు వాసెనగట్టి ఆ వాసెనమాద ఈ చూర్షమును బోసి!ిఆ కుండలో 


9. ధృ 6. లేప లె “గాను 

10. తా 7. సత్విధ్వాతేపు 8. దలాను 

1,౩ పందచదద్యాది గోమ 8.0 ఓ. మంచి దలావుంచి 
యాదిక్రైః 9, 0 ర, రోల 

2. ద్యం 10. నా 6. ౦౫ 

1. గరున్చార్య 1. 0 7. యొంతేయనిని 

2, దవతీ (తిభలా | ఛీ 

క్క ఆసాధ్యామేచయస్సత్య 2, చాయివదిలంచేసి రదు 

4. సక్స తీ. తి గాను 9, ఘు 


ర్‌ం క్షం 1. ధి 10, ఆందు 
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వుల్లకలి పోసి బలము గలవాడు రెండుచేతులతోను గట్టిగ మర్షించవ లెను. 
అపుడు సార!వమంతయు గూనలోోనికి దిగును. 29 బే అ|భక నవనీతము. 

ఆ నీళ్ళను వడియబోసి ఆనుద్దీనుతిసి మల్టియరాడల రనము మరి 
త మైలరనము పోసి మర్దించి *బిళ్ళలగ చేపి కిందమిదమూాకుళ్లు పెట్టి నందు 
కానరాకుంరీడగ కోకమన్నులిచ్చి ఆం|తించి యేడుమార్లు గజపఫుటము 
సపెళ్లేది, తరువాత గలిజేరాకు రొసముతోమగ్షించి యేడుపుటాలు వేయ 
వలెను ఆ అభకలో నగము గలిజేరు 'వేళ్ళచూర్ష్మ మును కలిపి ఆ ఆకుల 
రసముచే పోసి మర్షించియేడు వుటాలు వేయవలెను, ఆతరువాత 

ఉలనకట్టు, పొన్నగంటి రసము, బొలమిడి వేళ్ళ రసము, కలుబంద 
రనము, నంబనేణాకు రనము, ఆవాలు, (బ్రహ్మ చెయుడు బాలు 'మేకర 
నెత్తురు, చేరేడుచక్క._ రనము, 

ఓఈ రసములతో వేద వేరుగ యేజేసిమార్లు మర్చి ంచుగ్‌చు ఏడేసి 
ఫుటములు వేయవలెను, ఆీతరువాత జిల్లేడుపాలతోమర్దించి నాలుగు 
పుటములు పెట్టవలెను. అీివుడు నిశ పందైకమై పద్మరాగ వర్ష*ము 
కొలదగసను, 

అక సిందూరము 

కృష్ణా భకమును తెచ్చి రాయి లేకుండచూూచి వేడినీళ్ళతో నడిగి 
బొలమిడి చెట్టును సమాలమ గ (బొక్క డాని పనరు విడిచి, గూనలో 
బోని ఐదు దినినములు బెట్టి ఆనానిన అ(భకీమును గోనెమోద 
యండబోేసి, జేకులుగ పలచి మూ'”కుడులో బోసి మిద మూకుడుీమూాసి 
పుటం బెట్టి పాలతో"తడిపి చల్ల నాన్చిిమరలగో నెమోదయెండించిరోకిటితో 





1; మలా 1 వే ద్ద, వశ్జీ ది 

0 ఆది బే "సేది ర్‌, బోక్స్‌ 

తె శ్లు వడిచివేసి 8. వెనుక 6.0 

ఓ పుచ్చి ర్త కే కై మండిగలో 
క, సిప్పటి 10 హా 

6. డగ ర బో 

7, సాన 1. మొన 1. ను చలార్చి 
8. బెట్టి 2. 0 ఏ, తితుణా 


9. యా లె, అందు ల 2 


ఉ త్తరఖ౦డము ల్రైద్ర 


బోసి చరార్హ ముగ దంచి వె_త్తగా “జల్లించి ఎల్లి రొభుడ్డలో నా చరార్ష 
మును కికరాస్టనమం వడ్ర్రను పోసి * మూటగట్టి ఒకగూనలో కలి పోసి 
అందులో 1ఈమరాటను పెట్టి 'చేకులతో పిసికిన ఆగూనలోనికి *అ|భ 
కము దొిగును. కలిని వడియ బోసి *ఆచూర్షమును యొండించి 

మండూక బహి, గలి జేరు, వుల్లటదీగ నోమూ తము, నఖ్లగానర, 
బొలిమిడి, (తిఫల కపాయము, కలుబంద రనము, కందదుంప్క నశ్లేరు, 
తిప్పతీగ, మతి ఆాొడలు ఇబానగదుంపలు, అల్లము, వుచ్చింత, నిమ్ముపండ్ల 
పులుసు దబ్బ పుండ్ల పులుసు, 

5 ఈ రసములతో ఒకొకక్క.దానితో (పత్వేక'ముగా ఐబేసి 
మాట్ల మర్చిచి ఐచేసి పటములు పెక్తేది. తరువాత లే నెతో మర్దించి ౨, కి, 
పుటాలు 'బెళ్టైుది, అపుడు నిశ్చం(దికా(భకసింందూరము త యార/పను, 

అళుద్దాభక*దొక్షములు 
శో, అశుజ్ఞాభం నిహాంత్యాశు "దూవయేిన్నారుతం కఫ్లమ్‌ | 
ఆఅరతఈరుచనిం “జనయేన్నూూ రాం మండాగ్నిం (కిమివర్థ నమ్‌ || 
ఆఅభక*భేదములు 
క్లో, వినాకం దర్గురం నాగం వ(జం చేతి చతుర్వుధమ్‌ । 
అ భకలక్షిము 
న్లో, వినాకం పావకో త్త ఫం విముంచతి దలోచ్చ్చయమ్‌ [12 
దర్దరో హి నిపోలేఒ.గన్నా కురుతే దద్దరధ్యనిమ్‌ ॥ 


క క న ను. 


4, దాల్చి లె ఆది Pam నూ 


ర్‌, ఛు 4 డించిస చూార్హం పుటాలకు ల్‌ చ్వాదయేన్య తాం 

6. కోకలోను రం యా పస 1. వర్గాలు 

7. న్న్మూ 6, టిమ్బున్తూ 2» షే 5 

8, అన్ని 7. మే 2. పినాక ద్వ్యన్ర్రరో వ 
(వంద భ జూతిం “సమూ 

9, పొట్లం రి. ధూ శక్‌ 

10. తోమ 9. మాను ముచ్యంత న్నే వినికీవ్య 

1. గాను 10. గుణం పీనాతో దళకందళ ౦ 


2 నవసీతమె 1. దుర్శ్శ కి. కా 
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నాగ_న్హ పగ్నికగతః శబ్లం భ్రూ త్మా_రం చ నిముంచతి | 
వకేషాం భతుణాకదేవ జయతే రోగనంచయః |! 
వ1జా(భకం తు త”ద్దగ్యం న 'కాంచిద్వికృతిం 9 వజేత్‌ | 
త1౦ద(భకం తు నంయో!జ్యం వ్యాధివార్ల క మృత్యుజిత్‌ | 
ఆఅభ్రక శుద్ది 

వో, ధ మేద్వ(జా(భకం వ'వ్నా తతః వీ చే నిపేచయిత్‌ | 
భిన్నపృత్రం తు తం కృత్వా మేఘనాధథార్ల) కాంభసా | 
భావయ్‌దపష్టయామం తు కేయం శుద్ధం తద భకమ్‌ | 

ధాన్యా[భ్రక విధానము 

శ్లో, అథ వా (భిన్యద్వా భాగా మిస్తువైకం జలైన్సవా ॥ 
ద్వ్రిదినం స్థాపయే'త్పా(తే తతః సూత్ము ఇ 7భవివ్యుతి I 
బధ్వా ధాన్యయుతం వస్తే, మర్ల యేత్మా_ంజికే కొిజ్బుఢం | 
ఆదాయానుగతం శుహ్క-ం శుద్ధం భాన్యా(భకం ఏవ-జేత్‌ ॥ 

106 భకనూరణము 

శ్లో, పునర్నవా మేఘనా'ధో మతా శ స్నుక్కు_మూారికా | 
చాంగరీ మరిచం చౌెవ బలా చ పయసా సవా | 
వై శ్చ పేమయేచ్చా(భ ౦ (పత్యేశేన (త్యవాం (త్యహమ్‌ । 
ఖీ ప్తాా౭ఒ-౭.తవే పుకు పాచ్యం (ప్రత్యేకేన ఫునః వునః | 
పిష్టార్ధ పుకేత్తతః శ్షక్ల్యం కజ్జలాాభం మృతం భవేత్‌ | 
ధాన్యా(భకన్వ శుష్క-న్య దశాంశం మరిచం త్నివేత్‌ ॥ 


శం గ్ధ్గదం 1. హో ర, భం 
ర్‌ చా 2 రీక 6. సా 
6. య్‌ ర్‌ం (దవా ba షష 
7. సీ | 1. జీ గ? 
స్మ 2. స్యమ hie 
10, అధశుహ్క_న్య మారణం 
9. గయీ ల్‌, శ్చ ర్యా 1. ధో(దవై మాలపునర్న వా 
10. స్మా లేం స్వా ఏజై లై స్తిత్వా 


ఓం ద్య మా ర, భం 


ఉ త్తరఖం డ ము 96కి 
పీమయేదన్లువా_న్హమాన్లు'కాదై ౪”ర్టినత్రయమ్‌ | 
తచ్చుష్క_ం నంవుళే 1పాచ్యం 2ఖది”రాగారోకై దు)ఢమ్‌ || 
పూర్వవచ్చ రవి పాళా ధ సేచయేదాన్లుకేన తు | 
దాగవ్యం తధా న_ప్రవార/మువ్లూంశం శ పునః పునః | 
అగస్త్య రికి గువరాయామూలత్యీక్ప( తి జై. ర్ల వై క! 
విష్టా ("| కమేణ 2గంకోవ్యుం 3 ప త్యేకం తు దినద్వయమ్‌ || 
సితామభ్యాజ్యగోశీ ర ర్రధ్నా తర్ప్సీష్టము[(భఛకమ్‌ ! 
రుధాం హీడ్ళిః ప్రుశుః పాచ్యం విష్ట్వా విస్టా పునః పునః | 
మీత్సా ప్రమ్యా చైకవాోరం తన్నర్ష ఫ్రం పీష్వా “తథా ఫుశకేత్‌ | 
వవం గజపుశేు పాచ్యం నిశ్చం[ద్రం [మయ లే2_[భకమ్‌ ॥ 


మరియొక విధము 


న్లో, ధాన్యా(భకం (లె రక షం మొత్పా వ్రచీతులసీభ వై: | 


మూలజై 8 'కోకిలాతున్య కుమారీ క్వేతదూర్యయోాః || 
వ్యా_ఘీకందిన్య వక్షాఖ్వా దినమేకం విమర్షయేత్‌ | 
కుంజరావై్య్యః న్నప్తపువైః పిప్ట్వా పశ్చా*త్సునః పునః ॥ 
దత్వా పంచా'న్లుకై ః పాచ్యం జిష్టా్ట విష తిదష్టథా | 
ఏవం నిశ్చాం్యద్రకం కెభాతి నర్భయో గవ యోాజయెత్‌ ॥ 





క్షం కాకా 8. క్ష ర. య్య 
ర్‌ం నఆ 9. చై(ద 9. చ్చా 
6 ఖా 10. (భ 10. (ద 
7. ది 2 చాతేషసాం 1. కిభొ 
1, ధాన్యం ల ద్వాద ధామ్యం చ శేష 2, పునర్న వ్యా 
2 ణే యత్‌ వె, ఖో 
ఏ, రా 
4 డ్వి శ ప్ర 
శ వెధృవం ఇత 1 "ఇ 
ర, బాతం నికారాంధికీం రి, వ్యా షష 


6. మ్యంత_తే ఉవద్వా 6. రాహ్యమ 2 హ 


7e 


0% 7, (తిధాభ చేత్‌ లే, యాం 


చికి తాసారస౦[గపహాము 


మురియుక వనమా 


న్‌, థాన్యా భం టంకణం తుల్యం నోమూగ[తతులళలీ[ దనైః | 


వాకోచ్యా నూరణ(డావై ర్లినం విస్టా పుకు పచేత్‌ ॥ 
వవం చింిచ్యా[దనైః పాచ్యుం మర్ల కిం మర్ష రం (తిథా ఫుకేత్‌ | 
చతుర్దజపుశైలేవం నిశ్చం[దం నర్వరోగజిత్‌ ॥ 


మరియొక విధము 


శ్లో, భాన్యా(భ్రకం రవిశీకై రవమూోల[దవైశ్చ వా! 


నో 


భు 


నుర కంమర్ద రం పుకు పోచ్యం న_ప్తథా (మియ లే2ఒ(భకమ్‌ | 


మరియొక విధము 
థాన్యా(భకం తుపాన్లు గెనమాతపే 1ళ్లావయేద్దినమ్‌ | 
యామం మర్యం తు తద్దోళం రుధ్యాా గజపుశేు వచేత్‌ | 
ఏవం కార్పానతో యేఒవి స్థితం వేప్యుం ఫుకు పచేత్‌ | 
వవం గోశీరిమధ్యస్థం స్థాప్యం మర్షస్టం పుకు పచేత్‌ ॥ 
తతెశ్చా"ముచ కార్సాసే గోకీశే చ పునః పునః | 
ఘర్శు పాకం “మెద్లనం చ పుటం చైవం కా -రేత్‌ (కమాత్‌ || 
ఏక వింశ *తిభి; పాకై_ రర ఖతం భవతి నిశ్చయః | 


అమృతీకరణముక్‌ 


శో fx జరి ఇ 
క్లో, (తిఫలోత్టకపాయ'"స్య పీలాన్యాదాయ పోడళ | 


గోఘృుతస్య పలాన్మ హా మృతా[భన్య తథా దశ ॥ 


క. (తే 2. యాతి సంస్థా 5. సక్యషోం ఖాతికార్చా 
ర్‌, కూ ప్‌. మే కకం అమృతీకరణం 
ట్‌ పురణి నాల్యా le మైళ్ళ శృణు | 
జ దా 
౫ మనం . సే 
9. వా ప్ర ప్ర 
10. వాతా జీ త్య *లా 


dl. రి ర్‌, మృతో 9, భులో 
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వ'ికం కృత్వా లోవాపా కే పాచయే'న్నదువహ్నినా | 
2 దావితం చ నమాదాయ నర్భరోా గోషు యోాజయేత్‌ ॥ 
అనుపానం వినా*ప్య (భం జరామృుత్యురుజాపహామ్‌ | 
యమోాజయెదనుపానై ర్యా తత్త్రదోగవారయేమమే | 
మృతం చా(భం హా ోనృత్యుజరారో గాన నే: థా | 
"సేవితం దేహా దాక శ్హ్యాగ్ని రూపపీ ర్యా*భి వర్ల నమ్‌ | 
అభక ప్రయోగములు 
మై త్యమునకు అభక ప్రయోగము 
ఉసిరిక పప్పును, మునుమూాిపువేళ నానవేసి, ఆ సోళ్ళ్లతోనే ఆప 
ప్వును మెత్తగా నూరి అందులో [లీగంభి మును *కలిపి అ(భకిమును 
కలివి తేన గలిపి ఈయవ లను, 
జ్వరాతిసా 'రములకు 
అతివన ధరణ మెత్తు, శొంఠి ధంణమెత్తు సానమూద తేనె పోసి 
గంధము తీసి దానితో అ(భకిమును కలిపి 9 ఈయవ లెను, 
పె త్యజ్వోరములకు 
*ధనియాలు, శొంఠి, అడ్జాడు?నీళ్ల్ల లో కషాయము 'పెట్టి అర సోీల 
డుగా కాచి చల్లార్చి పంచదార కలిపి ఈ యనుపానముతో అభక*మును 
ఈయవ లెను, ఈకపూయమును పెట్టలేని యెడల వెచ్చని నీళ్లువోసి 
3పవస్తువులను నూరి అ(భకీమును దానితో “కలిపి ఈయవలెను, 





10. క్‌ 9. చ ర్స యిజబ్చేది. 

ls యు le Oo ఎసెత్య్యానకు 10. రాన 

2, దావిజం న ల క 1. కొతిముర్లు 

న జా లః ళ్ళు వోన్‌ 2 ళ్ళు 

శీ. యః 4. "పెట్టి 8. ల 

దం మ్బు ర్‌. ౦ పెట్టి 44 GG పెట్టియిచ్బేది, 
6. "గా 6, పెట్టి హ్‌, లేకున్నా 

7. న 7. రాస 6. 0 

టై రుఢ్య1 ర్‌, ఇ ముట్టు 7. పెట్టియి చచ్చేది, 


౨66 చికి త్సాసారన6[గపహాము 


కామిలజ్వశ%ర ములకు 
తిప్పతీగాను ఒలిచి చితుక “కొట్టి సీళ్లుపోసి 'ఒకరా(తి మంచు'లో 
నుంచి తెల్ల వారి ఆనీ"ళ్లను చింతఈచెల కపషూయము*ను నశనమాంశలుగకేక్షలి 
పంచడార కలిపి ఈ యనుపానముతో అ(భకీమును ఇచ్చేది, ఆవెనుక 
ఉసిరిక పప్పు కలితో గంధము తీసి కన్ను లకుోపట్టించవ లెను, ఆ'న్రవెన్నలో 
పంచదార కలివి అ(భకిమునకు అనువానముగా వాడవచ్చును, 


వెక్కు_లకు 
వెలగపయే౦డ్రులోని విత్తులు, యాలకులు నమాంశలు చూూర్ల'ము 
చేసి తేనె పోసి కలిపి దీనితో అ(భకిమును ఈయవచ్చును. 
పెత్యము తకిగ్గుటకు 
నల్లని కర క్కా-యచూార్ల మును పంచదారను ఆోవు వెన్నతో 
గలిపి కఅ| భకమును ఈయ వ అను, 
శ్లేష్మ ము తగ్గుటకు 
కరక్కా-యల చూర్హమును తేనెతో గలిపి దానితో అ|భకమును 
గలిపి యిచ్చేది. 


వాతీమునకు 
నల్ల ఉలవకట్టులో కిజెల్ల మును కలిపి నూనె గలిపి అ. భకమును 
10కనలివీ ఈయ వ లెను, 








8. రాన ర్‌. ౦ “పెట్టి లె ణిర్లేబందుకు 

9. ముత్తి 6. 'బెశ్లేడి 4 (2) 

10. & 9 అ ర్‌్మ 0 

i. ళ్ఫున్నూ 9, 0 "పెట్టి యిచ్చేది 7; హానకతు 

2. న్నూ 10. టి 85, తా 

వ్‌. గా బెటి 1. o 9. చరకడం “పెటి 
నో ది 


ఓ. చేసీ 20 పెట్టి యిచ్చేడి 10, పెట్టి 


ఈొ_త్తరఖండము 267 


(వమేహములకు 

తోగవిత్తుల రనముిను, తంగేడు విత్తుల చూర్లముకిను పంచడా 

రను పనగడుగులో కలిపి అ|భకికముతో నీయవలెను, 
మరియొకటి 

కొమ్మనగొాలిమిడి వళ్ల పొడిన్నీ, తికప్పనత్తు తంగేడు పువ్వుల 
లోని పాలు 6ఏటిని ఉసిరికపప్పు నానవేళి”న నీళ్లు పోసి నూరి తేన గలివి 
దీనితో అ(భకిమును కలిపి యిచ్చేది. 

బహుమూిత మునకు 

తాడి'తే౫, తంగేడువేరి నార, తోొక్క_ఒలచిన అరటిపండు 
ఖ రూరపు పండు “వీటిని మానెడు నీళ్లలో పోసి అరసోలడుగ కాచి 
చల్లార్చి అ|భకేమును కలిపి ఈయవ లెను, 

మూ(తకృ([చ్చమునకు 

1. కొమ్మన గొలిమిడి వేళ్లు ౨. పొన్నగంటి (వేళ్లు కి. పశ్రేరు వేళ్లు 
4. దొండారా రనము 

ఇవి సమాంశలు!కూర్చి ధరణమెత్తు మిరియసుచూ ర్లముిను కెఒక 
తులము బెల్లమును చేర్చి ఈయనుపానముతో అ(భకమును కలిపి 
ఈయ వలెను. 

మరియొకటి 

1. చింతరెల్లలు, 2, గలిజేరువేరు, కి, (పాతచిట్టము 4, (త్రిఫల 
ములు 5. యినుపముక్క-., శొంఠి 

5క్స్‌టిని మానెడు నీళ్లలోపోసి అరసో”లడుగ కాచి అందులో 
పిప్పలి చూర్గమును అ(భకిమునుచేర్చి ఈయవ లెను, 





ll. పాన 9. 0 చేసీ PA వ) 
ల న్ను ద్‌. (తా తీ. చరకడంం. మాం 
4. ౦తో యిచ్చేది 1. ఇంత కేలా 
ర్‌ ప్వా'సారం PR ళ్ళు ర్‌ం యింతముటు 

6 
6. చ్న్నూ త్‌. "లె 6 ళ్ళు 
T; పెకి 4. o "పెట్రియి'చ్చేది Tf "లె 

ళం 
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శఈయకు 
1. పెన్నేరుగడ్డచూర్లము, 2. యాలీకల చూర్షము శీ, (శీగంధవు 
మ్యార్థము 
ఏటిని విల్లివీచర వేళ్లు తొక్క-ఒలిచి చితకకొట్టి'ిన రనములో 
2కలిపి తేనె కలివి పిప్పలిచూర్థ మును కలిపి, అృభకిమును చర్చి యిచ్చేది. 
వీర్యవృద్ధికి 
మురలి దుంప చూర్షము, చార బియ్యము, గనగసాలు నేలతాడి 
దుంపల చూర్హ ము 
వేసి కాిచిన పోలను చల్లార్చి పంచడారేకలిపి దీనితోఅ( భక 
మును ఈయవలెను, ఉప్పు పులువు మూనవ లెను, మధురాహేోరములను 
తినవలెను, 
వాంతికి 
ఒక పలమెత్తు మారేడు వేరు గంధమును మానెడు నీళ్ళలో గలి కి 
అరసోలడుగ కాచి వడపోసి అందులో.యాలకచూర్షము ధరణ మెత్త 
వెలగపత్తుల చూర్ల ము ధరణ మెత్తు, లాజపొడి ధరణ ముత్తు, కలిపి పంచ 
చార వేసి ఈ యనుపానముతో అ(భకీమును ఈయవలెను, 
(గహాణికి 
- 1. శొంఠి, 2. ములు వెంపలి వేర, కి. కరివేపాకు, 4 బూరుగబంక, 
క, 'ఆశెవున్వులు 
ఏటిని మానెడు నీళ్లలో కపాయము బెట్టి అరసోిలడుగ కాచి 
ఈ యనుపానముతో అ(భకిమును ఈయవలెను, 





9. కి 4. లం ర్‌ం ౦ 

10, ఆ కేం నేసి 6, యి'చ్చేడి 

1. 6లో 2, 0 యిచ్చేది 7. చేరు జాజి పుభ్వు 
2, ఈ -చూర్చం కీ, రాలుబినేది రి. ళ్లు 

2 ంపట్టి తి. ళు 9, © 


నీ, గ్‌ 4. లె 10 0 యి'బ్బేతు 


ఉత్తరఖ౦ండము 269 


ఆఅతిసారమునకు 

గండుగవేరుతోలు రనముతో శొంఠి 24 మూడలెక్తు కలిపి నూరి 
ఆ రీనముతోనే గలిపి (గాహి చేసి అందులో. నూనె బొట్టు! వేసి 
చల్లార్చి దీనితో అ|భకిమునుచేక్సి యూయవ లెను, 

శీతవేంకికి 

యలుమసంధి సమాలము, మూీ_త్తవవులగము, కృష్ణతులసి వెన్ను 
ఆముదపు వేరు, 

బ్రపి *సమాంశలు కలికి శొంతీని చేర్చి కపూయము బెట్టి అందు 
లోవిప్పలి చూర్భిమును కలిపి దానితో అ(భకమును చేర్సియిచ్చేది, 


శీతజ్యరమునకు 


తులసి యాకునూరి ఆరనములో పంచడార వేసి అ|భకిమును 
కలివి యిచ్చేది 


రసభన్మవిధానము 
శుద్ధిచేసిన రసమును 2 గదెపేడ గసరుగు చేసి అందులో పోసి 
కిడానిమోాదను వెక్కు.డు వేళ్లు రసీమును, తమలపాకు కీరనమును పోసి 
రడానిమోాద తవులపాకు మూసి, ఆ గురుగును కుండలో బెట్టి ఆ తరువాత 
ఆ గురుగులో బడీకుండగ ఆగురుగు అంచు డాకను ఉప్పు పోసి 
ఆ కుండమిాద 'మరియుక కుండను బోరగిల పెట్టి ఆ నందునయీడు కోకమ 


1s రాన ర్‌, బెట్టి ల్‌ అందు 
ఓ, మూ ళ లు పెటి 6. ౦బిటి 4. 0 

అ టె 
శీ. సాన ల ంపెట్టి ర్‌. రనం 
1. పో రి. శీతజ్వరానికీ 6. అందు 
లం "ెట్టియిచ్చేది 9, ౦ పెట్టి 6, ఇనుకను 
వె త్తు 10. 0 6. "దూ 
శ యలుము సందడికి సమ 1-0 7 కాను 


నుగాబెట్టి 2, యొనుప 1, మరొక 
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న్న్నులు చేసి 2సాయ్యిమోాద బెట్టి యెనిమిది దినములు ద్‌పాగ్నిని మంట ఆర 
కుండ వండి *సాంగకితలమున దీసి ఖల్వాన బెట్టి మది గీచిన భన్గుీమగును, 


మరియొక విధము 
పావలికూర రసము కుంచెడు,  వానలోపోసి వెయిమిాద "బెట్ట 
అందులో పాదరనము మాడెత్తు పెట్టి ఆ వనరు యిగి* లేవరకు కాచిన 
భన్మ్ర్మగును, 
మదియొక విభము 
శుద్ధిచేసిన పాదరీనమును మూకుడులో పోసి తెల్లగలి జేరు సమూ 
లము (దొక్కి- ఆ మూకుటిలో పాదరనము మునిగోటట్టుగ (తొక్కిన గలి 
జేర రసీమును విడిచి యెండిన జిల్లేడుగజ్ఞలతో సన్న పాటి మంట 
పెట్టి గల జేరు వేరుతో కలియ 'బెట్టవలెను, అవుడు రనముగాన కివచ్చిన 
*ఉనిలపవ లెను. ఆ పోసిన గలి జేరురసము ఇంకిపోయిన మంటహపోట్టుటమాని, 
సాంగకీతలమున బలి యిచ్చి తీయవలెను, రనము భన వుగును, 


మరియొక విధము 
శో, శ్వ తాంకోలజటాసీరై ఃసూతం మర్ల నిం దిన1తయమ్‌ | 
పుట యేద్భూూ ధ రోణాంధమూషో నాం భన్న తాం 1 వజేత్‌ ॥ 
మరియొక విధము 
నో చేవడారుహారికాం-తామా లేనా? లేప్య చీవయేత్‌ | 
త(దవైస్ప వథా సూతం కుర్యాన | తమూార్శితమ్‌ || 


2, ఫో 8, జేస్తే శీ, వలదు ఆనవుపరసం విరి 

శి, నా 5, మౌ గతే 

డీ లానబుచ్చి 9 0 క్ష 

శ చిన Joye 1. మాంద్యోమాషాయం 
a le 2. కేపి 

6. అది 2 నకలయెపెశ్టేది 


7. రిందాకె ల చ్చె'నా 
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తత్పూతం ఖర్పశే దద్యాత్‌ దత్వా దత్వా చ త్యద్రవమ్‌ | 
కీచుల్యామధ పచేగిచ్వాహ్నా భన్మ స్యాల్గ వశోపమమ్‌ | 
మ౬డియొతక విధము 
ఖ్‌. వరండమూలం "తర్రధచాగ్నిమూలం" 
ధుత్తూరమూలం లవణన్య పూరమ్‌ | 
విమర్హ $ భాండద్వయీరుద్ద్గనూతం 
కరోతి భస్నాఒధ ఫ్ర కేన వైద్యః | 
మరియొక విధము 
న్లో. అపామార్షన్వ బీజూని శసాగరైరండ చూర్టికమ్‌ | 
తచ్చూర్లం థారయేిత్పూ తే మూపాయావముధరో _త్తరమ్‌ ॥ 
రుధ్యాా కిము ద్వగ్ని నా యామైశ్చతుర్భిిర్చన్న తాం (వజేత్‌ | 
1. పాదరసము 2. దుచ్చనవి తులు 
ఏ, ఆముదపు వేరుతోలు చూూర్లము 


వీటిని ఖల్వములో బెట్టి వెక్కు_డు వేళ్ళ ర*ేసముతో మర్తించి 
ఆవిప్రి అధరో తరముల బెట్టి పం[డెండు ఘడియలు మంట ఆరకుండ 
లఘువుటము బెట్టిన రనము భన్మమగును. 
రససింధూరము 
శుద్ధిచేసిన రసము, గంధకము కినమాంశలు గూర్చి ఎజ్ర(ప త్తి 
పువ్వుల రసము పోసి మర్గించి బ్రిటికి నడుము గుంటగ దొలచి అందులో 
ఆ (పత్తి పువ్వు ఒకటి నూరి పెట్టి *దానిమోద రనమును “పెట్టి 5చాని “నిం 





8. లేం 10. విశాల చత 

య భుల్వ్యాపరి 1. త్వ లె గుల్మ 

క త్త 2, యీత్‌ జ్‌. అందు 

6. పాదరసభస్మం స NINE 
7 బడబాగ్ని “6 న. టి 
8. సఖుట్ట ల్‌ లఘుపుకుసాచ్యం చ ర్‌. అందులో 


రి. రుదవీర్య తీ. ౩ భ 6. నింణా 
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డుగ ఆప క్రి పువ్వుల రసమునే విడిచి ఆ యి ఏ₹ౌమోదను ఇరవుచేసి ఒక 
పెంచిక వోరగిల పెట్టి కోకమన్నులు చేసి “డానిమోద నొక యిటిక పెట్ట 
రొంటినందు అ (తింది వవాకాలుీలోతు గోతి? దని ఆందులో వరియూక 
బోసి ఊకమిోాద ఆ యిటికను పెట్టి జానిమోద పైవిధముగ (యరివి) 
7యూక పోసి పుటము బెట్టి సాంగళలీతలమున, -కాలభై రవ ప్రార్థనము చేసి 
బలి యిచ్చి తీయవలెను, ఆ రసము సూర్యోదయ వర్ల నమానమైన వర్ష 
ముకల సిందూరము తయూరగును, 
నో, పాంగుళోళ్సరనం బివ్య ౦ సీలాతాళ6ం తు త త్చమమ్‌ [ 

చతుక్నివ్య-ం బలినాం చ బర్బరోన్య (దవై ద్ధృఢమ్‌ | 

నమ్మర్హ వ్‌ పిపి కాం కతా భ రణ్యంతర్షి వేశ్య చ | 

కిబర్బరన్య (దవైస్పిక్షా తత్క_లై ,_ కాదయే_త్తథా ॥ 

ినవ్యుగాలిప్య మృడజ్యనస్తై9ః స_పష్పవారం తతః పరమ్‌ । 

తధా జ్వాదళ భి ర్యా వై ర్వాలు కాయం (తి కే కచేత్‌ ॥ 

బం దగోపనమభఛ్భాయం సిందూరం నర్వసిద్దిదమ్‌ । 

(తిదోవుశ మనం భేది లోహానాం మారణం పరమ్‌ | 

చేహాలోవాకరం న్మేత్యం రనసింందూరమిోారితమ్‌ | 

1. ఇంగిలీకరనం *ఒక భాగము ౨. మణిశిల అరీభాగము 

లి పారిదళము అరీ భాగము 4. గంధకము నాలుగ భాగములు 


7విటిని మంచి వామింట వేళ్ళ రీనముతో జాము మర్దించి భరిణ 
మూకుళ్ళలో పెట్టి అందులో ఆ వసు విడిచి అవిక్సిని మిద బెట్టి యేడు 





7 మే 2. భూ (గబా 

8, ఆమోారు లే, వును 2, క్రో 

ర. వండి గంట 4. వ లె. ధూ 

0. యరివి 5. తా 4 [౧ 

10. ఆ 6. క క్‌, పాలు 

1. ఆలాగే 7. స్వా 6. పాలు 

1. యెంివి ప్‌, "తన్న 7. ఇంతవమటు 
ల, పుచ్చేది 9౨.సిద్ధమాసాద్యమృధ్వ(శ్త్రం 58, సార 

కేం మైన ls దీపాస్టినా చతుర్యా 1, రు 
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క్రోకమన్ను లిచ్చి కడవలో మూడుివంతులవరకు యిసుక పోసి 
ఆ మూూకుళ్ళను కీఆ యిసుక మోద బెట్టి తరువాత కడవనీనిండుగ ఇసుక 
పోసి వూద మూకుడు మూసి నందు అంతించి పొయిమోడ పెట్టి గాథా 
న్నిని నాలుగు జాములు, మధ్య మాగ్నిని యెనిబుడి జూములు వండిసాంగ 
శీతలాన బల్మి యిచ్చి తీయవలెను, ఇందగోపనమమైన సర్వసిద్ధిసిం “దూ 
రముతయారీగును, ఏ మందునిచ్చునపుడు బలి యిచ్చి *ీఈయవ లెను, 
సాౌభాగ్యరసిము 
నో, సౌభాగ్యావృతజీరకద్య్వయ దనవ్యో పా భయా" మోమే2లం 
నిం19శ్చుం,దా(భకశుద్రగంధక యుతం క్వేకికృతం భావయేత్‌ ॥ 
నిర్షండ్య/0ంకురభృంగ రాజకవృ పూ పామార్లపత్రబ్రవై ః 
నం్‌ముర్ల వం 15 చణక[పమాణవటికా (గంధిితిదోపషూ*”పహో p18 
1. వెలిగారము 2. నాభి 
శ, రనము ర్‌, (తికటుక ము 
7. అభక సిందూరము 
23బవి నవవాంకలు గాడి, లేతవాిోవిలి చిగుళ్లు, గుంటకలగరాకు 
అడ్డరసపాకు, ఉ _త్తశేణాకు, వీటి రి్‌నములతో (పత్యేికము?" వేర వేరుగ 
మర్దించి సునగగింజలంత బేసి వటిిికలు చేసి అనుపాననికేిివషములతో 
నన్ని పాిితములకు చవక్కు-లకు [పయోోేగించవలెను, 


వ్‌, జీరక ద్య యము 
6. [తిఫోలనులు 
ర. గంధకము 


1. లువి 18. లె ః మూతన్నరః ॥ 
4. భొ-గాలు 14 శా 21. లాల 

8. అందు 15. సమావీ 22. ధూ 

4. ఆమోద 16. యు 98 యింతమట్టు 
ర్‌. నిండా 17. ౩9 24 ఐ 

6. పుచ్చెదీ 18. దక్యేక క 265. సాల 

7. "పెళ్తుటప్పు 19. రసచేణకుర్ల sO Bre 
ee 20. ఏపాడౌత్యమతీ తదేవా 2. జేళేజేశే 

9. భూ మఖిలం శ్వతాదివాద్నీ 258, -కా 

10. మవును కృతేకి | 99. పూఅను 

1l. 0 నిదారోగ సట_స తి౦. తాలకు 

12, ఖ్యా లోగదళ నేవ్యా మావా తి1. సించేది 


18 


874 చికిత్సాసారస౦[గహము 


(పళయకాలరుదరసనేము 

ల, హింగుళోిత్లరనం భాగం ద్విభాగం గంధకన్య చ | 
ఇాణభాగం చ గోదంతం కాలఫాగం మనళ్ళ్శిలా ॥ 
టంకణం నేతభాగం చ “చతుర్భాగం చ ఖుర్పరమ్‌ | 
వకభాగం తు నేపాళం నతభాగం వాలావాలమ్‌ | 
దరదం చార్ల్గభాగం చ లోవా తాక మజపా[త్రీ శే | 
జ్వా తాం వాలుకా*'ప పకర్పిం స్వాంగశీతలముద్ధ ేత్‌ | 
వల ల్ల ప్రుమాణవట కాశనార్లకస్యానుపానతః | 
'యోజయె_త్తకమణా జ్యే చ దోవుకాపజ్యరే పి చ ॥ 
ఫురాశీ తరుణీ వావి చాతుర్ధ*0కతిరా(త్రిశే ! 
(పత్యవాం *ేజ్వరితే చైవ ధాతుప2ప్వేవగతేవిచ। 
1కిఅస్థికోశే 2... వి వివేశ*భే దోవజ్యరవారం పరమ్‌ | 
యామాగ్థ మర్‌ నవుతికాం తే జావా క్పేదుల్పణో భవేత్‌ | 
పారా గివవీడనం చైవ తకం దధి సమన్వితమ్‌ | 
సితయా మిళితం ిజైవ నారికేళాంభసా తధా 1 
కరళీఫలపశ్యాని ఏ *జయేెడదాతురం భివక్‌ | 
తాంబూలం చం(దసంయు క్షం 2స్నా నేచ్చాయాం తథా చచీత్‌ ॥ 
_పళయానలరు_ డా*ేఖ్యో ప్రదాన "దే వేళ్వురోదితః | 

బడబానలరసిము 

వో రసాదష్టామృ*తాత్స_ప్ప హడ్లంభాప్పడ్స తాళకాత్‌ | 
దంతీదీజాని పజ్భాగం పంచభాేగం తు టంకణమ్‌ ॥ 

చతు 





l. 0 0.0౦ద క విర్వా స్వర “సేవితం 
2, ద్ద 10. తర 18. నానేచ్భాయాక-_ రసి 
రె. రసకం చ చతుర్ణకం 11. శ్వే 19, ఫోం 
4. మీ 12. వా స్తేగతే ' 

ర మ 18. జైల్లో లే కీ నం 

ర్‌ం న్న 14. దోల్చ నజాతతః 21, 0 

గా ౯ 15, పళ్చావలోవా ఏలి, తా'స్చ 


ర. కం 16. యే 258, గాను 
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చత్వారో ధూ _రబీజా!చ్చ (తికటుతితియం భవేత్‌ | 
ఏతాని వహ్ని్మూలోళ్ళరసేనై వ విమర్హయెత్‌ ॥ 

బడ బౌనలనామాీీంకో రసోఒయ కమతివీర్య కృత్‌ 
(ఏహిమా[త్యసమయో7ణ “త్ణభిన్యానం సుదోరుణమ్‌ ॥ 
నన్ని పాకితం వా రెచ్చీఘం నర్వజ్వురవారం పరమ్‌ | 
వాతగుల్మం తథా ఈూలం మంజాగ్నం పాండుకాముి తే | 
19కాసనశ్యాసౌా తయం కోషం మపహోదరభగందచే | 
నారి కేళోదకం చాహేా పిజీ!ద్యా శర్క_రోదకమ్‌ 1 
శీరాన్నం చ తథా పథ్యం రనరాజో౭_యమివ్య తే ॥ 


l, 
వ్‌, 
స్‌, 
6. 
7 
8, 
9. 


రనిము 8 భాగములు 

గంధకపేము 6 భాగములు 
చేపాోళప్రు గింజలు 6. భాగములు 
వెలిగారము 5 భాగములు 
వెడి ఉమ్మెతవి తులు "4 భాగములు 
శొంఠి శీ భాగములు 

పిప్పళ్లు 198 భాగములు 


10. బురియాలు 2కి భాగములు 


2, నాభి 157 భాగములు 
4. హాకివళ్‌ము 6 భాగములు 


ఇట్లు కలిపి చిత్రమూాలవు వేళ్ళ రి!నముతో కిదిినములు మర్దించి 


వరిగింజలంకిత వటికోకలు జేసి నన్నిి్‌పాతములకు అల్ల వురసము, జిల్లేడు 


1. ని 
2. య్‌ 
3. పచె 
శం ద్ధ 
ద్‌, ౦కం 
6. "బేధ 
7 © 


8. తే 


రం లా 


10. సేనయ్‌ 
11. తే 

12, ౦౮ 

13. 2 

14. 0౦౬. 

15. ౦0౬. 

16. ళాలు జ. 
17. 0 X 


18. ఈ 

19. 3 

20. 8 

21. సాన 
22, నా 

25. కేసి 

24, కా 

4ర్‌. పాతౌలకో 


276 చికి త్యాసారన ౦(గపహము 


వేళ్ల కషాయం, అడ్డసరపుయీానెలరనం, వీట్లను 1అనుపానముగ 2*యివ్య 
వలెను, కీజ్ఞ రము లకు శొంకి జీలకేజ్రతో వేరి పోరుగ యిన్సేది, 
అగ్ని కుమారోరసము 
క్లో, సూత గంధకనాగాీశ్స మాతీకం విహిమేవ చ | 
వకది(తిచతువ్క_ం౦ చ వివముఘేివ్షడేవ తు | 
పహాంనపాదీర మై నత్తు భావయేత దిన్నతయమ్‌ | 
వాలుకాయం(తవిధినా 12వవేద్యామచతుష్టయమ్‌ 18 
నన్ని వా తే చతుర్లుంజంతులసీరనమిం[శితమ్‌ | 
నర్భజ్యరవినాశాయ నన్ని పాత కులాంత కమ్‌ ॥ 
పథ్యం జధ్యో దనం "చయం రసో వ్యాగ్నికుమూరల్‌క్ష; | 
సర్వ శాస్త్రానునా రేీణ పూజ్యపాచేన నిర్భితః | 


1. రనీోము 1 భాగము వ, గంధకము 2 భాగములు 
లి. సీశభన 42 ము కి భాగములు 4. హేమమాత్సి కిము 4 భాగములు 
5, వత్సనాభి 215 భాగములు రక, ముమీణి గింజలు 226 భాగములు 
2కిక్సి కిని పూంనపాదిఆకు రిfనముతో మూడంది£. నములు మర్షించి 
గాజుకు ప్పెలో బెట్ట చీలమన్ను యిచ్చి వాలు కాయంత మున నాలు?ఏ 


జాములువండి సొంగశీతలాన *తీసి ఖల్వమున బెట్టి మూర్హిగము౫ మర్దించి 
కరాటాన బెట్టి నాలుగు గురిజలయెత్తు తులశాకురనముతో ివ్రిచ్చిన 


1. వలసిను 142. తత 20. c¥ 

లి దునయిబ్చెడి 15. చూక్షంగుంజూ చతుష్ట్ర 921, X 

క్‌, జ్వరాలకో యం 92, ఇ. 

ఓర 14. తులసీరస సంయం క్షం 28. యింతమట్టు 
ర్‌. రే సన్నిపాత వినాశనం 24. సాన 

6. శే 15. కృత్‌ ఏర్‌ “నా 

7. రసము 15, స 26, (తా 

కి. నాకొ 170౧ 27, బుచ్చి 

9, ముుదరజే 18, 4 25. ౦౫ 


10. తధ్రే వచ 19, 03 29. యి స్టే 


ఉ_త్తరఖ౦ండము ల్సి 


నన్ని పాతములు తగ్గును, నర్భజ్యీరములు తగ్గును, పథ్యము పెరుగు 
అన్నము ర్‌చ్పట్టవ లెను, 
(పాణిశ్వరరసము 
1. గంథకము, ౨, అ(భకసిందూరము వె పాదరనము 

అవి నమాంకలు. నేలతాడి దుంపల రనము, వాంసనపాడాకు 
రనముు వీకి*ితో (పత్వేకము మూడేసి దోనములు మర్షించి ఆకికుెహ 
ధమును గాజు కుప్పెలో బెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి వాలుకా యం%(తమున 
మృదువై న మెల్లని మంటతో ఆజుజూములు వండి సాంగశీతలాన 11త్రీసి 


2చి తమాకిలము వెలిెగారముయపమయారము, సర్ష్ణయోరము జీరకద్య 
యము, ఓవుము, శొంఠి వీప్పలిమూలము, మిరియాలు పంచలవ 
కణములు గుగ్గిలము, వత్ప్సనాభి, అతివన, యాలకులు, లవంగము, వత 
కము, కరంబున్వు, (తిఫలము, రాప్నా పెన్నేరుగడ్డ చూర్లము 
ఇవినమాంశలు,10పై మందుతో కలివి ఖల్వాన పెట్టి నిమ్ముపండ్ర రసము, 
అల్లపు రసము, కోలగరాకు రనము, "వీటితో (పత్యేకిముగ యేడేసి 
మాట్లు మర్దించి, గసంజూ 21 పవమూాణ వటిిికలు చేసి నీడను యెండించి 
చాచి అనుపానవి శేివలముతో. (ప్రయాగింోచిన సర్వనన్ని పాతములు 
నమించును. 

(పాణసంజీవనరసి్‌ము 

న్లో, సూతం గంధం చ నాగం మృొతకనకయుతం వ[జభస్న్హాగోవి తుల్యం 

తత్తుల్యం ఫేన చ్రైవగరళంవిషయుతం ధూ_ర్తకషచీ.దావభావ్వమ్‌ ॥ 


1. తా 11, బుచ్చి 20, మే 

2. మానును 12. రనుతోటిసరిగానుకలశి 21. మాకం 
లం, రా రవ్యాలు ఇల. “కౌ 

కం మారరా 18. లు 28. పొల 

ర్‌. "పశ్తేది 14. 'సద్యతూరం న 
6,ని 15. కె Sa 

7, బా 16. లా 

8, అవు 17. న్నీ 26, 'సమాంళర 
9. (తౌ 15. ఉజెపధములో బెట్టి 27 త్సర్వం 


10. లును 19. యీరసాలెనీ 28. తోయభావ్యో, 
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మాయూానై ర్టుత్స్యసి త్రేరజమహిమభవై నీయ తే మానుీోభ్య్య 
నామ్నా 5 సూచ్య (గ వేధో మునివరక థితః (పాణనంజీవనాఖ్యః | 


1. సము 2. గంధకము లె సీనభన్మము 
4 హపౌామభన్ముము ర్‌, వజభస్తుము 


ఐవి నమాంశలు వీటికి నరి నము[దఫేననము, వత్సనాభి, గరళము 
"చేర్చి కీఉమ్మెశ్తాకురినముతో ఒకనాడు మర్దించి తరువాత 
నెమలి'చేదు, "చేపచేదు, మేకచేదు, యెనుళోతుచేదు,12వీటితో (ప్రత్యే 
కము ఒక్కొ_క్య..ిదినము మర్పించి కరాటానబెట్టి నన్ని*పాతము కలిగిన 
వారికి సూదిమొన మోాపితే డానికి తగిలి వచ్చినంత మందును అల్ల పు 
రనముతో సీనీయవ లెను, 


మృతసంజీవనరసోము 

న్లో. గంధ కారం రనం తుపోళ్ధం నీలా చ విషహిం7పళమ్‌ |; 
తాళమాతీ క కాంతా భతా్యామం లోగివాం వేనమం నమమ్‌ | 
ఆవ్లు£ఏవీజకజం బీరజేచాంగేరీణాం రసేిన చ! 
నిజ్ణుండీవా_స్తిికాండోక్చ న్వరసేన చ మర్దయేత్‌ | 
2మూపాస్థం భూవుకే పక్వం చిత్రకదనభావితమ్‌ । 
జ్ఞా నహింగుక ర్పూరవోన్టపార్ల )కరసానుపః | 
మృతో౭_పి నన్ని పా తేషు జీవల్యేవ న నసంశయః ( 





1, మచ్చ 10. ఆ-పనుకను 15, “హా 

2. ఆ 11. చా 19. 'స్ప 

ఏ, యుతందీ 12. నుక క్యేశాలు 20. పీరస 

శీ. వా iS 2 | .కాజేకా 

క వ. 14. మొన 292, న్య 

ఇ పటి 1ర్‌. యిచ్చేదీ 22, కుంత్యా చ 

8. వుమ్మ 16. o 24. ఫు శేపక్వంకపాయే ణో 


9, పూన 17. త్లం చితకగ్యవి భావిఠం 
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ఓ గంధకము 12 భాగములు 2 రనభన్హుము 1 భాగము 
లి, తుకొత్లము 1 భాగము శృ ఖండమణిశిల *1 భాగము 
5, అమృతీీము 1 భాగము 6. ఇంగిలికకీము 1 భాగము 


7. మాతశీకము 1 భాగము 

ర. అయస్కాంత భన్హము 1 భాగము 
అ[భకసిందూరీము 1 భాగము 
తామభస ము 1 భాగము 
లోవాభస్మీ'ము 1 భాగము 


2వీటిని ఖలాన బెట్ట నిమ్మపండ్త రేనముతో ఒకనాడు పులి 
చించిల, మాదిఫల రసము ఛచాంగేదీ రనము, వావిలాకు రసము గజ 
దొండాకు రనము వీటితో (పత్వేకీముగ ఒక్కొక్క రేసముతో 
ఒక్కొ_క్క-నాడు మర్దించి వ్యజమూవలోబెట్టి మిద మూత బెట్టి యేడు 
కోక మన్నులిచ్చి 15 యెండబెట్టి మూ రెడులోతు “శాయి (తవ్వి నగము 
1కివరకు యిసుకపోసి డానిమోద ఊఈమరాషహనుపెట్టి, చానిమోద కొంచెము 
ఇసుకతో మూసిగిదానిమోదిిఉదయ ముి! మొదలుకొని 22సాయం (తము 
వరకు కత్తుల తో మంట బెట్టి సాంగళీత 2*లి్‌నుగతీసి ఖల్బిోములో బెట్టి 
చిత మూాలపు కపూిియముతో ఒకనాడు వర్షించి మినపగింజలం తేసి 
వటోిక్రలు చేసి త్రికబుకము యింగువచూర్ష ము కర్పూరముీ!వీటితో కలివి 





1. మాటి 12. యింతేమట్టు 22, రేపాడ్రి 
ఏ,మాం 15, సాన ఏవ, రొరకొని 
ఈ మాం 15 జూ 24. మావుచాకాను 
4. మాం 16, సు ఏర, (ర 

ర్‌, మాం 16. రసాన 56, లా 

ష్‌ 17. మాటి 27, పబుచ్చి 
మ 18. ఆరితచి 28. ౦లో 

రం సూగ౧ 

రి మాం 19. నంట 29. మూన 

10. మాగి 20. నిండా శ్రే౦. కా 


11), మా 21. మోదను తె! చేసి 


౨30 చికి త్సాసారన౦[గపహాము 


పే అల్ల ఫు రనముతో ఒకమూా[(త*ను ఇచ్చిన నన్నికిపాతములు విషము 
జ్య"ిరములు కఓత/భఘను, 
ళా 
కాలకూటరనము 

న్లో, మా కకం చ రసం మవ ధిలాగంభ క తాళకమ్‌ | 
కంకుష్టం చ విం హేమను కృపహ్వనర్పవివం నవుమ్‌ | 
తీక్లం తామం చ తారం చ నాగభన సమన్వితమ్‌ ! 
కంకోలం ఇచ్‌ వచాయుగ్నం రజనీద్వయనంయుతమ్‌ || 
జాతీఫలం చ విజయా బీజం జారద్భయం నమమ్‌ | 
రమా త్స ్యమూాహిపమాయాారభాగపి తేన భావయీత్‌ ॥ 
వతైః పిశ్తోరార్ట్రవై నృ దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
"కాలకూాటరసో నావు గుంజార్థ ౦ నన్ని పా కజిత్‌ | 


1. ముత్యపు భస్మము ౨2, రనము లీ. మణిశిల 

4. గంధకము 5, పారిదళము 6. కంకుప్పము 

(కీ వత్పనాభి 8. హేమభస్తుము 9. నల్ల|తఈాచు పివము 
10. లొహాఇ నయ il. మ ముం 12, వెండిభ న్మము 

18, నాగ భస్మము 14. కంకణాలు 15. వన 

16. అపివన 17. మాను పసువు 18. మెంచిపసుపు 


19. జాజికాయలు 20, గంజాయి విత్తులు 21, నిక్లకారము 
22, యవయమౌరము 


ఏటిని నమాంశలు /ార్చి అల్లవురీనముతో ఒక దినము 
మర్దించి గండుమోను, మెనుబోత్కు నెమిలి, మేక, వీటి చేతికట్లితో 
ఒకొ_క్క_దినము వొప్పున మర్హించి కరాటాన బెట్టి 'అరగురిజ యెత్తు 
అల్లపు రనముత్‌ొొ యిచ్చిన నన్ని పాితములు *శమించును, 


1: జేండినీళ్ళ్లతో 6. మద 11. పరక 
nee sro 12, యి సే 
చె తౌ 8. ద్య ల 
కు రా 9. సాన 13. తా 


ర్‌ మామను 10, ను 14. మానును 
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కాలాగ్నిరుదరసము 

శో తిమోూరపంచలవకై ర్షినైకం మర్షయేదనమ్‌ | 
రాజి'కా నాగరం పీంగుమై భియర్మూపాం చ కారయ్‌త్‌ ॥ 
మూపూీఖ్యా మర్జితం సూతం దృథఢవ స్ట్రేణ 3బంధయెజ్‌ | 
సారనాళె కిమత్స వివి శే శచోలాయం (కే దినం *వచేత్‌ | 
ఆదాయ మర్ల యేశక్ల ల్వే సూతతుల ్యక్ష్రవైః గపృధక్‌ | 
నిర్షుండిఛ్చంగ ధుత్తూోరజయంతీతిలపర్డి జై ః || 
వుండూ కాఖ్యా కాకమాచీ గిరికర్టి | దవై్‌_ స్తథా 
కరపీరాగ్ని పాఠాిశ్చే క్యేభిర్ణర్ల చీ క్రమాద్ద్రవె ః & 
మరీచం ౫౦ధకం తుల్యం థా పీ త్రెరిభావయెత్‌ | 
మాయూారమా!ిత్స వ్ర వారావాఛాగమాహపివోికై_ రవి | 
నవమూాంతె స్తం ితథా వ్యేస్తై గినై కం భావయే త్తీీతః ॥ 
రసః కాలాన్ని వదోజ.యం 7సంజై కం భత యేదవి | 
ఫర్క-రావుధుతోయం చ డాపమేత్‌ న్నాపయేజ్ఞలైః | 
దాడేమం చేకుదండం చ పథ్యం దధ్యన్నమాచశేత్‌ | 
శీతోపచానై రన శ్చ సన్నిపాతం నివారయేత్‌ ॥ 
క్షే, సిర్ణశూరము ౨, యువమౌరము ల, వెలిగారము 
4, పంచలవీీణములు 


యివి, నమౌాంశలు ఒకదినము మర్ణించి ఆవాలు, శొంఠి, ఇంగువ 
20పిటితో మూవనుచేసి పై జొహధములను?!ఎలుకెవి ఆకు రనము పోసి 





1. మూజాచ్లం రి (రక 16, ర 
2. యాం 10. చే 17. o 
తె ద్ర 11. మాచ 18. దః 
@ శ ఖీ = 6 
ల 12. జై పా 


7 అరే 1&4. ఇంది సెట్టి 
దీ, oD కేర్‌ "ఖే భీ], యొలిక 
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మర్చించి '౫Xట్రిగుడ్రలో మూటగట్టి ఈ మూటను మూపలోపెట్ట తరి 
వాత గండుమోను 2వి త్రము ఆరనాళము కూడిన డోలా యం తమున 
ఒకనాడు వండి తీసి వావిలి, కలగర, ఉమ్మెత్త, మంచివామింటి, 
మండూాక బహి, కానర, దింకున, గన్నేరు, చిత్రమూలము, పాఠ; 


వీటి రనములతో వరునక"మముగ మిర్చించి అందులో మిరియాలు 
గంధకము వీటిని జావభ నమాంశముగచేర్చి నెమలి, మోను, పంది, 
మేక, యనుబోతు, పీటిచేతికట్టనుకూడ నమాంశలుగవేర్చి, వీటితో 
11వ క్యేకముగ మిర్షించి గుండా! పమాణ వటికలు చేసి సన్ని పౌగితము 
లకు రెండు మ్యాాతలచొప్పున పంచదారతో లిపి ఈయవ లెను? 
తాని పం చెఆకుగడలు 15-ఈ యవ లెను, యిచ్భాపథ్యము చెశ్లది, 


పంచవక రసము 
అయాను) 
క్లో, శుభ్ధసూతం విషం గంధం మనీచం టంకణం కణా | 
నాగవంగనమాయు క్షం దుతూరరసమర్ది తమ్‌ | 
పంచన క్రరసో నావు ద్విగుంజా నన్నిపాతజిత్‌. | 
అర్క_మూలకపాూగీయం తు నవ|ోవమమనుపాయయెత్‌ 
సూర్వవడజ్డాప యెత్సథ్యం జల ఆయోనేిగం చ కారయేత్‌ ॥ 


1, రసము ౨, నాభి 8, గంధకము 
4. మిరియాలు 5, వెలిగారము 6, పిప్పళ్ళు 
న వంగభ సము 8, నాగభసన్థుము 
1. ఈళ్‌ "పదముగట్లి పాతను ర న్నూ్యూ 18. తొ 
2 "సేంతను 9. అవుధాలతో 'నమాంళం 14. -గానియిచ్చేదిం 
ల్‌, తా బెట్టి 15. తినేది. 
శ, పుచ్చి 10. యీ బేతికట్లుసమాంళలు 16, మీణ 
ర్‌, న్య బెట్టి 27 న 
6, యావ్రుపరసాలఅ 11. (కమాన 18, # 


7. మాన 12. మా(త్రంవబుకెలు 


ఈ త్రరఖండ ము లని 


ఇవి నమాంశ్లలు. ఉ!మెతాకు రినముతో ఒకనాడు మర్చించి 

ద్యగుంజామాతవటోకలు జేసి జిర్వడు వేళ్ళ క పరాయ ము (తీకటుక ము 
శ్ర ఇ ర్‌ 6 స 

అనుపానముగ బెట్టి *ఇచ్చిన నన్నిపోతములు తగ్గును. 


పధ్యము సెనగలు ఉలవలు గోధువులు పెకలు కొజ్తువియ్యుము 
ఈ పంచముస్ట్వ భాన్యముతో జావను కాచి ఈయవ అను, 


స్వచ్చందభై. రవరసము 

న్లో, సవుభాగాశ్ళ్చ సం[(గావ్యః పారడామృతగంభకాః I 
జాతీఫలం చ ఇల దత కుర్యా చ్చ కజ్వలమ్‌ | 
స ర్వార్ధమాగ ధిచూర్ష్మం రఖు ల్రే విప్రం దిభాపయెత్‌ | 
గుంజామా (తం దిర్రాగుంజం వా నాగవల్సీజ కేన చా | 
ఆర్ష్రకన్య రసేనాపీ యథా దోవని సేన 1ివా | 
శీతజ్య రే నన్ని పా తే విషూచ్యాం విపషమజ్వ రే | 
మందాగ్నా చ శిరోరోగే జ్యశే జీ చ డారుతే | 
(పయోజోో "*భిషజా సమ్ది(గనః స్వచ్భందతై రవః ॥ 
ముహూర్తం 1వస్టాపయీత్తోయే తపేతః కుర్యా|త్కి_ యామి మామ్‌ | 
నజీరాంకోళ కం ద్యా "త్రి క్రఫోకతేన వారిణా | 
న్వచ్భందభై రవో లేహ్‌ రనన్సర్వరసాధికః | 


1, రసము ళీ నాభి 8, గంధకము 


సిగము వీప్పలి ee og wae బెట్టి ba అ 





1, న్శ 7, ఖల్యయుక్టం 1కి. తం 
2, సాన ర, యంవాసి 14. తే 

లొ యిస్తే 9. తు 16. నం 
కలా 10 స్య 17 8 

ఈ, మానును 

రి యీ పంచముష్టింజి 11 బి స సన 


శాచి పోసేది. 12. ధీ 19, ౦గాను 


284 చికిత్పొాసార నం[గహము 


మర్దించి క శాటమున బెట్టి రెండు గురిగింజలంత మందును తమలపాకు 
లలో బెట్టి తినిన జ్యరములు నయమగును, 
అల్లపురనముతో గాని తులసియాకు రనముతో గాని పిసుపఫు రన 
ముతోగాని పంచదారతోగాని కబ్రచ్చిన క్రీతీజఇరములు నయమగును. 
6 గ ri pat Fr 
జ రములకు శొంఠితో యివ్వవ లెను. గుమ్మడికాళ్లు అడ్డనరపు 
యీోోానెలు కివిటి రసముతో ౨బచ్చిన దోపుజ్వ*3రములు 112వ మించును, 


సన్ని పాతభె రవీిరసము 

వో, శుద్దనూతం సమం గంధం వృూతతామాభటంకణమ్‌ | 
జం బరఫల మధ్యస్థం డోలాయా390 తదసై ః పచేత్‌ ॥ 
నర్సావ్నీ 1ఉచ్రాననో _వాహ్మీ మోానాశీ వాంనపాదికా | 
వాంసితుండీ రు దధూ ర్రవాకారివాయేీ్‌సీరసాః | 
దినైకం మర్ష యే ేభిర్లోవానంపుటే”గం పుశుత్‌ | 
దినైకం వాలుకాయం[ లే నముద్ధృ త్య నిమార్ల యేత్‌ క 
శాలా చ దిప్యకం వ(|ోహం వివజీరకచి(తకమ్‌ | 
నమైస్పమంతతో బి శం (తిగుంజం భతయీత్సజడా | 
నన్ని పాతజ్వరం వాంతి ముద్దయూపాశనాిత్వుఖ ॥ 
తొదజాతీయుతః “పీరా రసోఒయం ఖై రవాి!భిధః | 


1. రసము ౨, గంధకము ప్‌ తా_మభనము 

4. అ(భకభస్మము 5, వెలిగారము 

we sss DL se Se ee te ee 

1, తింజే ర. అవికల్సి 15. "సాకి 

2, చేకులు 9 యిస్తే 16. కేపబీత్‌ 

+ ణు 10. అభం 17: జ 

4, యిస్తే 1]. మానును 18- న్మి 

ర్‌. రా 12. శేపచేద్దీనకో 19. చు 

6* రా 13. జూ 90. య 

7, యిణ్బే 14. సా 215 దదిఖిః 


ఈ త్రరఖండము లిరిక 


టీటిని నిమ్మాపండ్లలో బెట్టి ఆ నిమ్మపండ్ల రినమునే పోసి 
డోలాయంి(త్రమున ఒకనాడు వండి *తరువాత నర్సాత్స్‌ ర్‌అశనము 
మండూక[(బహ్మి, వొన్నగంటి. వాంసపాది, తేలుమణి చెబ్బు రం దజడ 
ఉమ్మె త్ర ఆముదపువేరు 'కాకమాచి ఏటి రనములను [కమ [కీమ 
ముగ బోయుచు మర్షించి ౦దీనిని ఇనుప సున్నపు గాయలో బెట్టి డాని 
నందున వెలిగారమును పెట్టి *దానివైన కోకమున్నులుజేసి ఒక దినము 
గజపుటము చెిట్లవ లెను. 


పుటసంఖ్య.లోతుిమువ్బ ది రెండు అంగుేళ ములు, వెకల్పు, 5్‌వదు 
నారు అంగుీళములు, ఇది పట సంఖ్య, ఇలు వుటమువేసిన జెవధ 
మును తీసి ఒక దినము వాలుకాొయం౦ోకితమున వండవలెను. 


వాలుకాయం[త్రలక్షణము 
195, క్ట (దోణపరిమా ణముగల కుండలతో అడుగున ఈ మందును 


20పెట్టి ఆ మందుమిోద [పపిదను మూసి [పమిేదకు కుం22డకు నడువు 
నున్న నందు2ికిల్రో 24బాల ము సున్నము సూరి పూసి ఆ కుంపీడ నిండుగ 
ఇసుక బోసి పొయిమోద బెట్టి ఒక దినము ఉదిరయా_స్థమియములు 
మంట 29 పెక్టువ లెను, 


1, యిది 11. శుద 2౨1, ౦డా 
2 సానౌే 12. మై బలి న 

ల, తా 18, ళా 28, చరకడం 
4. చా 14. పదవోరు 24, “పెట్టి 

ర్‌ న 15, ఇొ 2ర్‌, డనిండా 
6, అలచంద 16. ఆవుటం వారిని అవు 26 య 

7. యార'సొాలు క్‌ ౦ తాన వం'డేది, 227/7. యా 
ర, బోన్తూ 16.మా నడు బియ్యము వారే 25. బెట్టి 

9* యీకలకం 19, వోసపోసి 


10, ఆమోద 90. చె 


286 చికి ఆఈపసారనం(గవాము 


ఆ మఠునాకు 1స్యాంగకీతలమున తీసి శాలకిచెట్టు 2టఓమము 
(తీకటుకము, నాభి, జీలకకిట్టు, చ్మితమూలము ఓక్‌టిని సమాంశలు ర్‌ూర్చ్చి 
చై జావధమునకు నమముగ చేర్చి నిమ్మపండ్ల రీనముతో మర్దించి 
గుంజాగీ పమాణవటిికలు చేసి మూడు డవటిోిిక్షలు తేనెతో గాని 
అల్లపు రసములతో గాని ఈయవ లెను, 

పథ్యము పెస1లేరకట్టు ఈయవ లెను, 

కాలాగ్నిరుద్రరసము 

క్లో, రనభన 4 ప్రమాణం తు పేపలమేకం [పయోజయీత్‌ | 
చతువ్పలం తా్యామభన్మ గంధకం చ చతుళ్‌ప్పులమ్‌ ॥ 
తాళకం పలమేకం తు పేపలమేకం తు టంకణమ్‌ | 
Sa 
“పలార్థం వత్పనాభం వ్‌ జంబీరా మేన మర్లయేత్‌ || 
చిత మూలర సేనైవ మర్టయిత్యా దృఢం పునః | 
హంనపాదీరసేన వ మర్చయేళ్ట ల్వమధ్యతః |] 
రసః కాలాన్నిరు[దో2.యం నామ్నా రోగార్శి నాశనః | 
(వీహిమా(తం (పయుంజీత హ్య్యుర్ష)కన్య రసేన తు ॥ 
దాళుణం సన్నిపాతిం చ జు రాకా ఘోరాన్ని వ_రయెత్‌ || 
రసేందో వారతి వ్యాధీకా సరః సర్వత పూజ్య తే | 

నాగార్జునరసము 

నో, నూతం చ గంధకం లోవాిమమృతం చితప[తకమ్‌ | 

విళంగం “రేణుకా ముస చై లా(గంధిక'కేనరాః || 





1. పుచ్చి 7 కా కేకు ఫ 

4, వోము ర కాలు 15, ఫ 

8. (ఈ 9, సాన 16. ఆ 

ఓ. పుచాహధం నరిపోలు 10, నీయిచ్చేది 17. ఘ్నం 
సెట్టి 1l. స 16 యత్‌ 

ర్‌, సాన 12. హ 19. cc 


6, మూత్రం 18. ఫ్‌ 


ఉశ్తరఖం౦ండము 887 


పల(త్రీయం (తికటుకం శుల్చ్బభ స్థ చ హింగళమ్‌ | 
1మునలీ కందమూలాని తత్పర్వుం నమ భాగికమ్‌ | 
ఖల్వ్యమ భ్వే వినిశీ ష్య మధుయు డే కేన మర్దయేత్‌ | 
బదరీవీజమూ2 నేన (శీనాగాక్టుననిర్మితః || 
శ్యానకానకుకి యె గు జే విషూోచ్యాం విమమజ్వు గే | 
కుష్టరో 7 విపోన్శా టే ఛర్జి రోగేగళ గయా | 
నన్ని పా ఆ”తిసా రేవు ప్యాజ్‌ శే చాగ్నిమూాంద్వకే ॥ 
[వదనే రక్షపి త్రై చ మేహే చారోచశే “హీతమ్‌ | 
భన స ON పేణ నర్వరోగహారం పరమ్‌ | 


1. రసము ౨, గంధకము తీ, లోహా భన్నుము 
4. అమృతము 5. చిత్రమూలము 6. పతకము 
7. విళంగములు 8. రేణుకలు 9, ము స్తలు 
10. యాలకులు 11. వీప్పలీమూలము 12, నాగశేనీరములు 
18. (తీిఫిీలములు 14, (తికటుకము 15. రాగిభన్నృము 

16 ఇంగిలీకము 17, నేలతాడిగడ్డలు 


10విటిని నమాంశలుగూర్చి ఖల్బమున బెట్టి అతిమృుదువుగ తేనెతో 
మర్గించి రేగుగింజలం తేసి వటిషేకలు చేసి 2ఈ [కింద 'చెప్పబోను అను 
పానములతో నాయారోగములకు వాడవలెను, 

అజీర్ణ మునకు కలితోను,ళూలలకు వేపేడినీళ్ళతోను, వీర్యవృద్ధికి 


ఆవుశేతితోను,- వెత్వ,హేీ మేహమునకు తే నెతోను, శుక్ల ప్రమే'హమునకు 
తిిప్పన త్తుతోను, బోడ్డుబల్లకు వాతబలానముని కు జలరోగమునక పంచ 





1. తాళ మూలిక 7. నాశనం 18. ర 

2 కో 5, రా 14. నీ 

8. యా 9 లా 15. వా 

త్స చొ 10 యిన్ని 16, హో 

కద 11. కె 17. ప్పాసారం 
6. పు 12. యిందుకుఆనుప్రానాలు 
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గుల్లుములు ముదిబగు నాటిళ్షి గుమ్మడికాయ రనముతోను కిఈయవ 
లెను. దంత రోగములకు నిము పండ్ల ర్‌రనము తోను అరిశస్సులకు [గవా 
ణికి రావివక్క. కపూయముతోను 6ఈయవఅను, తయరో"గములకు తరి 
చల్లతో 8 ఈయవ లెను, దగ్గుకు శ్వాసకు నల్గబులుగుడాకు రసముతో 
కయ వలెను, కడుపు పెరిగిన*ం యెడల మదినెకేళ్ళ రసముతోను,కుష్టువుకు 
వేపాకు రేేనముతోను, మూత కృ(చ్చకు 5 తామర పువ్వులను నూరి 
2డానితోను ఈ మందు నీయవలెను, ఇట్లు కెండుదినములిచ్చిన తగ్గును: 
ముఖరోోీిగములకు చల్లని నీళ్ళతోను, వీననకు మిరియసుపొడి"5్‌త్రో 
చేర్చి వేడినీళ్ళను (త్రాగవలెను, శీత జ్వ*”రములకు నీిలియాకు రసముతో 
19 కయవలెను, గండమాలకు గారవేరు తోలును మేకపాలతో నూరి 
20ానితో ఏనయవ లెను, (తిదోషేపములకు గన్న రాకు రసముతో 22నీయ 
వలెను, చేరుకుట్టుకు "మేడి కాయల రనము పంచదారలతో 2నియవలెసు. 
గకోజ్ఞపు తెగుళ్ళకు 9 మాత్రలను జెల్లముతో గాని *ఓమముతోగాని 
27ఈయవ లెను, నన్ని పాిితములకు అర్క_మూల కపాయముతో “ఈయ 
వ అను, 
(పసతాపమా ర్లాండరసము 

క్లో, వివటంకణచేపాళం కిమరిచం హింగుళం నమకొ ; 

దంో!త్యంబు నా౭_ధ సంమర్హ వం ముద్ద మాత్ర పమాణతః [| 

రనః (ప్రతాపమార్తాండో జ్వరం వాంతి మహాద్భుతమ్‌ ! 





1. ల్యా 18. గాన 41 ములకు 

లె. యిన' i£. పిర్య 22 యిచ్చేది 
8. యిచ్చేది, 15, తె ఏర, ను యిచ్చేది 
కం -గాన 16. నీళ్ళతో యిచ్చేది 24. జ్ర 

ర, వులుసున 17, రా 25, అను 

6. యిచ్చేడి 18, లా 26. బాము 

7* గాన 19, యిచ్చేది ల యివ్చేది 
8. నిచ్చేది 20, యిచ్చేడిపెనరగింజంత 28, తా 

9. యిచ్చేది వుంటను బూసేది తొ 29, యిచేడి 
10, ందుకు లుత చెరకడం దిని మడి 80, (కమం విద్యాతు విం 
11, సాన యనుండి ఆమో దో మందు గళం 


12, అందులో యూ[కమా (తాగేది, 81, త్యా 
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1, నాభి ర వెలిగారము తి నేపాేళభములు 
శీ, మిగియాలు 5, యింగిలీకము 


అప్‌ నమాంకలు, 2సాగదంతి వేళ్ళ రినమున మర్దించి పెసర 
గింజలంత వటిోకలు చేసి జర్‌రమునకు ఒక వటికను వేడినీళ్ళతో ర్‌ఇచ్చిన 
పదిమాథ్ర్లు వి” రేచనీముల/గపను. ీవాంతీ అయినయెడల ఒక్క-సారి వాంతి 
యగును, భయపడవలదు, జ్వరము తగ్గును, 


రాజచండీశ్వరరసము 

వో, నూతం గంధం ఏవం తుల్యం మక్షయద్యామయు గృకమ్‌ | 
నిర్షంజ్యా1శ్చ (దవే!జై వం దంతీ*2 జావై శ్చ వుర్షయ్‌త్‌ క 
జంబటీరోకిన్య దవై*శేవం న_స్పగ్‌వారాకా ధృథఢం ధృథఢథమ్‌ |! 
గంజూ[వమాణవ 16టకా౯ ఇాయానుప్కా_ంే శ్చ “కారయేత్‌ | 
ఆర్ష కన్య రసోవేతం ద ద్యాద్ధంతి జరం కిక గ్రాత్‌ | 
లేలాభ వంగే జలస్నానం తృష్ణా తక చవనమ్‌ ॥ 
గాలే చందన లేపోన్చు పశ్చాత్తాంబూలభవణమ్‌ | 
ఇమోంవ్లూదిఫలాదీని డయాాని వివిధాని చ 
'రాజచండీశ్వరో నామ ఫువ్పమాలై ్యరలం[కియా | 

ఛీతాంకుశరనము 

శ్లో, 2తుత్సం టంకణ 22పారదం బలివివం స్యాత్ధ్రర్చ్పరం తాళకమ్‌ 

నర్వం ఖల్వత లే వేీమరక్ష్య రచితః స్యాత్కా_.రవన్సీర్నసైః | 


1]: భా విదాహించును ఎరవ 17, చ 

2. తేగడ వద్దు జ్యరంవిడుదును 18. [క్పశేత్‌ 
లీ* సాన 10. జ్యా 19. xo 

bl Ee 1 వ 20. ంచ 

ద్‌ రాన 18%, మూాలం-చ న 

6 యిశ్నేది 13. స్యా జకం? 
7 రో 14. చేయం 22, శీతజం 
8. మను 15. భావై 28, మృజ్య 
9. కక్కు..నా? ఒకమాయే 16, యి 24. మదితం 


19 
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గుంజై క్యపమిేతశ్స్చ కర్కరయుతః స్వాజ్జీర శేణాథ వా - 
5ల్వేకద్వి(తిచతుష్క_శీతవారణః శీతాంకుశో నామేతః | 


1, మైలతుత్ణము, 2, వెలిగారము ఏ, రనము 
శ. గంధకము, 5, ఇల్లిపాపాణము, 6, కఫరి, 
7. పహారిదళము 


బ్రవి నమూాంళలు, ఖలాగ్భన బెట్ట పొట్టికాక రాకు రరోనముతో 
మృదునుగ మర్దించి గుంజూో[పమాణ వటి"కలు జేసి పంచదారతో గాని 
జీలకకిజ్ఞరనిముతో గాని ోిఇచ్చిన వకాహిక, చ్యాహిక, (త్యాహిక, 
ఇాతుర్ధి కో 11జ్యరములు శవించును, 


చాతుర్ధిక బడబానలరసము 

రనము, గంధకము, మణిశిల ఇఏ నమా౦కలు వావిలాకు రీిగము 
తోమర్చించి మూవలో గోపి త్సమును పెట్టి, చానిమధ్యను ఈ కొషధమును 
పెట్టిగినోరుమూసి నజుపిడకలతోకుక్కుటపుటం పెట్టి సాంగళీతలాన తీసి 
ఈ చూర్షము రెండు "భాగములు, క్యామభస ము కవకభాగము కలివి 
చుట్టుగుల్ల లలోని పురు*”సలతో వుగక్షించి తొలుతటి వలెనే పుటము బెట్టి 
పక న కిక ముందు తెండుిభాన ములు, మైలతుిిజ్ఞ ము త Dee 
కరికి ఉమ్మ తాకు రిిన ముతో మర్దించి తట తవ నష వటరికలు చేని 
ఓక వటికను పంచదారతో 9 ఈయవ లెను, పథ్యము పాలు అన్నము 
10 పెట్టవలెను, ' ఆత్యాహిక చాతుక్థిక “జ్వరములు 2కఓనముంచును, 





క, తెవ 9. కాలునూనును 17. పాళ్గున్నూ 
నా 10. సాన 158 త్తం 

8. కేక 11. చాయిమాటి 19. సాలుబెట్రి 
4, క 12. బుచ్చి 20. స 

ర, రసాన 19: పాళ్లున్నూ 21, న 

6, మాక్రపు 14, పాలు బెట్టి 22 మాత్రం 

7. కా 15, పున 2వ. కా 

ర్‌ (ర 16. యీ అవుషభం 24. యిచ్చేది 
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“చాతుర్దిక జ్వరకషాయము 
శ్లో, వాిసా ఛాతీ రా ధాన్య పథ్యా నాగర సారోవాః | 
సి తామధుయుతః కాథ్‌ శ్చాతుర్థికనివారణః || 


నారాచరసము 
వో, అపా రని స్థువదంతి వీజదళి-కా భాగాత్రు యో నాగరాత్‌ | 
డ్యా గంధాన్సరిచ"ం చ టంకణరనం వెవై క భాగాన్వితమ్‌ | 
గంజూామా[తవటేీ విరేచనకరీ చేయం చ శీతాంబునా | 
గల్మప్నీహమహోదరాదిశవమునో నారాచనాోమూా రసః | 
4+ 1 చజేపాళిములు రి భాగములు 2, శొంఠి కీ భాగములు 
ఏ8 గంధకము 2 భాగములు 4. మిరియాలు 111 భాగము 
5, వెలిగారము 1 భాగము 6. రనీము 1 భాగము 


కక విధము కూర్చీ మర్దించి గురివిందగింజలంత వటోకలను 

ేయవ అను, 
ఇందుకు పో అనుపానము 
తు అ | 
శ్లో. బే కే. ఘృ తేనై వ (కిమికోయే. గుడేన చ | 
జ్యే చార్ష్రర నేనై వ న్వు తు మరిోచం వృీవేత్‌ ॥ 

బద్దకోవ్యీకి నేతితో నీయే*ీవలెను, కీజ్వరములకు అల్ల పురన 
ముతో  20నియవ లెను, క్రైమికోజి!సీక8 2జల్లముతో 2నియవ లెను, 
స్వోస్థునకు మిరియాలతో 29నీయవలను, 





1. సె్టేది కేం cA 21. చ 

4, (తిర్మాతి 19, మో 99 యిచ్చే జి 
ల్‌. రా 18, ళోలు లొ ౨8. జీకికి 

శీ, మానును 14. కం ౨ 24. యిచ్చేది 
ల్‌, ఇంఠరుకు 15 ౮0 2ర్‌. హెనకూ 
6. వా 16, ౦౧ ఢి లు 

7. ధాతు 17.0౧ weds 
8. -కా 18, ౦బా|కమానబెట్రి 27. యిచ్చేది 

లు 
ర్మ దిషా 19. కాలం 28. స్టిక్‌ 
ల ణం 
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సన్ని పాతవిధ్య్వ్యంసరసము 

క్ల, సూతం గంధం సమం శుద్ధం తాళకం మాక్నీకం తథా | 
మృత తఆా(మా(భకం బోళం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ || 
మూర్మ్ణతయం వచా హీంగు పాఠాభ్ళంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యాా నింబ[తయం 2థూంకీ కుండిలీదితయం నవుమ్‌ ॥ 
సింధువార(దవై స్పర్వం మర్ష్య్వం జంబీరశై రపి | 
దినే కం వటికాం కుర్యా*చ్చణ కాీభాం చ ఛకుయేత్‌ | 
అత్యు(గనన్ని పాతం తు సరోోప[దవసంయుతమ్‌ | 
నిహా'న్యాదనుపానేన దశమూలార్క_జేన వా | 
భీతాంబుపానం నంతా-పే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రసో విద్వంనకో నామ నన్ని పాతనికృంతకః ః 


వమాణిభద్రలేవ్యూము 
1, విళంగ సారములు 101 భాగము 2, ఉశిరిగపప్పు "11 భాగము 
లి, కరశ్కాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూర్లకీము కి భాగములు 
క బెల్లము 12 భాగములు 


యెలా 


బోసి చిన్న నిమ్మకాయంత ఉండలు చేసి ఒక ఉండను వేడినీళ్లతో 
17స్ప్రచ్చుకొనిన పదునై దుసార్లు సుఖవిరేచినములగును, 


"జెల్ల మును పాకము బట్టి 165 స్పా చూర్ష్మ ములను పాకములో 


సుఖవి రేచనయోగము 
1. 'తొడికాయీమార్ల ము ౨, తెళడచూర్లము 
లి, “రీలపంిిడు ౫ఫంజా 
]. గూ 8. దేనా 15. 0 
2 క్రొ 9. స 16, యా చూర్తాలు 
వె లాంగ జం 10. OO - 
ఉం. శ 11. ౧ 17 చాగగాపదై దుమార్కు 
ర. సా 12, గి 18. నాల 
6. తాంళు 18. 03 19. అంతే 


7. ంతా 14£. చరకడం 40. & 
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వీటిని నమాంశలుగ కలిపి (త్రిఫల కపాయముతో ఇచ్చిన 


సుఖ విరేచనిమగును, 


నాభిలేపవి దేచనయోగము 


శ్లో. వీం*డీతకీఫలం మూలం శ్వతగుంజా౭_మ్లసెంధవమ్‌ | 
నాభిం (పలేపీయేద్యావత్‌ ఆతావన్టులపో'రేచనమ్‌ | 
1. (యంగ పండ్లు 2, "(మంగ వేరుతోలు 
లె తేల్లగురివిందగింజలు జ. పులిచించిలము 


రి సైంధవ లవణము 


ఏటిని నవమూంకలుగ నూరి బొడ్డున రజబ్టాాకిన వించేచన*ంవముగసను, 


పట్టును కడిగి వేసిన, విరేచనములు నిలుచును, 


మరియొకటి 


న్లో, చేపాళం మా2ధీబీజం ప్రత్యేకం చ వలం పలక్‌ | 
సౌభాగ్యం గంధకం ర్‌తుల్యం నారి కేశే |పవేశయ్‌త్‌ ॥ 


నారిశేళోదకపసే గోమయెః పరివేషి తే । 
థ్‌ యట్‌ కె 


ని వ.ప్యమగ్ని కుండా!'థో 'రీదినవింశ తినంస్థిత కు ॥ 
ముర్డి తం నాభి చేపోఒయం న్టీత్ర 19 కొవూగాద్వి రేచనః | 
బద్ధిముస్ట్రోపణచా ేణ రాజయోగం సుషేకాతుకమ్‌ ॥ 


లోకో త్తరరసము 


శో, నూతగంధకనేపాళదంతీ బీజాని టంకణమ్‌ ॥ 


వరండేకన్య వీజాని రాజవృకు ఫిలం (తివృత్‌ ॥ 





1. యిని 8. కట్టపతీనై కడిగివేశేది 
2 యి స్టేను 9. భవి 

లం మొ 10. ఫు 

ఉం డీ 11. ఫ 

ర, యా 12. యుక్త 

6, తో 18. నిహ్కం , 


కా మో 14. ని 


15. వింశతిర్జిన 
16. లోప 
17, మూ 

15. కా 

19. టెంక 

20. ఖా 
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పలాశ బీజాశ్యేశకై కం వృద్ధం భాగో_త్తరేణ చ | 
న్నుహీకీ శేణ సంయుక్తం మర్లయీచ్చ దిన్నత్రయమ్‌ ॥ 
నారికేళఫభ లే స్థాహ్యం మహోగాథణాతవే శీ జేత్‌ | 
తక్తెలం జాయతే &ి(పం గృహీత్వా నాభిమధ్య"తః ॥ 
అణుమా(తవిలేచేన విరేకం కురుతే తణాత్‌ | 
ఘటికాపాదవూా[ లేణ న_ప్పవారం విరేచనమ్‌ | 
శరీరే గంధ “ఆ లేప్యో మూహిప6 దధి భోజనమ్‌ |! 
అ(,పవుతో౭తి ఛాతుర్యాద్దుగణానస్య (పయోజయీత్‌ | 
అక్టో త్తరాణి గుల్ఫాని ళూలాని వివిధాని చ | 
శోశోఫవాత క్రిమోన్కు_శతనర్యరోగాన్వినాశయీత్‌' ॥ 
లోకో త్తర రసో నామ సర్వరోగాంత కః న్న తః | 
వాంతికి 
వెలగగుజ్ఞు విప్పలిపొడి, మాదీఫలపు పంగడులోని శేసీరములు 
నమోొోంశలు కూర్చి "ఇచ్చిన వాంతి రనిలుచును. 


దాహతృష్ట్రలకు 
లాజాదికాథము 
ర్‌, లాజన క్షం సీతా కాషథం తృష్టాచావాహారం విచేత్‌ | 
చందనక్యాథము 
శో పలైకం చందనం తోయమొక్ష్వా(తిం శతిగుణే 8 పచేత్‌ । 
అర్ధ శేహం పిబేన్నిత్యం ఊాహాతృష్టజ్వచాపహమ్‌ || 
(దాతెదిపానము 


శ్లో, (దాతా చాడిమ ఖర్జూరం శ్వేతశర్కరయా యుతమ్‌ | 
పానం రుచికరం హృద్యం తృస్తాదాహరుజూపహామ్‌ || 





శం చ శే ఖ్‌ 7. యిస్తే 
2, మా తేష్యం ర్‌ బే రె. మానును 
8, కర పద 6. రో 9. ద్వా 
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వాలుకాపానము 
శో, ద్వా(తీంశత్క-*ప_లై సోమొః *వలై కాం వాలూీకాం పచేణ్‌ | 
పోదజేషం వ(స్రువూతం లాక్‌జన క్ర్తుసితామధు | 
యు కేం "వేయం నిహంత్వాశు డావాతృ ప్లామడాత్య"'యాన్‌ | 
ఛర్ధితృష్టలకు 
శారిబాదిక షాయము 
క్లో, ఛశారిశూ భాన్యకం చావూ వాలకం చందనం సమమ్‌ | 
నర్భతుల్యో భ' -వేల్లాోీజః ఏపచేతోయిశ్చ్సతుర్లుకా ॥ 
పాద శేషం పి బే*0చ్చీతం నసితం చృర్చి తృ'"ప్యయోాః | 
చందనాదికషాయము 
న్లో చందనం శారే2వా (చావూ మునా చ 1కినలదం సవుమ్‌ |! 
నర్వతుల్య్యో భవేల్లాజో ద్విరప్పగుణితైర్షలైః ॥ 
అర్థ శేషం పచేచ్చీతం సితామే(దయుతం విబచేత్‌ | 
ఛర్చిం తృస్తూం నిహంత్యాళు తాపజ్యరనివారణమ్‌ || 
సన్నిపాతములకు చోనస్యములు 
ఆగుర్వాదినస్యము 
అగురు, ఆవునెయ్యి, తేన కస్తూరి మూారేడువేరు, వీటితో 
నన్యీిముచేసిన సన్నిపాిితములు శోమించును. 


1. ఫ 10. సర్వం మాం కరకౌయ ర 
ఇ భ 11» శం కషాయం బెట్టి (తాసిని 
౩. "కాం 12. ట్లయేత్‌ స్తే గర్భిఢి 6క్రీకిన్నీ 
4. తం 13. ఫా దుర్మ్శలబేహికిన్నీ 'జేంకి 
ర్‌. జూ 14. దశకం విడుచునుం 

6. లేహ్యం 15. వై 17, తా 

7. హం 16. దుర్భలదేక్లుకి గర్భిణి 16 'స్యం 

దె, ల్యా చ్రేలకు 19. చస్తే 


9. జా శొంకి నూ ౪ తీచ్నలీగ 20, తాలుమానును 
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అణగ స్త్యషతాదినస్యము 
wml) 
పండిన అివిసాకు రనములో (తికటుకము, వెల్లుల్లి, వను ఇప్ప 
చక్క వీటితో సానమోద గంధముతీసి నన్యఃము చేసిన ఎటువంటి నన్ని 
కేపాతములై నను తలిరుగును, 
మరియొకనస్యము 
కుంకుడుపండ్ల గుజ్జు వెల్లుల్లిపాయలు, నమాంశ లుగూర్చి. నిమ్ము 
పండ్ల రీనముతో మర్దించి వటీకలుజేసి ఎండబెట్టి నిమ్మపండ్ల రసము 
తోయ నన్య “ము చేసిన నన్ని పోతములు తిరుగును. 
సన్ని పాతాంజనము 
ఊరుబంది చేతికట్టులో మిీిరింవాలను పోసి 10ఎండ బెట్టి ఆచేను 
తే కూడ నిమ్మపండ్ల రసముతో గంధము తీసి కన్నులకు పెట్టిన నన్ని 
పాోగితములు తిరిగి తెలిని వచ్చును. పామువిపము కూడ దిగును, భూత 
రముకూ డద విడుచును, 
శోకిఫ కాబంగలములుతగ్లును. కండ్రపసిరికలు, చేత రోగములు 
నయమగును. 
మదియొక అంజనము 
1. దిదికనపు గింజలు ౨, రుంకుడుపండు 
కటిని మేక పంచినితముతో వాన వేసి ఆ కుంకుడు పంిిజ్లతో 
చిక్క-నిగొజ్జు *'తీసి ఆ దిరిళనపు గింజి్‌లను యీ గొజ్జోోను నిమ్మపం శ 


హు 


జే గజా 10. ర్యాలుపో సీ 15. అలో తవు 
జ చేంతి 11. ఆరించి 19. మానును 
త్‌. చేస్తే 12, 'సహో-గా 20, “గా 
క్‌ వ "క 13. తే 21. తాన 

స్ట 14 అతా 25, డు 
6, cy ee 
7. ఆరింబి 165. మానును 24 పిడి-చి 
8, రళెయను 16, అ 25. లున్నూ 


9, తౌ dl» భ్‌ 26, న్న్న 
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రసముతో వర్జించి కణికలుచేసి నిమ్హపండ్ల రోనముతో గంధము తీసి 
కన్నులకు పెట్టిన మునుపు చెప్పిన గోణములనే ఇచ్చును. 


నారాయణతె లము 

1. మాెేేడు వేళ్లు 2, -తెక్కలి వేళ్లు 
కి, పంపెనవేళ్లు 4. కలిగోట్టు వెళ్లు 
5, శూోడిదఫు వేళ్లు 6. పెగ్దుమ్ముడి వేళ్లు 
7. కొవ్నునగొరవి వేళ్లు 8, పెన్నేరుగడ్డ 
9. ములక వేళ్లు 10. కివాకుడు 
11. బలాద్వయము "వేళ్లు 12. వ్లేరు వేళ్లు 

1క్కె గలిజేరు వేళ్లు 


ఇవి సమాంశలు, పబేసి పిలముల చొప్పున కూర్చి 10నలియ 
గొట్టి పదినారురెట్లు నీళ్ళబోసి షేవాదావసేపముగ కాచి వడబోసి 
12పా తలో పోసి అందులో నూనె **క6 పలములు పోసి 


1 సచాపలు ౨, దేవదారు కీ, జటామాంసి 
4. నె లేయకము 5. వన 6. (శీగంథము 
7. (గంధితగరము 8. కోమ్టువు 9. వలకులు 
10. కారు పెనరు 11. కారుమినుము 12, "కాయవులవ 
18. -కారుకంది 14. సన్న "రాష్ట్రము 


15. పెన్నేరుగ్నడ్డ్ల 16, మై ంధవలవణము 17, గలిజేరు వేళ్లు 
18. కిప్పళ్లు, 
వీటిని పత్యేగికము 'కేపలము చొప్పున యెండించి చూర్ణ ముచేసి 
ఆ కపాయములో గలిపి నూనెకు నమము బిల్లి వీచర రనము పోసి మేక 


[. సాన 8, లు 15. అందులో 
2, సాన ఏ9. (వా 16 రాపన 
లె, పెట్టితే 10, ఖలో 17. అత 
జీలం కకాలెయు lL. నొక్కు_బోడిది క 
8, కా 
6 దీనిమక్టతా మూడు 12. నల్లుంచిక్కాణా స 
వీధాలు 13. పేరులో 19. భ ౨ ల 


7. రజః 44 న ౧ నోనీ 20, 0౫ 


298 చికి త్సాసారన౦ం [పాము 


పాలు $6 పలములు ఆవుపాలు $6 పలములు కలయబోసి *నన్నని మంట 
సన లేలవాకము *=వన్బువరకు నాలుగ ఐదు దిోోనములు వండి దించి 
(కొత్త గుడ్డతో వడబోేీయవ లెను, 


5 ఈ తైలమును లోపలక్కు వ_న్తిపయోగమునకు, శరీర మర్లనకు 
ఇంకా అ నేక ఏదడాలుగా వాడిన నకల మెన రవాతములు “శమించును, 
నాభికి [కీందిభాగమున పుట్టు రోగములు, నాభికి! హై ఛాగమునపుట్టు 
రోగములు,12నలుపులు,యెండు నాతములు, దంతవాత'కిము,కితవ వాతము, 
కంపవాతము, ఇం(ద్రియనష్టము, కన్ధ్రక్ష నష్టము,1*వీటిని తగ్గించును, 16-3 
పనశ క్రి లేని వాసికి లేపనక కిని కలిగించును, “చిక్కిన బిడ్డలను బలియ 
'బెట్టును, వంధ్యలకు గర్భమును కలిగించును, అంత రా(శితకున్లురోగ 
మును నళింపచేసును, 


*8 శుష్క ంచిన కరములకు 
మారేడు, గుమ్మడి, తెక్క_లి, కలిగొట్టు 19తుందిలము, ములక 
20వపాకుడు, కోలవాన్న, చేలపాన్న, పల్లేరు, వింటి వేళ్లు, ఒక్క్క-క్ర6ాటి 
219 వలముల చొప్పున కూర్చి (దొక్కి, కడవలోబెట్రి 226 రట్టు నీళ్లుపోసి 
అం య cn 
నన్నపాటి మంటోతో యేడు దినములు కాచి 2££పాదావచశేపముగ 


1. తెల్ల 10, నుండిమోది మొదలయిన రో-గాలు 
2 తాలికకట్రనదా కె 11 రోగాలున్నూ మానును 
ర, నా 12ఎళలపులువొరుగుపోయిన 17, ఇయ్యియె ౦ డినందుకో 
శ్‌ కోకను బాతౌలు 15, దు 
ర్‌, సీ 18. ళకలనష్రైనకు 19. (వాలు 
6. బూతెలం (తాగేది భం క, జ్వరపడితాను 20, వా 

కంటకంలో చోసుక 15, పజాపతిలేని 21. శే౧ లేఖ 

తినేది, భోజనంచేసేది. 16 పులుగు వారినపాబు 22, యేదుపిశ్లె 

వ_ద్రీ వెట్రినాను వొడలు లావుకొందురు గర్భం 29. ఇమీేదుము 

వరిమినాసు లీని పారికి గగ్భ్బంనిలు 94. నా 
7, వాతాలుమానును చును పాతంవల్ల నుచేరో 25, తూ మిడిచక్కొ_గా 
6, నుండి ననుండి బృవాతై నవారి 


9, రో గాలున్ను ఆంతర్వరైై న వష్టు యిని 
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దంచి వడపోసి విప్పినిపార వేసి ఈ కపషూయములో నూనె 220 పలములు 
వినుపకట్టు, కలి, ఆవుపాలు, శీప్రట్లను (పత్యేకముగ నూనెకు సమములుగ 
కూర్చి గలిపి గూన యొక్కించి దశమూలములు మొత్తము $ పల 
ములు 6కల్టాముగ వేసి ఐదు దినములు కొనన్న ని మంటీితో 10 కాల 
మును చిక్క-గా వండి (క్రొ_త్తగీపడ్డతో వడపోసి,'?ఈకై లమును తలకి 
“వంటికి పట్టించి మర్చించవ లెను, నన్యము చేయవలెను, లోపలికి 
15 కృంయవలెను, బాహుకోణ మొదలగు వాతములు *ిశమించును, 


కంతికి 
౯ ఆముడపు గుల్లలు, దూసర తాడిచన్ను, పనపు కమ్ము, 


21కి కకిని "కాల్సి ఆి2మసి 'రాసున్నము 2లెరం౫ రించి పట్టించిన 
కంతులు నయముసను, 


కుమారితై లము 
తో, మంజిఫాంజన కెోరిి*వాబక టుకాతేకో_ లజాతీ ఫల- 
cn ౬ (లు 
(శీఖం డ(తిఫలాళకణాత గరరుగ్యస్ట్ర చతుర్థాతశై_ః | 
2సోఫీరాగురు వోరయుగ్గమృగనాోభీజం దూత్ప్సలాంభోబ్నిసె - 
27సలం చేతోశిరో౭_ రిహారి పయసా సిద్దం కుమూరీరమైః | 
క ఆలి ఢి = 


1. మంజిష్ట, 2, నీలాంజనము ల్సి, సుగంధి వేళ్లు 
4. ము_న్తలు 5, కటుకరోహిణి, 6 తక్మో-లపుట్లు 
1. గాచి 10 కోకను 19. యివి 
2 నం 11. యాత్రైఅం 20. ననివురు 
తె, యింత మట్టుకు 12౫. లా 21, మెదింశు పట్టి స్టే 
శ, ల 18. బడలా 22, చా 
ర్‌, టింటి.. 14. బూేది 25, కణా-చ కుష్టతగరంవె 
6. (తొక్కా 15, నళ్యంచేది 24, వ్యో 
7. నా 16. లోనికగొ"సేది 26 రువో 
క మెల్ల ని 17, యినవాతాలు 27. తె ' 
9, నూనె 18, మానును 98. రుజూ 


800 చీకి తృాసారన౦ ([గవాము 


7. జాజికాయ ర. [శీగంధము 9, (తిఫీలములు 
10. పిప్పలి 11. (గంీధితగరము, 12. చంగల్వకోష్టు 
18. యవ్ట్రీమధుకము 14. చాతుర్ణాత “కములు 15, వట్టి వేళ్లు 

16 అగురు 17. క-వోరములు 18, నారి కేళపు వేళ్లు 
19. కస్తూరి 20, పచ్చకర్పూరము 1, కలువదుంపలు 
22, కురు వేళ్లు 93. ఆామరతూండ్లు 


వీటిని (ప ల్యేకముకేపలము చొప్పున *కూర్చి భూర్షముచేసి 

నూన "55కి పలములు మేకపాలు నూనెకు రనాలుగు కెట్లు కలు 
బంద రన"*ము నూనెకు శ "రెట్లు యిన్ని కలియ బోసి నూనెను చిక్క వండి 
(కొ_త్తిగుడ్డతో వడబోసి 'అభ్యంగమూ చేసికొనిన నే తరో"ిములు 
శిరోరో1౫ములు 1*శమించును, 


అకీతివాసితము లకు 
"పెద్ద గురిజవేళ్ల రసము పేసోలడు, అందులోనగము నూనె, అంత 
మిరి'్‌యాలచూార్ల ము ఏ గలిపి 16 త్రాగవలెను దానితో వాతము తగ్గనచో 


ఒక్క పూటతో 'నిలవవచ్చును. లేనియెడల మరికొన్ని పూటలు (కాగ 
వచ్చును, ఒక్క_వూ'టతో అరీతివా'కీతములు ీశమించిపోవును, 


శిరోవాిిత ములకు నస్యములు 





1. పసుపురని'ము 2, “సై ంధవలవణి2ము 
లీ. మిరిగియములు శ, తిప్పతీగె రసము 
ర్‌. బెప్‌లము 
en 

1, లా 11. ము 158, తా 
లి ద్య 12, me ర్‌9్రిజ్ర చూనును 
3, “కౌలు 18. మానును 20, తా 
ఓ. రా 1టఉ. తా 21.6 
5. "కాలువా ౧.౨ 15. అడ్జైెడు 22, 06 
6, పెట్టి 16. యము ఏ3, యో 
7నం౧ 17. ఆాగీది ఇందేనానాడే 240 
ర్‌పి౧ ఇాలును ఇందుకంకు 25, చరకడం 
9, వస్తా9వ మరిన్నీ యిందినదాకా 


10. నధిగాను (లె భది, 1 


we mm 
ణ్‌ { 
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ఇవి నమాంశలు. వీటిని నూరి రనేము విడిచి నన్యఃము చేసిన తల 
బరువు, తలదిప్పు, తలనొప్పి, సహితము కినయమగును, 
గిరిక ర్యాది ప్రయోగము 
౬ఐ 
శో, గిరికర్ట్మి బల్వమూలం నజలంనీన్వమాచ చేత్‌ | 
5ఊర్ధ్వాథో బంధయేత్క. స్తై నిహాంత్యర్థశిరోవ్యధాం ॥ 
మరిచపయోగము 
శ, ని గుపషతర్నె రృర్ష విం వురీచం మూర్ధ్ని భరాలజిత్‌ | 
“నన్యం వాతారితేలం వా హంతి నత్యం శిరోవ్య ధామ్‌ || 
కొకేశస్టిరీకరణయోగములు 
జాతిపుప్పాదిలేపము 
శ్లో, జూతీఫుషప్పుదళం మూలం కృవ్ణగోమూత వేవితమ్‌ | 
'లేపోఒ.-యం న_ప్టరా_తేణ దృఢశేశకరః పరః | 
భృంగారాదిలేపషము 
శో. ౨ఛ్చంగారం (తిఫలా శృంగ నీలోతృ్పలమ ఊయోరజః | 
సూత్ము చూర్ష్మం రక్ష ప్రీ శ్రా లే చతుర్లంచ*జో2న్య తలేపనః | 
ధృడ కేశా!2న్క_రోత్యాళు క్‌ట భక్షి ఇనాశనః ॥ 
భల్లాతిసారలేసము 
న్లో, పేఛల్లాతకం చ బృవాతీ గసంజామూూూలం భలం తభా | 
మధునా నవా లేపేన *యూకాలి కాతుత | వణుత్‌ ॥ 
గుంజాదిలేపము 
న్లో, గుంజానమురాలం ఫలం ఇచరార్ష్మ్మం కట కారీఫల దీపః క 
తేన లేపేన వాంత్యాశు "కి శ్తేశపాతం సుదుస్సవమ్‌ |! 





le o 6. శే 11. కూయకురోహీతం 
2, 0 7. మభ్య 12. ఇ ః 

రీ, ౦ంకాయును రి జూత 18, వాయుతోగాం 

4. మానును 9, ౦కులాచాపి 


ఫఏ09 చికి ఇప సారగం(గనాము 


ఈ విధముగ వేను కొరికిన చోటను వట్టాంచిన వెం[టుకలు 
మరల మొలుచును,కి 
ఆఅర్జావోభేదమునకు 
నత్త సింధూత్హలశునవో్యప హింగుభి_స్తిలజం ర్‌ర్చతమ్‌ | 
సింధువారర సేన స్యాత్‌ న స్యాదన్హావభేదరుక్‌ | 
కకరూవ్మూాండరసాయనము 
వో, వీతత్వగస్థికళూప్నాండం తులాం నిన్నాంపునః రీప-జేత్‌ | 
ఘట్టియన్న్సర్పివః (ప్రశ మొదవ్థే తు భర్జితే | 
ఖండం శతం క ణా1శళుంతో్టోర్షి $పే*లం జీరకాదవీ | 
[(తిజాతధాన్య్వమరిచం పృథగర్గ'ిపలాంశకమ్‌ | 
అవతారితళీలే చ దఆత్వాషూ(దంఘృ తార్ధకం ॥ 
శేఖ జేనామధ్య తు స్థావ్యం తన్ని వా్‌న్నా(త్ప యోజితమ్‌ | 
కానహీ-క్కా-రుచీ-ఛర్లి ర కృవి త్రకుయతుతా'న్‌ ॥ 
కఉరన్పంథానజననం 'మేథాన్మ ్రలిబల పదమ్‌ | 
అశ్వ భ్యాం భావీతో ఈోాః కూప్మూండకరసాయనమ్‌ (| 
(పాత గుమ్మడికాయలను కోరముతో గీచి ఆ కోరుిను విడిచి, 
నీళ్ళను "వేరుగ బెEి?, ఆఫోరు 110 పలములు నెయ్యి 20ఒక్ర (పస్త్లము 
లు య 
పూసి మెల్లని మంటను యజ్జమార వేచి ఆ విడిచిన నీళ్లలో కుంచచార 
21100 పలములు వేసి పాిికము౫ కాచి దించి అందులో 


1. ఈగ కమాన 7. తము 18. (క్యా 

చ స్టే 5, పునః 17,06 

తీ. వచ్చును ర్త ర్య 20, కున 

ఆర్జావర్తానుకు 10. స్తే 41. కకడవలోవడిచి ఆవి 

తిం! తిణీత్టచ భస్ళుచ ll. ంనూర్య్ట గోలి అవి బాగా పిడి 
ఆరతీ శేణభావితం | 12. ద చి ఆకోరు ఆలించి 
చూర్టనై నళ్యంచ అ 18 ఫ 21. వీ ౫ కోరున్నూ 
[రం నివారయ్‌త్‌ ॥ 14. రేచ 22, న్ని 

4. భారానకు 15. (జే బలె, కంగా 

ర్‌ం (శు 16. ర్ల) 


లు 
6 ౧న 17. ఖాదినోన్మద్య 


ఉత్తరఖ౦డము 808 


వీప్పళ్లు 19 పలములు, శొంఠి ౫22 పలములు, జీలకజ్ర 52 పలములు, 
యాలకులు లవంగము పతకము ధనియాలు మిరియాలు యివి (పతే 
కముశే పలము మూర్త ము చేసి 


వీటిని ఆ గుమ్మడి ఉం రునున్న్నూ ఆ పాకములో గలిపి ర -రారిన 
తరవాత తేనె క పన్ధము వోని కోర వేచగా మిగిలిన నెయ్యిని అందులో 
పోసి 6సేవిండిన యా శోకములలో చెప్పిన రోగములు గీశథమించును. 


కుండల్యాదిలేహ్యము 

వ తులార్లం కుండలీమూాలం తదర్థం కం0టకారికా | 
కంటకారినమం చవ్యం దశ మూిలజటాః 'ిఫ్ర్రనః ॥ 
పృథద్ధశ*1పలా? భా వీప్పలీమూాలచి [త్రి-కాః | 
(దోణద్యయాంభేసా పక్తా § సీవ్యా హృ భాగావ కేవీ. తే | 
వూతే థీ. వేత్తులార్థం తు పురాణన్య గుడన్య చ! 
దత్వా తు ఘట్రేీయే ద్భూ "యా లేవావత్పాధు సాధయేత్‌ | 
1రీవిప్పలా్య్యా వింశతిపలం తు గాతీరీ చతుప్పులమ్‌ । 
(తిజాతం జీసకాకాజీహీంగు జాతీఫలం వరా 
భా క 20ంర్క_టకీళ్చంసీ (పత్యేకం (తిిపలం తథా ॥ 


మరీ చిికుడుబం శుంఠ్యా ః (పమాణం ద్విగుణం తతః ॥ 





కేస ౨ 9, లా 17, యా 

2 ఫ ౨ 10, త్ఫృధక్‌ 1రిబంళత్స లానిపిప్పల్యాస్తు 
త్‌ ఫ ౨ 11. ఫలం 19 (తిబుతజేరకా జూజీ 
కీ. చూరమున్నూ్నూూ 12. జ్రీకా రామరఠం(తి ఫలాత థా 
ర్‌. కాౌచిచలార్చిన 18 ౩ 20, రంగి 

6. సే 14, స్టే 21, రా_ 

7. గా 15, ద 22, ఛు 

5, మానును 16, యా 25. త్కు_ 


804 చికిత్సాసారన6[గవాము 


సర్వ మేకేక్చుతం చూర్నం కుడుబం వాయనం రజః! 
BR అం ఇ జి 9 య్‌ 
[కవీ.ప్వ మాన్స్‌ (ఠు పల శీత్రే తస్పిన్వినితీ కీత్‌ ॥ 
తల్లేవ్యాం మాక కియా లేహ్యం శ్యానకాసనిబర్హణమ్‌ | 
శోవతూల। ప్రతి శ్యాయనర్రోరసా దాగ్ని్‌ వై కృతమ్‌ ॥ 
హృ(దోగహి క్కా-గుల్బార్మఃవ్రహానాహగోద'రామ యాక్‌ 
(గహణీ ముదరాక్ట్టలామరుచిం ఇనా పకర్షతి [| 
సిద్ధమం(త్రో యథా నర్భం నాలి(కామతి జూతుచిత్‌ | 
నబ్ల ఉవ్పిలి వేరు చెక్క. “5 పలములు, వాకుడు వేళ్లు రితిక పలములు 


దశమూలములు (ప ల్యేేకము 10 పలములు, భారంగి 110 పల 
ములు, వీప్పలిమూలం 1110 పలములు, చి[త్రమూలము 12|0 పలములు, 


వీటిని 152 (దోణముల నీ శ్రలో పోసి క'షూయముక్యో అష్ట భాగావకేపముగ 
కాచి కోవడగట్టి అందులో పాతబెల్లము 150 పలములువేనీ లేవ్యూపాక 
రు "వండి అందులో 


పిప్పలి చూర్ల్య"కిము 20 పలములు తవవ్నీరి 114 పలములు యాల 
కులు 2లవంగపట్ట హృతకం జీలక*'జ్ర 22ఓ మము జాజికాయ హింగువు 
(తిపలములు ఫారింగి కర్కాటశ్ళృంగి 


ఇవి (పల్యేకము లి పలములు మిరియాలు 4 పలములు శొంఠి, 8 
కులములు, లోవాచూార్ల ము శ పలములు 





1, హయం 9. కాలు ఫి 17. కాచి 

2, (డస్తే 10. ఫ ౧౦ 16 ంవీం 

వ్‌ యో 11, ఛభ ౧౦ 19. ఈ 

4 ర్వ 12. ఫ ౧౦ 20. లవంగాతు 
రీ. పాటవం 18, యిదిపదార్దుం 2]. (ర 

డడ భధ 14. వడిచి 22, వోమం 
7. ఛ జిం 15. * వీెసిలు 

ర, ఫ ౨ 16. om 


ఉత్తరఖ౦డము కి0క 


కటిని వరార్ష్మ ము చేసి వ్ర్రిగాలితము చేసి ఆ లేవ్యాములో 
బోసి కలిపి చల్లారిన వెనుక తేనె ఒక (పస్థ్రము కలికి సేపోంచిన ఈ 
శ్లోకములో చెప్పిన రోక్‌ళములు శమించును, 
ఊర్హ్వశ్వాసకు 
వో, ఇం(దవారుణి కామూూలం దేవడార కటు[త యమ్‌ | 
శర్క-రానహితం ఖా'బే 6దహూర్ధ ఏ శెనపశాంతయేె ॥ 
పాలపాపజ్వరము"లకు 
ఇల్లి పాపాణము, దుప్పికొమ్ము, చందనము వీటిని నమాంళలు 
గూడి నిమ్మాపండ్ల రసీముతో మర్దించి ఆరికగింజలం తేసి వటిికలు చేసి 
చనుబాలతో ఒక వటికను 12ఇచ్చిన పాలపాపజ్యీిరములు తగపను, 
ర ్కపి్‌ తమునకు 
a) అలామో 
నవనీతాదిలేహ్యాము 
న్లో, నవనీతం సితా లాజా (దాతమయా నవా భతయీత్‌ । 
ము స్తీీకం నఘృతం దడ్యాద_క్తపి_త్తవారం పరమ్‌ ॥ 
వానాదియోగములు 
శ్లో, వాసా ఘనం సితా తాద్రన్షాజాన్యా శర్క-రానమోాన్‌ | 
భతయ్మేద్రకృవి త్తృఘ్నం తృష్తాదాహాజ్వరం జయీత్‌ | 
ఉళీరాదికషాయము 
శ్లో. ఉళీరం చందనం వాసా (చాఠాౌ చ మధుకం కణా | 
కపూయం లాత,యా యుక్తం ర కొపి్త్తవారం పిజేత్‌ ॥ 


1. యింతమట్టున్నూ 6. గంధము 14. మానును 
2, మూ | 9. రసాన 1ర్‌. కేచ 

రీ, పోస్‌ 

ఓ. చేది ే 10. కా 16. శాథ 

bi esis 1}. ను 17. స్య 

6, ఊ 12. యి స్టే 15, శా 

7. రాల 18. రాల 19. (దాకీసం 


20 
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కదంబ[పయోగము 
క్లో, పకాణి పుప్పాణి కదంబకన్వ 
శీశేణ విప్రా ష్యేపపిబేత్పభాతే | 
నివారయె చోణిమత్యు దిర్లం 
ము త్త ౦ మహాోనాగమివాంకు కేన ॥ 


కొదుంబరకషాయము 
వో, జాదుంబరోద్భవం తోయం శర్క_రా|దాశనంయుతమ్‌ | 
*ఊన్చ్వాధోమార్ష సంభూా"తర_క్తపి_త్సవినాశనమ్‌ | 
తజ్జలం (పదరం హంతి *ర_క్ష్మసావం విశేషతః | 


మూర్యాదిఘృతము 

శ్లో, మూగ్‌ర్వా కేతముకీరం చ ముస్తాీవాసకవద్భకమ్‌ | 
దాకా మధూకం యష్ట్రావ్వాం కాశ్టీరం చందనం సితా | 
విష్టా ఏ "కర్భ మిత దవ్యం ఫఘృత్మపస్థం విపాచయ్‌త్‌ | 
మూ రా్యారసమజాథీ.రం పృథగ్షత్యా చతుర్లుణమ్‌ ॥ 
ీపక్లాప చృుజ్వన్నినా సిద్ధం నావనం నాసికాగతే | 
కర్ణమార్థాగ తే ర_కే తిచ్చ కనే పవూరమయేత్‌ ( 
యస్య చత్నునుతం ర_క్తం పూరయీత్తన్య చత్షువీ. | 
మే థపాయుగతే రేవ _స్టికేోర్భణి యోాజయేత్‌ | 
(పవృ_క్తే రోమకూవేభ్య1* స్త ఇభ్యంో యోజయేద్ధ్భృతమ్‌ | 





l, 'నసర్భనీ_ల్హే వినాశనం 6. ర్వా క స్యాచభుద్దు జేర" 
టి, (త్పలి 1s చందన 12, (డో 
5, వూర్వాద" 6 చత్క_ర్ష 18. కిన 
శ, తౌ 9, దత్వ్యాాసము నహైరక్ష్తో 14, 3 


ర్‌, తప్మాస్య్వా 10. స్య 


ఉ_్తరఖండము ప్‌0 


ధా(త్యాదిఘృతము 
తో భా|తీవిడారీకుశ తావరీణాం 
కూప్ఫూండకానాం చ రసేన సర్పి ॥ 
శీ రేణ నర్వం వపచేత్సువిష్టం 
మృ ద్వీకయషప్యార వ్వాయచండనం చ | 
వతత్పుసిద్ధం చెత యా వమిశం 
నివారయేశిచ్చీ_ఘ్రమసృద్దరం చ ॥ 
పాండా మయే కవి త్రకృే హితం స్యాత్‌ 
వీ తేన గులే 2 స్థివినిషన్రుతౌ చ | 
తో వంధా్య్ర చ వీత్యా లభతే చ గర్భం 
లుం నిహోీన్యాదిహా వాతర_క్షమ్‌ | 
అన్యాంశ్చ పిత్త (పభవాన్నివాన్యా- 
న్న్మూర్భా'మదోన్మాదమ దాత్య యాదీ || 
శుక్ల [వమోహములకు 
గొన్రైచెడ్కలిని కొత్తకడవలో బెట్టి నీళ్లువోసి ఊఉ సిరిగపప్పు వేసి 
ఊర బెట్ట తరువాత ఆసీళ్లు త వ్వెడు తీసి అందులో వంచడార నివుకా 
యంత గలివి (తగిన శుక్ట(పమేవాము ిశమించును, 


మరియొకటి 
-  అంతరతాొమరపాకు రనము  అరసోేే*ేలడులోను నూనె బొట్టు 
కలియ బోనీ 12 తాగిన శుక్ల (పమేసాము కిన్గబుం-చును, 


1 బి 6. పెత్వే 11. లె 
ఇత్‌ 7న 12. (తాగను 
5. చెత్య ఏ, వన 15, మానును 
4. స్పృకే ర్మ తే 


808 చికి త్సాసార నం[గవాము 


మరియొకటి 
అంతరతామరషపాకు రనముతో రాజనప్పు బియ్యపు పిండిని 
దడిపి పీట్టు వెట్టి నెయ్యి పోసుకొని భత్సీంచి వుడిసెడు చన్నీళ్లు (తాడి, 
శుక్ష మేవాము నయమగును, 
జలమేహా!మునకు 
తంగేటివేరు చెక్క-, *తంగేడు విత్తనములు వీటిని నూరి తేనెతో 
Xలికి పంచదార వేసీ ఇచ్చిన జల మేహము నయమగును, 


తోగదుంపను మేక పంచితముతో సూరి ఆ పంచితోమునేే 

కలిపి ఇచ్చిన జలమేవాము ర్‌ తును, 
'పెద్దరోోగములకు 

నల్ల వావిలి వేరును కడవలో బెట్టి నాలుగు మాడలయెత్తు గంధ 
కేమును అందులో కలివి ఊచానిమూద మూకుడు మూసి పాతాళ 
యం తమున రై లీమును డిసి ఆ లే లిమునుండి వరదిగింజంత వోంూాతా 
దును అరటిపం!!శులో బెట్టుకొని యీశేజువది దినములు పే సేవించిన పెద్ద 
రోగము మెదలైన అష్టాదశ కుస్టువులు ళవింంచును. 


కపాలవాేోోతమునకు 
జేదుబీరకాయలు 166 కాయలను తెచ్చి రనము తీసి ఆ 
రనము త వ్వెడు, నూనె తవ్వెడు, ఆముదము తమడు, నెయ్యి తవ్వెడు, 
18వీటిని కలంయయబోసి కటుకరోహిణిఓిని 4 మాడలెత్తు కల్క_ముగ వేసి 
ఇ లోమును వండి తలషోకు అంటుకొనిన కపాలనవాత £2ము తగ్గును 





1. హా 9, 0 17. యింత 
2. యి స్టే 10. టీ 15. మాణ 
8. ంతోయి స్టే 11. 19. o 

4. మానును 12, నా 20. ను 

ర్‌. గాన 13. తింకు 41. కుంళు 
6. కంవేసి 14. మానును 92, మానును 
7. (కా ]ర్‌. తా 


ర్‌, 9 16, ౯ 


ఆ తరఖండము 809 


సంజీవసీరసము 
నాభి 15 భాగములు, నేపా*ళములు 55 భాగములు, శుద్ద తగ 
రీము ఒక భాగము పాదరనీము ఒక భాగమూ జెముడు బాలు; 
దుష్తుగుపాలు, జిళ్లేడుపాలు, నెల్లి పాపూణీము (వ త్యేకము 5 భాగములు 
తెల్ల వులిమిరి చక్క 5 భాగములు, 


5ఏటిని నూనెతో మర్చ్షించి ఉండలు చేసి (బ్రహ్మారం(ధ్రనున 
గొరిగి కత్తివాట్లు వేసి నిమ్మపండ్ల రసీముతో యొక్కించవలెను, కాలి 
బొటమన (చేలు1లో కత్తివాట్లు వేసి అక్కడ ఎక్కించవలెను, నిప్పులు 
మంచము (క్రింద పోని పచ్చడమును గేప్పవలెను, ఆ నన్నవుత్యు*వు కల 
వారైనను లేచి కూోద్పుండును. 


మూలవ్యాధిక్‌ 
న _రిప్రయోగము 
ఆవడ కాయ, చేదుప్పు, నర్నావాలు, 
పీటిని కలితో నూరి కోక తిరిచేసి *డానికి ఈ మందును బూసి 
ఆసీనములో *ఎక్కి_ంచిన మూలవ్యాథి రత్త చను, 
మరియొకటి 
ఆవడకాయను పొడిచేసి నూనెతో గలివి కోకతిరి”కి బూని 
ఆనినములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి లత గ్గును, 





1. ఏ 8, యివి 15. నాన 
లంకా 9. oo 16. యెక్కి 
5, చ 10. చించి 17. మానును 
శ, చిం 11. గప్పేది 15, ని 
5.0చి౧ 12. తెగా 19, నాన 
6, ంచి ౫ 18. ర్పుండును 20. సే 


ఇచి 14. అందున 21. మానును 


810 చికి తపాసారసనం(గహాము 


వారీతక్యాదివటకము 

కరక్కాాయల్సు చిత్రమూలము జీడిగింజలు నల్లనువ్వులు? 
"జల ము, 

cen 

వీటిని కలయ [దొక్కి_ ఉసిరికాయలం తేసి ఉండలను నిత్యము 
10చసేవించిన మూలవ్యాధి తను, 

కామిలోకు వంగభస్మృము 

త~గరిమును గరికులో సూనెబొట్టు చేసి కరిగించి య్‌జేసి మార 
ఉలవకట్టు చల్లకలి వీటిలో బీక్కొ_క్క..డానిలో *వేసిన శుద్ధి ర్‌ యగును, 

ఆ తగరము బిళ్ళను అటికలో వేసి పసువుపొడిని కొంచెము 
కొంచెము వేయుచు రావిక ల్లు త” క్‌ గాని అడ్డసరము కజ్టతో గాని కలియ 
జెట్టు'మూా యుండిన ఏలన మగును, 

ఆ వంగభన్సము శాణ(ప్రమాణము, మిరియిపు చూర్హము శొణ 
(ప్రమాణము, పంచదారీకర్ష(పమాణము ఇట్లు కలివి సేవింరే్చచవ లెను 
పథ్యము "పెనరకట్టు అన్నము, కామిల *శమించును, 

కకక మేహామునకు 

కరక్కాయ ఒకటి మిరియపు గింజలు శీ, పంచదార “ఒక 

తులము కలుబంద పలుకుల రనీము ఒక సోలడు 


వీటిని కలుపుకొని సేవించిన శుక్ల మేవాము 'శమించును, 





నేం న్నూ నేవి స్టే 9. యించుకవేసీకొంచు 17.0 

వె లాన 10. ర 158. మానను 

శీ, 0 1l. 15 19, తెల్ల (ప్రమేహోనకు 
శ. క్కు_టొక్క-టను 12. Ex 20, మా.9 

ర్‌, పోసే 18. వకాను 41, పౌ ౧ 

6. అవు l4. o బి2 స్టే 

7. మెట్టుతాలింప 15. మూంణ 2కి, మానును 


రి పోసి 16, చేది 


ఉత్తరఖ౦ డము 311 


వత్సనాభిభేదము 
త్థో (పథమం మర్కటం (పో క్షం దష్టతీీయం తు వాలావాలమ్‌ | 
తృతీయం వొలుకం పాయం కర్లమం చ చతుర్థకమ్‌ [| 
పంచమం వత్సనాభం చ వనం తు నర్షపం రవ చేత్‌ | 
స సప్తమం కాలకూటం చ కక్జతుకం ఇచాష్టమం “వదేత్‌ | 
నవమం మూలకం చైవ దశమం కృష్వశ్చంగకమ్‌ | 
మహాోవిషం 6తతః (వోక్తం ద్వాదశం ము సకం మతమ్‌ ॥ 
(తయోదశం హరిదాోీఖ్యమి ల్యే తే కందజా విషాః । 
ఏటివర్హములు 
క్లో, మర్కటం కపివర్లం చ నీలవర్షం హలావాలమ్‌ | 
వాలుకం వాలువీతం చ కర మం కర మా*0భక్రమ్‌ | 
పాండురం వత్సనాభం చ సర్షపం సగ్షవర్తకమ్‌ | 
9౫ ౨౫౨౪ ౯౩ 
కాకనాసా కాలకూటం *ేజతుకం సేేతవర్లకమ్‌ ॥ 
12 జగ 
శఈుక్టీవం మూలకం చ శృంగా భం కృహ్వశళ్ళంగకమ్‌ | 
మహాోవిహం ర_క్తవర్షం ముస్తాిఖ్యం ము_స్తవర్ల కమ్‌ | 
వారి(బాేోఖ్యం వీతవర్ల 15విత్య్యు క్షం వర్ల లక్షణమ్‌ | 
రన యోగ్యాయాోిగ్యములె న నాభులు 
శో, జతుకం ము నకం శృంగీ వాలుకం సర పొవాగయః | 
en ఆవి 0౫ 
వత్సనాభం మూలకం చ కక్ష ప్టశ్చంగీ తధాష్ట్రకమ్‌ | 
ఇిిత్య ప్రా యోజి!యేద్య్టోగే కాలకూటాది వర్ణ 'యెత్‌ | 





1 జా ర వరారోహా 15. భం 
Pom య్యం-చ 9. భఖ 16. 02 
8. చాలుకం (తీతయం 10. రా 17. గా 
లః 
జన్యాతే 11. న 18, అ_్ద 
కు మం 
12. చ . కేత 
రీ. (పయేడ్‌ 19. శ్వె 
6, చ 18. కృష్ణాయ 20. తా 


7 (పిమేత్‌ 14. భం Al. యూ 


819 చికిత్ప్సాసార నం (గ్రహము 


నాభియెక్కించచెడి విధము 
జిల్లేడుపాలు పోసి విత్సనాభితో గంధీముతీసి కత్తివాట్లు వేసి 
పట్టించిన 5ఎక్కును. యొండీలో కూద్చండబెట్టవ అను, 


తిమ్మిరి వోతములకు నొప్పిగలతావున పట్రించవలెను, 10-ఈ విధ 
ముగ ఎక్క_కుంికిన జముడుబాలుు నాభి కరుధూపము కలికి 
యెక్కి.౦చవ లెను, 

నాభిని దించెడి విధము 

అధికముగ యెక్కి ఒళ్లు జిముజిమేీీమనినయెడల (ప త్తిఆఅకు రసన 
మును నాభి యెక్కి_ం౦ చిన “స్థలమున పూసిన విషము డిగును, పేదాలని 
వలన కూడ దిగకుండేన యెడల నె_్తియెన "క త్తిిితో ౫ంట్లువేసి నిమ్ము 
కాయ వులుసుి!తో మర్ణించవలెను. 22దీనివలనకూడ దెగని యెడల నివ్వు 
కాయను తినవలెను, లేదా |ప_త్తికాయిోను తినవలెను, నేపాళపు గింజ 
2ర్‌లను నూతి పట్టించవలెను, వోఈలాగున వివి'మును దించవలెను 


-- ఎలుక వెల్టినక్క_ కుక్క. పాము విషములకు 
ఉపీలిమిరి వేరు ముద్ద గచ్చకాయంత నూరి నూనె కలివి బ్రిిచ్చిన 
ఎలుక, వోిట్టినక్క_, కుక్క, పాము, పీిషములు కోదిగును, 


పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము తినవలెను, 


1, ంచే 12, కును 2కి, తినేడి 

బై త్న 18. చేదె 24. ది సేది 

త్రం 14. లాపగా ఇ లో లంచమిచేదె 
జీ వూే 15 నినా 26. యీ 

ర్‌ యె 16. o 27, ందిం'జేది, 
6 ను క. తావునబూ సే 25. ల్మి 

7. స్రేదీ 15. అందునా దిగకుంణజేనా 29% యి సే 

5. తాన 19. గుంటపట్టు 80. 8 

9, వేది 20. వాట్లు త్‌! పా 

10. అందున 21]. చమిరేది 81. మానును 


1]. యె 22, మిరిన్నీ యొక్కెె-సా వీల. తినేది 


ఉత్తరఖ౦డము ఫ్‌ ప 


మరియొక విధము 
శంఖుసున్న ము, మిరియపు వొడి, 1ఉ త్తరేణి, రొయ్యి, మహసైంధవ 
లవణము, ఆనా నుత నలరొయాః 
యివి సమాంశలు కలయ గలిపి యిండుపుశాయలంత ఉండ 
లను నిమ్మపం*డు కరనముతో గాని "తేనెతో గాని *సేవించవలెను, 


పథ్యము చప్పడి. చల్లా అన్నము. 


గుల్మ మునకు 
కుటజాదిక ల్క_ము 
a కొడిశ వేరుముద్ద గచ్చకాయంత, మిరియపుముద్ద గచ్చ కాయంత , 
ఆవముడ్డ గచ్చకాయంత వేపాకుముద్ద గచ్చకాయంత 
వీటిని నీళ్లు పోస నూరి ఆవుచల్ల తో ఇచ్చిన గుల్హుములు శమించును, 
పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము హోట్టవ లెను, 


వెక్కు_లకు 
మినుములను పప్పుగచేసి పొగపెట్టి ఆ పొగను (దాగిన 
వెక్కుులు ౌోతగ్లును, 
క్‌ క్భు.కు 
ఎలుకపీత బొక్క-లోని నీళ్లు మానెడు దెచ్చి పజేజావకాచి1 తాగిన 
కక్కు_ేళలు నిలుచును, 








1. వు 8. ఇ స్టే 18, తే 

జ టి 04 మానును 14ఓ£. మానును 

తి. పుం సున 10, పెశేది 15. గంజి 

క. తినేది 11, తరరంతేనెపోసి తీసి 16 పో స్టే 

రీ, ఆ నాలు కోబమిరితే జిక్కు_ 17. మానును 

6. ఉదరగుల్మాలు మానును మానును 15. పౌరీయందుకు 


7; యింతమట్టు 12. అ 
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విరచనముేలు కట్టుటకు 
అశ్వత్త కొర ప్రయోదము 
రావిజెరడు కాల్చినమసిని నీళ్ళలో గలిపి తేరబెట్టి ఆ నీరు (కా 
0౫న 2విరేచనములు కట్టును, 


(గవాణికి 
కొడిశ వేరు చెక్క. ౨1 పలము, పెద్దమానుపేరు చెక్క- 51 పలము, 
సుగంధి వేళ్లు 6} వలము, “పాళావమూలము 8] ఫలము, పాఠాకు 1 పలము, 
తంగేడు వేళ్లు 9! పలము, (తికటుకము 10] పలము, సుగందిఆకు 1 పలము, 
కాచు 1తులము, బలుసువేరు 11 పలము, 12బలుసు ఆకు 1 పలము, 
పీటితో భూపుిటమున తెలకిము దీసి చల్లతో చింతగింజంత 
యిచ్చిన కీ వాణి 1ర్‌క ట్టును. 


తామభసన్య*ము 
రాగిని -జేకులుగ . వేని శుద్ధిచేసి కాలిబులో బెట్టి కరిగించి కృష్ట 
తులశాకు రశకిమును విడిచిన రాగి భన్మృ2౦మగును 


వెండిభస్యము 
ర_క్రముణిశిలను గాని యిల్లి పాపూణపేమునొ గాని చనుపాలతో 
నూరి వెండిని శుద్ధి చేసి చింతొకులవ లె పలచిి౫ సన్నపు కేకులు 


1 గి స్టే 10. ఫణి - 19-6 - 

ఏ, పాశేదిబోనును 11.ష ౧ 20. (కొవ్వి 
తిం ఫ౧ 12, పష 21. 6 

శీ ఆ 13. యో 22. స్టే 

ర్క, ఫగ 14. ఇంతమటు 28. ౦ అవు 
6 శు ౧ 15 .టా 94. 6 

7. పట వేళ్‌ 16. 0 ఏర్‌, గా 

రి భం 17. కడుపరోగము 46, వేసీ 


9, భు ౧ రి. నానుణు 


ఉ_త్తరఖ౦ండము లీ15 


వేయించి ఆ “కేకులకు ఆ నూరిన ముద్దను బూసి ఆ రేకులను పలిచగ 
ఒక మూకుతిిలో "బెట్టె మాద నొక మూకుడును మూసి కొకమన్నులువేసి 
వుటము బెట్టోన చెండి భన్హీమగును, 


జ్‌ గర్భము నీలుచుటకు 
ప్ర 
--చానన పువ్వులు నూరి హు నాలూగవనాడు (తాగిన ముట్ట 


గసట మాసి గర్భము నిలుచును, 
జు రర గతరాకా 
వత్సనాభి 118 మావ లెత్తు, గవ్వుసున్నము 1220 మావ లెత్లు, మిగి 
యాలు 12 మావలెక్తు వీటిని గలుగరాకు రికినముతో మర్షించి గురి 
వింద గింజలం లేసి వటిోకలు చేసి నిత్యము ఒక వటుకే*ే్‌ను తేనెతో 
16-సేవించిన కానరోే6 గణము, తగును, 


అ త్రీసంగదోగిషమునకు 


మంగ వేరు చక్క-ను 19 ఎండ బెట్టి ఆ చెక్క_ను పోకంత 20తాంబూల 
ముతో ననులి రినమును (మింగి%ిన (స్త్రీసంగదోవము తగ్గును. 


జి క్లకిఅకమునకు 
జిల్లేడుపాలు 'చేదుప్పు వీటిని నూరి మెడకు “పట్టించిన గళక్తీల 
కము శమించును, 





1. మందు 10. -గా 19, గొ 

ఓట లు 11, మారా 20. మానును 

తి గా 12, మా ౨౦ 21. పా 

4. "లే 18, ౧-౨ 22 యె 

ర్‌ చకొ 14. ఇంక మట్టుకు 49, విడెం 

6.0 ర్‌ సాన 24. 0 

7. వను 16. కొలు 25, తే 

రి, గో 17. © 26, గళరో గాలకు 
ఫి ణా 18, ఇస్తే 27, బూ దే 


816 చీకి తసంసారసం(గవాము 


సర్వగళరోగములకు 
విమీళములు హపేవుమాతీకము (తికటుకము తామభసన్గము, 
చేదుప్పు, 
ఇవి సమాంిశలు/సాడి గోమూూకి(తముతోనూరి హోడిసీశ్లలోగ లిపి 
మూడు దిోీనములు మెడకుపూనసిన గశరోగీములు *శమించును. 
అగ్ని స్తంభనయోగములు 
వావిలాకును నూనెతో వండి ఆనూనెను చేతికి బూసుేేకొనిన 
అన్ని _స్హంభన 
జెండ వేరును ముట్టించి నో2టిలతో జెట్టుకికొనిన నోరు కాలదు, 
నీరువీప్పలిని నమిలి నిప్పులు నమిలి*ే*న నోరు కాలదు, నముల 
వచ్చును. 
పెత్యపాండువుకు 
-—  ఉఊఆఫలామండూరము 
(తిఫ15లములు సోకి పలములు నీళ్లు పోసి సూరిబిళ్లలుచేసి ఎం 
డలో బెట్టి 19మరల చూర్మ్మము చేసి యందులో మూండూరముపొడి 
సో20లడు పంచదార మూడుసోలలు కలిపి అరచేతి గుంకుడు 2.వాప్పున 
తినిన పైత్య పాండువులు తగ్గును, నలుబది దోనములు తోనవలెను, 
చిరుముడుకు 
ఆరగ్వధాదిలేవము 
'జీలవేరు, రేలచి”సరు, చిత్రమూలము, తంకుపు విత్తులు, కళి 
వింద వేళ్లు, 





1. సమౌనును 9,0 17. భ 3౨ 

2, బ్లా 10, నూనును 18, నిష్పట్లు 
తీ, శాలు 11, త 19, యె 

శ్వ (తౌన 12. కుంశు 20, తితుగా 
ర, న్నీ 18 ట్లో 21, తె 

6. నా 14. ఈంశు 22, తింతేం 
7, పూసే 15. తే 9క, మానును 


వ్‌, ఖా 16, లా 24, చేది 


ఉత్తరఖ౦డము 817 


వీటిని నిమ్మపండ్ల పులుసుేతో మర్షించి చిరముళ్షికు వూసిన 
తగ్గును, 

గవ్వలను కాల్చి పొడిచేసి నిమృుపండ్ల ఫులుసుితో గలిపి చిరు 
ముళ్లీకు పట్టించిన తగ్గును, 

ఎలుక కాటుకు 

కాం|డేగు వేరును కలిీగ్‌తో నూరి యిచ్చిన ఎలుక కాటు నయ 
మగును. మూడు దినములు ఈయవలిను, 'దీనినే కఆచిన -వోటున 
గూడ పూయవలెను. కంతులు మాని విషము *దిగును 


రోసే౦ంపుండుకు 
కుమ్మరవాని మక్టోనిగ్గు, కరక్కాయ సరిగ నూకి యుంచుకొన 
వలెను. ఆవెనుక దానినే యెండ బెట్ట చూార్ష్మము చేసి పుండుమిోద పూసిన 
రోనప్రుండు మానును, 


తత అంటునాలిక కు 
గుమ్మడి చెక్క మిీికియములు సూరి  పెద్దనాలికకికు తగల 
కుండ దూదిని పట్టించి అంటు నావీ] క్రక్ర "పెట్టిన తగ్గును, 


చెవిలో నొప్పికి చెముడుకు 


— నిర్లుండ్యాదితై లము 
వావిలాకు రసము, జాజి ఆకురనము, జిల్లేణాకు రనము, కలగరాకు 
రనము, వంగాకు రసము, వెల్లుల్లి రసము, అల్లపు రనము కాకరాకు 
రసము, 


1. ఇవి 6 పోవీ 12, టి 
లన 7. ఇ స్తే 18. డి 

కీ, బూ స్టేమానును 9 మున్నా ళుఇచ్చేడి 14. ర్యా 
శీ న 10. -పెనిబూనేది 15. మొయా 


గ్‌, పూస్తే 11, మానును 16. కనుపెశ్టేడి 


§18 చికి త్నాసార నం(గవాము 
ఐవి నమాంశలు, వీటికి కినముభాగము నూనె పోసి తెలపాక్ష 


ముగ వండి చెవులో *పోసిన చెముడు, నొప్పి; *తగ్గును 


ఛద్దికి డావకా'చు లక్షణము 

యాలకులు, లవం"గములు, హృతకము, నాగశేనీరములు, “కేగు 
గింజలు, 9-పేీలాలు 1% పేంఖణపు పువ్వు, ము_న్తలు, (శ్రీగంధము, కర్నూ 
రము, 

ఇవి ేయన్నియు చేర్చి ఒక పలము, "వీటిని నాలుగు (పన్గముల 
నిళ్లలో "వేసి రెండు (పస్థములు మిగులునట్లుగ కాచి యోగి సామానులను 
నలియ గొట్టి 1ఓఉవాటితోడనే పిడికెడు వియ్యమువిడికెడు పెనలు మారేడు 
వేరు వీచు ఒకతులము ఈ యన్నిటిని ఒక్క_ మారే వేసి అశ్థావ శేవముగ 
కాచి 15 తాగించిన సకల ఛథ్దులు వంటనే నిలుచును, 


పంచగు*/ల్మములకు 
లకునతా మము 
వెల్లుల్లి గచ్చకాయంత ముద్ద నూరి తా్యమభన్థము అడ్డ గెత్తు పెట్టి 
18 యిచ్చిన పంచగుపీల్మములు 23 మంచును, 





1. యి 11. అ 20. యిస్తే 

2 యింత 12. మాడె_కేనీ 21s లా 

క్‌. సరి 18. యిందులో 22. మానును 

4. సు! 14. (గ ంధ్యాలు 28. పారీజ్లంకికి 

వ MR 15. బోడిచిచేసీ వెణుతూరు జేరు నారను 
గ చే 15. అప్పుడే ముషిని ఆకు వొదిగి 
షా 17. పో స్టేను దూపమిచ్చి ఒక కొం 
9. రా 1598. మానును. జన ముండుచు కుంటే 


10. వెయ్య 19. లా పారీ-జంకి మానును. 


ఉత్తరఖ౦డము 819 


పాలపాపేవిరెచనములకు 
జెండాకును నిమ్మకాయంత ముద్ద నూకి 2-గడెపరిసతో కలిపి 
తల్లి గాని తం(డిగాని తోడబుట్టిన వారు గాని యిచ్చిన 2వాలపాప ఏజే 
చనములు కట్టును, 
౨దినిని పారివెంకికిన్నీ కడుపు రోగమునకును ఈయ వచ్చును 


పాండువుకు 

ఇనుప ముంతలో నాలుగు దబ్బపండ్ల పులుసును విడిచి అందులో 
ఉక్కు_ముక్క-ను, *ఐఇనుప ముక్గ7ను, కంచు ముక్కను, గవ్వలు పద 
మూడు, పులిచించిలిపాకు రనీమునున్ను, దబ్బపండ్ల రసమునకు సగము; 

6పటినన్నిటిని ఆ ముంతలో కలియ బోసి, సూర్యవపుటమున బెట్టి 
మనివీ.“తత్వము రి జెజింగి ఈయన లెను, వాంతియు విచేచనమును అగును. 

ఆవెనుక్క తలకు ఒంటికి నీళ్ళు పోసి చల అన్నము 12736, 

ag) ee) 
వలెను, పాండువు ీతగును. 
భ్‌ 
"లిం గస్టాౌల్వ మునకు 

బండిగపరి వెందవేరు, జిళ్లేడు మొగ్గలు, గుజ్జు దవడ"్‌పన్ను 
నూన 

16వీటిని కలిపి *“తనమూ[తముతో నా ివీటన్ని టితోను గంధము 
తీని  వోకటిమోద కరళాపీర్చుండి 20వింగమునకు బూయవలను, 
ముమా ఇాజు ఇట్లు పట్టించిన *ిలింగము బలసి నిడు2”ప/పను 


1. కడుపు రోగాసకు 10. యిరి 19. ల్లున్నూ 

టే యొనుప 1]. యిచ్చేది 90, పోసి 

క. స్టే 12. పౌచనమున్నూ 21. ఆత్మ జలాన 

జ. కపుడు 18. వు 22.యింత మట్టున్నూ కలమా 
ర. ఇది 14. తలాబడలాను 283, ర్పుండి 

6. ఇ 15. వంటకమున్నూ 24. ఆరంగా 

7.0 16, "బెళ్టేది 25. "స్పేను 

ర. న్నూ 17. మానును 96. “కామ్యం 


9+ కొది 16. బలుఫుకు 27. పీను 


యి 


820 చికి తాసారనం(గహాము 


రోమనాశని 
(మాకులోని కప్పును చంపి దానితో సై ంధవలవణముేను 
గంధకముిను కలిపి నూచా పోసి మురగ బెట్టి కపట్టించిన రోనునారో న 
ర్‌ముగును, 


శూలలకు 
మోదుగు చిగుళ్లను ఆకును దంచి, వెచ్చచేసి విడిచి ఆ రనము 
అరసోోలడులో గచ్చకాయంత కాచు గలిపి యిచ్చిన శఈూలీితగను, 


En 
1, మణిశిల, , పసుపు, లీ, మిరియాలు, 
11విటిని నిమ్మకాయ ఫులుసున గంధము దీసి కత్తివాట్లువేసి 


పట్టించిన స్నుక్హివాతము పేనయమగును, 
5చల్రిజ్వర పొారిజ్వరమునకు 


చిమ సృ కాయలలో యింగువను పెట్టి చలి"ోజరము వచ్చునుందర 
15 వాసన చూచిన చలిశేజ్యరము వారే/జ్యరముచీలు 19నిలు చును, 


కుందేటి వెజ్ఞికి 
గచ్చ చిగుళ్లను మిరిి!యములను నూరి నీళ్లలో కలిపి యి22చ్చిన 
కుం బేటి వెజ్తి కాకుచమ్ములు *'నయమంధపను, 





1. న్నూూ 10. మానును 19. మౌనును 

2 న్నూ 11. యింతే మట్టున్నూ 90, ళున్నూ 

ర్‌, పెట్టి 12, "స్టేను 21]. యాలు 

క. ఫూ స్టేను 18. మానును 22. స్టేను 

ర్‌, మౌ 1+. పోరి వేకికి 28. మానును 

6 ళు 15, వేకి 24. లు 

7 కుమ్మి ఆవికొల్సి 16. బూచ్చో స్టే 25. స్టే 

8, లె 17. వేంకి 96, (రులు మోనును 


రి యిస్తే 15. వేంకీ 


ఉ_తరఖండము ప్రై కే 


మరియొకటి 
కుక్క_వాయింటవిత్తులను కలితో నూరి నస్వము చేసిన కుం చేటి 


మరియొకటి 
కుం బేటినెత్తురు, కానుగగిం;ేజ, పిప్పళ్లు నూనెతో నూరి నస్యము 
2చఛ్రీసిన కుందేటి వోొటితగును, 
ఉన గా 
మరియొకటి 
కుక్క చెవుల నెత్తురును కూటంగలిపి, *ఉబొట్టీపెట్టోన కుం బేటి 
వెటి తగును, 
ఆచి ల 
ర_క్రకౌసకు 
అరసో/లడు నూనెలో గచ్చకాయంత నున్నము గలివి ఇచ్చిన 
ర_క్తకాన *తగ్గును, 
కడుపునొప్పికి 
నిమ్మకాయంత కాక రాకుముద్ద, నిమ్ము కాయంత మిరియపుముద్ల 
చల్లతో గలికి యిచ్చిన కడువునొప్పి శూలలున్ను !1తగ్లును, 
వెల్టికుక్క_నక్క_ల కాట్లకు 
చేలవేపాకుముద్ద నిమ్మకాయంత, మిరియసుగింజలు 6 
ఏటిని కలయనూంరి నీళ్లతో కలిపి యిచ్చిన వెలి కుక్క_, నక్క-ల, 
కాటు నయమగును, 


1. జాను 5. లే 9, 3 

2. స్తే 6. రఉమౌానును 10. యి స్టే 

8. (ర మాను 7. లె 11. మానును 
ఓ. నొసల ర, ఇస్తే 12. యి స్టే వెర్రి 


లిల్లిని చికిత్సాసారసం(గవాము 


మరియొకటి 
ఉలిమిరివేరుచూర్ల ము, తిప్పతీగ కాడల చూర్షము, వెలగసపెంకుల 


గపంజ్క్మా 


ఈ మూటిని చరార్మ ముచేసి నూనెలో గలయవండి రూపాయ 
యెత్తు తినిన వోజ్టకుక్క, ఎలుకకాటు పీవములు ీదిగను, 


ఉదరపాండువులకు 

1s (బహ్మజముడు, 2. బలురక్కి.నదుంప, శి. (బవ్మాకచ్చికదుంపః 
4. నల్లేరు, 5, తాడిదుంప, 6. యోాత మోర 7, మొగలిదుంప, 

"వీటిని చక్కగ నరికి యిరస నీళ్లలో ఊరవేసి అందులో 
యినుపముక్య, యినుపచిశైము వేసి ఉప్పువేసి కివీటిని కూడ వూర బెట్టి 
ఆనీళ్లు అరసోిిలడు (తాగి ఆదుంపే9లను తినిన ఉదరపాండువులు నయ 
మగును. 

దగ్గుకు 

నల్ల తుమ్మనారను 12నలియగాొట్టి ఆరనము అరసో]1తిలడుకు విడిచి 
అందులో 'రాసున్నము యిండుప్రుకాయంత కలివి (తాగిన 1ర5రండు 
మాథ్లు '్‌వాంతియగును, రండుమాథ్లు రిప -శే చనమగపను, 


పథ్యము చప్పిడి చల్లా అన్నము 1” పెట్టవ లెను, దగ్గుిితగును, 


———— — 


రా 
ఖ్‌ 10. తినేది, శ 
ల్‌, “పండిటంకమంతతీం కు న 
4 8 11. మోనును 15. పాచనమాను 
12, x 
ర్‌, సా (దొక్కా 19 పె్తేది 
గ్గ యివి 14. తే 


ఉ_త్తరఖండము లిపికి 


'నాఖిలేవవిరేచనయోగము 

ముదురు నారి కేళప్రుకాయమోడ నున్నగా గీచి తూమెడు నీళ్లు 
గూనలో బోసి అందులో ఆకాయను వేసి ఆనీళ్లు యిగిరేివరకు కాచి 
ఆకాయను కితీసి రంధము పొడిచి ఆ కాయలో శుద్ధరసము *ఉ10 భాగ 
ములు, 5జేపాళవిత్తులు ఒకభాగము వేసి ఠం ధమును బిగించి ఆకాయ 
ను ఛాన్య్భ"రాళిలో 15 దినములు పెట్టి కతరువాత తీసి పెంకును పారవేసి 
ఆకాయలోని కొబ్బరి నహితముీగ ఖలగిమున బెట్టి మె_త్తగా నూరి 
బొడ్డున పట్టించిన '2విరేచనమగును, 


13పట్టునుకడిగి జీలకేజను ఆసలమున పటించిన కటును, 
లు యు థి లు లు 
పథ్యము చల్లా జావా *తాగవ లెను, 
బల్లలకు 
ల్‌ 


1. పెద్దమానుచెక్క_, 2. కరక్కాయపొడి, 8, ఓమము, 4. కల్టుప్పు, 

ఇప్‌ నమాంళలు, తెలిశెపిండి ఐదు భాగములు, ివీటినన్ని టిని 
చూర్హము చేసి వస్త్రిగాలితము చేసి నాలుగు (వేళ్ళకు వచ్చినంత 
చేతితో కలివి (పాచినీళ్లు మాడు(గుక్క_లు _తాగవ లెను, 


పథ్యము పాలు అన్నము 2రిత్రిన వ అను, 2 





1. బాడ్డున పెట్టితేపొచని 9. గా 18. యింతముట్టు 
మయ్యుటందుకు 10, లా 19. నన్నూ 

4. వదాకాను 11. పెట్టి తేపొ 20, భూ 

3. పుచ్చితూటు 14, మూ 21. లో బోమకోుని 

4. పొ ౧౦ 13, బొడ్డు 22, వంట 

ర్‌, కలాలు పొలున్నూ l4 పెట్టితే 258, న్నూ 

6. వాతీదిమ్మ 15 తాగేది 24, నెత్తురు పడిన సన్యమ 

77 ము 16. వామాూ తీనిచేయవలెకు 


ర ఆ కొాంకు 17; mm 


94 చికి త్సాసారనం(గవాము 


కృశించిన బిడ్డలకు 

1. నూనె సేలడు, 2, నెయ్యిసోిలడు, శీ. ఆముదము సోలడు, 
4 బలురక్య సి దుంప నిమ్సృు కాయంత, ర్‌, సుగంధి వేళ్ల్ళముద్ద నిమ్మ 
కాయంత, 6. నేలలోనేమిడికే పాముల (వానపాముల) ముద్ద 
నివ్ముకాయంత, 

ఈ ఆఖరు మూడోవ స్తువులీను పైచమురులో వేసి వండి నిత్యము 
బిక్ష లకు ర కుడజేసి పోోయవ అెను. గదరున్నూూ, పులుసున్నూ, నూూనేది, 
ీచంటిబిడ్లల రో10౫Xములు 2షేనివ రి ంచుచు. 

పాత పుండ్ర కు 

1. ఆముదము సోేిలడు, 2. నెయ్యి సోపి లడు కి, నిమ్మపం డో 
రనము సోేేలడ్కు 4, గుగ్గిలపుపొడి చారెడు, 5. నల్లవుప్పి వేరుపొడి 
బారెడు, 6. ఆదొండ వేఠరుపొడి చారెడు, 7. గారీపాపూణం మాడయెత్తు 

వీటిని వృన్ర్రీీగాలితము చేసి తై లంవండి పూసిన (పొంత 
పుండ్లు మానును, 


పెడ్డరోగపు మచ్చలకు 
ఆ. 1. పేడ్తుడుగ వేళ్లు, 2, వేపాకు 8. మూిర్కొ_ండాకు, 
ఉ. తంకెపువిత్తుల్కు 5, వపనుప్కు _ 6. నువ్వులు, 


ఇవి నమాంశలు, చూర్ష ముచేసి గోమూ[తమును పోసి రుబ్బి 
నిమ్మిపండ్ల రసము పోసి ఊరిిజెట్టి పెద్దరోగపు మచ్చలకు వూషేసిన్స 
“మచ్చలు మాని రంగు మారును, 


9, పాొలపాొాపు 16. ఘూ 


i. లె 

2, 3 10. గా 17. బూ స్టేను 
SI 11. లెస్స పుండును 18. వూ 

ర్‌. న్నూ 12 3 19. దునొ 

6 పొవ 15. ల 20. విచ్చి 

7. చిప్ప 14. 3 21.! వూసేను 


గి, నేది 1], యివి 22 మానును 


ఉత్తరఖ౦డ ము వ్‌లిఫ్‌ 


సర్యాంగవా'తములకు తె లము 
1. నవ్లనువ్వులనూ నె త వ్వెడు, 2. జీడినూనె త వ్వెడు, లీ, కొండ 
గన్నేరు చక్కపొడి తవుడు 4 చిత్రమూలపుపొడి త వ్వెడు, 
ఏటిని కలయబవబోసి నూనెచిక్కవండి ఆ (కే *లమును వంటికి రాసు 
కొనిన నరాషంగ వాీతములు నయమగును, 
పెద్దరోశగములకు 
1. మంచివాయింటివి తులచారము తవ్వడు, 2. పొడపత్రి వేళ్ళ 
చూర్హము త వ్వెడు, లి, చేలవేపాకుపొడి తవ్వెడు 4. కరక్కాలపొడి 
త మ్యడు, 
పీటిని కలగలిపి మూడు వేళ్ళకు వచ్చినంత చూర్హ గ్‌మును శ0ోదిన 
“ములు తినిన కుష్టు వ్యాధులు రీ నయయవుగును, 
శోథికి 
1. ఉసిరికపప్పు, ఏ. గున్చిలము, క, యవమోరము 
వీటిని కలివోసి నూరి చల్లలో కలిపి శరీరమునకు వూసిన శో]10భి 
నయమగును, 
శేష్మోేేము తెగిపడుటకు 
ఉచ్చింత పండ్లను SAN ఆమస్కీ గారపండు పేశము, లేనె, 
వీప్పలిదూర్షము.పీటిని కలిపి నాలుకోకుపూూసిన క్షేష జము దెగిీపడును, 





పెత రగుోిల్మములకు 
ల 
1, గలిజేరు వేళ్లు, లి (బహ్మజముడు కొమ్ములు, 
5, ఉ తచేణి వేళు, 4. చింత బెరడు, 5, నేరు, 
త ఆటీ న్‌ య 
ls తాన ra తీంకు 13. న్న్నూ 
2, ౦బడలజూూసే 5, మూనును 14. బూసే 
క తం మానును 9. రాన బూసే 15. పారు 
దీం గాన 10. భలం 16. లా 
ర్‌ ౦0 1l. ంపణజేందుకు 


6, సొ 12%, వీచి 


26 చికి తాసారసం(గవాము 


6. పండుజి ల్లేడాకులు, 7. పాకుడు సమూలము 
8. వంగ చెట్టు నవమూలము, 9. ములక నమూలము, 10 కందదుంప 
11. నారదపుపండు 

ఇవి నవమూంకలు, వీటిని కలిితోను ఆవుచల్ల తోను దడివి 
కుండలో బెట్టి క5నోరుమూసి నందు అంతించి యేరు బిడకలతో 
ఫుటము బెట్టి్‌న కుండలోని గ్మభవ్వములు భోస మగును, 

ఆభన్మృము మూూడుీభాగములు వేచిన ఉప్పు ఒకీభాగము, 
శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు 10ఏటి చరార్లము అరీ!భా౫~ము, కలివి 

బుద ఎయ్‌ అడ జ 13 
12మూాడు పూటలు చూర్షమును సేవించి పుడిశెడు వెచ్చనినీళ్లు (తాగ 
వలెను, మైత్యగుల్తుము **నయవుగును, 
మరియొకటి 

], చి తమాూాలము, ల ఉప్పు, వ, గచ్చపప్పు, 

15పీటిని పుటము బెట్టి చూర్హము చేసి ఆ చూర్ల మును వెచ్చని 
నీళ్ళతో “లికి 1 యిచ్చిన 17 పెత్య గుల్హుము నయనుగును, 

కుఘమచ్చలకు 

1. కానుగచెక్క-, 2. చితమూాలము లి, వేపచక్క., 
4. రేలవెక్క, 

కివీటిని తూమెడు గోమూ(తములో వేసి యిరనకు గాచి పిప్పిని 
పారవేసి ఆ కపూయిిమును మెల్లని మంటి!తో తేనవల 22చిక్కగ 
కాచి కుష్టుముచ్చలకు బాసిన మచ్చలు నయమగును. 


1. యా అన్రహభాలు 9. పాలు 17. మానును 
2 ని 10. చూూర్లము చేసీనది 16. యివి 
తీ, వాయి 11, పాలు 19. వేళ్ల 
కే, టీం 12. ముప్బ కి 20. o 
ళం 
ర్‌, తే 18, మేది 414 ను 
6. వ్యా 14ఓ. మాను 22, కల్క_ం-గావండీి 
క చూ 15. యవి 28, సే 


లీ పాళ్లు 16, ఇ సే 


శ త్తరఖండము ప్రీల్లి7 


బహుమూ*ే[తమునకు 
1. తియ్యని తెలకపిండి 2, ఆరి బియ్యము 


వీటిని కలియ గలిపి వీండికొట్టి యిగిరికవండి ఆ యిగిరికను మంచుిలో 
బెట్టి 5 ఉదయమునకు ముందుగ *తీనిన బహుమూ(తీీము నయమగును, 


పురాణజ్వర తె లోము 
ఏఫడు బలురక్క-సిదుంవను చెక్కుగా నరిగి తూమెడు కలిలో వేసి 
ఇరనకు గాచి "ఆ విప్పిని పారవైచి అందులో కుంచెడు ఆవుపాలు బోసి 
నూనె అడ్జెడు పోసి, ఉడికిన బలురక్క-_సిదుంపను నివు కాయంతముద్ద 
నూరి కల్క_ముగ కలివి తెలపోకముగ వండి ిదించి శరీిరమునకు 
పూసుకొనిన పురాణజరములు '!నయమ7పను, 


చనుబాలు పడుటకు 
కలిగొట్టుజేరును అవుపాలతోనూరి ఆపాలలోనే కలిపి యికిచ్చిన 
పాలు పడును, 


మరియొక టి 
మూూ్‌రొ_ం౦జాకును వండుకొని తినిన పొలు!పడును, 
జరాతిసాిరములకు 
1, బూరుగబంక, ఏ. మూమిడీజీడిి $. పాఠ వేర, 
4. సుగంధివేర్తు 5, జీలకజ్ర, 6, శొంఠి 7. దమము, 


8, వోకచెక్క.? 10. కవిరి, 





1. తొ 65, కాన 1ర్‌. కలుగును, 
2 న 9. వడిచి 16. రుగొ 

3. -రేపాడి_ప్రాధ్దునశే 1౧, రానబూ స్టే 17. తింే 
4. తిరు 11, రా 18. కలుగు 
ర్‌, ౦మానును 14, మానును 19. రా 
6.0 13. ల 


భ్‌ దుంపజేళ 14, స్తే న 


శీర చికి తాసారసం(గహాము 
ఇవి ఒక్కొక్క-తుల ముత్తు, పెద్దమూనువేదచెక్క ముద్ద 
పచ్చిపోకంలత, ముందుగ సెద్దమానుచెక్క_ ముద్దను వాశనమోాద బెట్టి 
ఆవికిలో వండి ఈముద్దను పె (ద్రవ్యములను మరల నూరి నీళ్ళలో గలిపి 
తిదగా (గాహి చేసి, చల్లనార్చి యీచ్చిన జ్వరాతిసారములు *నయ 
మగును. 
త్రీసన్నికి 

'తెల్లఉప్పివేరు ముద్ద పచ్చిపోకంత్క, పిప్పలి ముద్ద పచ్చిపోకంత 

వజతో గాని, వేడినీళ్ళతో గాని, కలిపి యిచ్చిన పవ్ర్రీసన్ని నయము/పను, 
ర ర (గహాణికి 

వెలగాకు, నల్ల వరిబియ్య ము, నూరి మేకనేతితో వుక్కిరి వండి 

పంచదార వేసుకొని తినిన ర_క్త్షగవాణి నయమగును, 
ఇంగిలీకమునుండి రసముతీయు విధము 

ఇంగిలీకమును, చిక్కని పదునుగా నూరి లోతు'పెంకులో పెట్టి 
జానిమోద వేడ మె త్తిన పెంకును మూసి వాటి సందు”లనుండి పొగ వెళ్ళ 
కుండ పీడమె త్తి [కిందను సన్న పుముంట పోట్టవలెను, ఆ మిది పెంకు 
లోని పేడను నందులలోని "పేడను అప్పటోగకిప్పుడు తీసి నీళ్ళలో 
వేయుచు, ఆ పెంకుల నందులేశలో పేడను మాటిమాటికి మె_త్తవలేను, 
ఇట్లు చేసిన సీళ్లలోనికి రసము దిగును, ఉేడనీసేళ్లను వడగట్టిన అడుగున 
రసము నిలుచును, 








1. కేసీ 7. మోనును 12 ప్ప 
లెను రి. మూది *పెంకులో 18. ఉశి పుచ్చి 

8. కొల్పి మునుపే పేడ మె లేది 14 నున్న్మూ 

4. అం ధ్యాలు 9. న 15, తూరకుపెరుదిమే స్తే డె 
ర్‌. “స్టే 10. మేది 16. "తె 

6. మానును ll. = 17, ంచిక్కును 


ఉత్తరఖ౦ండము ప్రీల9 


గర్భశూలకు 
మొదటినెల ఈూలకు 
పద్దుపు వేళ్లను నీళ్ళతో సూరి పాలతో కలిపి యిచ్చిన 
“చు వటి పల గర్భళూల కినయమగపను. 
రెరోడవనెలగర్భశూలకు 
1. నలతంశేోడు 2, కల్లుప్పు 
వీటిని సమాంశళలు నీళ్లతో నూరి పాలతో నిచ్చిన రెండవ 
సెల గర్భళూల “నయము/సను. 


మూడవనెల గర్భశూలకు 
I, తక్కో_లము ౨, పదృుకము 
వీటిని నమాంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో |చాిగిన మూడవ 
చెల గర్భళూల ఓ1ేతగ్జును. 
నాలుూ*గవనెల గర్భశూలకు 
1, పల్లేరు నమూలము 2. చెంగల్వ నమూలము 
లీ. తకో..లము శ్వ పద్మృకము 


ఇవి నమాంశలు. నీళ్ళతో నూరి పాలతో (తావిగన నాలుగవ 
చెల గర్భశూాల రసలు చును. 


ఆఅయిోోదవనెల గర్భళూలకు 
పె నెలల మందులను నీళ్ళతో నూరి పాలతో నిచ్చిన 
కిత్వును, 





1. ళ్ళు 7. మానును 18. గాను 
2, యిస్తే 8, డో 14. గో 
తీ. మోనును 9, ~న 15. మోనును 
4, డో 10. తో 18. దో 
ర్‌. స్టే 11. మానును 17. స్తే 
5, డో 12, గో 18. మోనును 


8ీ80 చికి త్సాసారసం(గ్రవాము 


ఆేరవనెలగర్భళూలకు 
L పిప్పళ్లు 2, ఉచ్చింత పండ్లు 
ల, కలువదుంప 4. నాగ కేనరిములు 


ఇవి నమాంళలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో (తగిన ఆరవ నెల 
గర్భళూల రీత్రగ్గును. 
రపఏశకనెల గర్భశూలకు 
1. శేలవేర ౨, “ఓవుము కి, వనన 4 ఖండశర్కర 


5, వదివపేలాలు 


ఇవి నమాంకలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో గలివీ [తోగిన విడవ 
గెల గర్భళూల *10నిలుచును. 
ఎనిమిేేదవనెలగర్భశూలకు 
1. గజవీప్పళ్లు ౨, వూదీఫలవు పండ్లు కి. హూ_స్తిదంతము 
వీటిని నమూంవలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో 12క్రఖివీ యిచ్చిన 
15 ఎనిమి*ే*ేదవ నెల గర్భళూల శబుంచును, 
హాక్కాాశ్వాసలకు 
క్లో, కపిత్తకృష్ణామరిచం నాగరం సూవతృచూర్షితమ్‌ 
గం థ లక ఠి ఈ 
హిక్కా-.శ్వానహూరం (కేష్టం (పోక్తం తు మునిన త్తమైః | 
సాగరం బిల్వమూలం చ శదంషా ) చైవ శర్క_రా | 
ఆ జ్యేపీన ఛ నమూాయు క్షం హిక్కావమాళు నివారేయేీత్‌' ॥ 
నతా(దం వీప్పలీమూలం క విళ్ల ఫలనంయుతమ్‌ | 
పూగ([ప్రమాణం తల్పీతం హిక్కా*"శ్వాననివారణమ్‌ ॥ 


1. రో 7. వాము 13. మని 
2 రా 8. తే 14, దో 
ల్‌. స్తే 9. డో 15. నా 
4. రో 10. మీనను 16. nl 
ర్‌ం మూనును 1]. దో 17. మొళు 


6, యేడో 12, యి _స్టే 


ఉత్తరఖ౦డము వలి] 
హక్కాాఛ ర్లు*లకు 
క్షా. దూర్వా వు నింబప తాణి ఈర (దాక్షుం చేతి మి(శితమ్‌। 
పిజీచ్చర్క-రె య్యా యుక్తం హిక్కా*చ్చర్షి నివారణమ్‌ | 


ఛరితృుషలకు 

0 (39) 

శ్లో. (దామౌ చ చందనోకీరం డాడినముం మధుసంయుతమ్‌ | 
పి బే_త్తండులతోయేనఛర్జితృప్తా నివారణమ్‌ | 


*అమపి తశ్వాసహృృ[దోోగములకు 
గాగ అతి 
శ్లో, పునర్నవా డార్వ్వ్యుభయా గుళూచీః | 
పిశేతృమూ[తా మహిపాత్సీయుకాః | 
(తఊీదోపశో"ఫోదర పాండురోకిగా౯ా 
నైల్యప్రశేకోర్ల పకఫామయ్‌ము | 
వో, దాడిిమం నాగిరం హింగు కృపా చ లవణం నవుమ్‌ | 
11అన్లువి_త్స2వహారం ]5_శేష్టం శ్వాసనవ్బాద్రోగజిద్దు)వమ్‌ | 


విరేచనకషాయము 
శ్లో. నాగరామృతవారీత క్రీ క్షమా 
న్నాగవహా_స్తనయనాం[ఘ్రుభాగళశ 8 | 
సాధు సిద్ధముదకం నళ ర్క_రం 
నాశేయత్యఖల దో+5్‌పజేోజ్వర./మ్‌ | 








1. శ్రీ 7 భో 13, యుక్రః 
2. సం ర. గాకా 14. యే 

3, వే 9. మో 15. షీణ 
aa 10. రా 16, ర్ల 

5, ™ 11. € 17. ధి 

6, దొ్చో 12. చు 


లీకిలీ చికి తాసారన౦[గవాము 


జ్యరాతిసా'రములకు 
వో, బొతీభలం సై ౦ధవహింగుళం చ 
వరాళ2ళుంఠీ విహేమబీజమ్‌ | 
నవీప్నలీకం కివటకం (పకుర్యాత్‌ 
గుంజా[పమాణం జరరామయఫ్నుమ్‌ || 


1. జాజికాయ 2. స రథ వలవణము వ్‌, ఇంగిలీకము 
*బవంగములు ర, శో "ంఠి 6, అతివన 


పైడి 'ఉ మె_తృ విత్తులు 8, పిప్పళ్లు, 
ఇవి సమాంశలు గంజాయాకు రీనముతో మర్చైంచి పంజా 
7 పమాణవటోకలు చేసి ఒక వటికను తేనెతో గాని చల్లతో గాని 
చేశేడు ిచెక్క_పిట్టు బెట్టి ఆ రనముతో గాని యిచ్చిన కడుపు రోగ 
ములు 2ినయమగపను, 
గంభీర వణీికిములకు 
న్లో, జూతీనింబపటోలప(తకటుకా చార్వీని శాశా౭8 బా 
మంజిష్టా భయతుత్ల న సిర్‌క్లముధు కై ః కారంజిబీజై న్పమైః | 
సర్పిస్సిద్ధమనేన వక్ర సర మరా (శ్రిత స్రావిణో 
గంభీరాస్పరుజా (వణా 175 గతయః 15 చుధ్యంతి దోీివొంతి చ | 
శొంసకాసగుల్మో*దరములకు 
వో, (తీజాత కం (తికటుకం (తీఫలా లనణ్మతయమ్‌ | 
భు శృంగీ చ కంకోలం పృథక్షూర్లం 22పలం 2రిపలమ్‌ ॥ 





+. రాన 9. జ 17. వుహ్య 
శ టా 18. ద 
పకా సప్త 19. రా 

' అం 20. రా 


18. ప 

14. క్ష 
15, యా 
16. (గ 23. ఫ 
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fe g 
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[తర 


ఉత్తరఖ౦డము లీకికి 


సీతా 1చ సమధు(పస్థం దృఢభాంిడే వినివీ చేత్‌. | 
కి పాతఃకాలే *ేతథా సేవ్యం కాన తయనివారణవ్‌ | 
శ్వాసోర్గ వక ఫవాతఘ్నుం గుల్లుప్లీ హామహోేడరమ్‌ | 
శ్యాలా దా జనం ర్‌సహోపై. లం క్‌వాంతి (డాక్చం[దభావి.తమ్‌ ॥ 


చందనాదిచూర్ల ము 
శ్లో, చందనాగురుకర్పూరం తక్కోలం జాతి కేనరమ్‌ | 
(హీ బేరం పిప్పలి [దావా ఖష్హారైలాలవంగకమ్‌ | 
శోళ్లీరం మధుకం శ్రీరీం ముసాముత్సలచోరకమ్‌ | 
పద్మం రసౌగంధికం వైన సవుభాగాని చూర్ష యెత్‌ ॥ 
కర్క_రా ద్వొిగుణా చైవ భకయే”చ్చీతవారిణా | 
పా_స్తపాదాది సంకోచం న్మేతదోపషుం విశేషతః | 
మై త్యం మూ ర్చాజ్వురం పహాంతి చం[దవాక్చం[దభామీతమ్‌ | 


తలవెం[టుకల కప్పు 
ఆబువ్య విత్తులతో పాతాళయం (త్రమున శైలము దీసి ఆ (తైలము 
సరి కలగరఆకు రనము గలివీ అందులో లోవాచూర్లము గలిపి విడ 
తలో పోసి మాద మూకుడు మూసి నందు!'ిమూాసి ఎనిమిది దినములు 
చేలలో పాతి ఆ నెనుక తీసి తల వెంటుకలోకికు పూసిన ఇంద 
పీ!లలవరెే తల వెం[టుకలగపను, 





7. సు 18. వా 


1, "స 

2 డే ర. 8 14, కొనల 

శ. వూర్వ 9. శ 15, కొనలబూాస్తే 
4 య 10. లా 16. యి 

ర్‌ చ 11. అం(తింవి 17. లా 


6, చండ 12. యొ 


లిలెశ చికి తపాసారసం(గవాము 
సర్వలోహనివారణము 
వో, తాలేన వంగం దరడేన తీక్లం 
నాశగీ!న 2రుకుం నిలయా చ నాగమ్‌ । 
గంధాళ్ళనా చైవ నిహంతి శుల్చం 
తారం చ మావ్నీకీవ-చేణ సాన్యాత్‌ | 
వంగం ఫలాశ దవతాళ కేన 
నాగం కీరవికీరమీనశళ్సి లేన 
కుల్చం త్వ7జాజీ రససుగంధ కేన 
౩ న్ఫన్యేన తీక్షుం తు నహింగు లేన ॥ 
స్నుహ్యార్క-దూు గ్ధేన ఏమా యి కే! 
స్రంర్ల ౦ చ "తారం మృీితిమేతి 1ినూనమ్‌ ॥ 
త్రిదోషచ్చద్దికి 
శ్లో, బిల ధాన్య బలాేళుంకీముూోోద్దలాజశృతం జలమ్‌ | 
1ర్వ్యసితం వాంతినాశాయ కపసితానిలాపవామ్‌ | 
చాతుర్జాతం (తికటుకం ధా(తీ చైవ నసమాంశకం | 
వతత్తుల్యా వారీత క్యః నర్భ(త్రిగుణశ ర్క_ రా | 
భక యేదక్షమాత్రం తు నర్వవిత్స వినాశనమ్‌ | 
ఊర్ల కశ్వాసహిక్క_పినసలకు 
న్డ్‌. లవంగమాలా మరిచం చ విళశ్యం 
భ్రా!కర్టీ విళంగం భునప్రుహ్ము_రం చ| 
యే'ితత్సమాంశం కణియస్ట్రీ“'ూార్ల మ్‌ 
వితా నమాాంశం మధభు*2నాప్లుతం చ ॥ 


1. చ 9. చు 6. శు 
2, “పీమం 10. న న 

రి. హీతేన 11. త 8 చ్లీకా 

ow 12. న్యూ 9. “కైన 
ష్‌ ప 18. శో 20. వ 

బ్‌ ద 14. ప్లా 21, తుల్యం 


ర, తీవం చనారీషయ 15. నుక్లీ 22 నీపు 


ఉ తరఖండము లెకిర్‌ 


'లేవ్యూం జే యేత్పంచవిధం చ కానం 
ఆ్వసోక్ట్వహాకాా-వమిపీననం చ ॥ 
(గహణీకవాటరసము 
న్లో. రసేం[దగంభధాతివ్‌పూ భయా౭ిళ్చ 
యారద్య్వ్యయం మోచరనం నమాంళమ్‌ 1 
జయాళశిరమైర్నింబు రె శ్వ వీష్టం 
దివాంతి లుం (గహాణీం కవాటమ్‌ |! 
సౌభాగ్యహరీతకీ 
శ్లో, శతం నమాడాయ హారీతకీనాం 
పచేత్తు గోమూ(తజలేన నమ్యక్‌ | 
దొిన్మతయం వా దినపంచకం వా 
తకథ్రా స్తు త్మ ేణ దిన్యతయం చ ॥ 
(పమోళ్య "నీరేణ కృతేన సమ్యక్‌ 
నంకో పయి త్వా తు ఖరాతపే చ ॥ 
శో పటీపంచపలం నైవ (ప్రత్యేకం తు భిమగ్రోరః | 
దథ్నా నంమి(శీతం కుర్యాత్‌ యవానీ19పఏల పంచకమ్‌ | 
తద్వచ్చా"లోడ యేత్పర్వం కోవయిత్యా వునః వునః | 
12 త్యూహణం జీరకం చైవ [ప ల్వేకం తు 'పలద్వాయమ్‌ |] 
జంబీరాణాం రసం పోత్సిప్తా్వ శొషయిత్యా భునాత్‌జే | 
దీపపీ పాచనీ సేవ్యా గుల్ళోదరవిషమాచికాః | 
హాంతి దోషం చ ఛర్షిం చ |క్రిమిజం *6వ్య్యూగ్ని సాదజమ్‌ 
20పార్‌ీత్రక్షీ సాభాగ్యాఖ్యా నర్వ వ్యాధిహా-రా పరా ॥ 





కంర 5. వా 15. ఫ 

2 0 9. వొ 16, కుర్యాత్‌. 
విం చ 10. (పజఫ 17 “శి 

4. దిజంబీళ 11. $35 

రక 192, ఫ 18. అ 

6, త్స 13. లోప 19+ థను 


7. ధా 14. (తికటుం 20. సౌభాగ్యవారీతక్తీనా ను 


886 చికి త్సాసారన౦[గవాము 
త్మామపర్పటీరసము 
క్లో, రనగంథక తా[మాణి నమభాగాని కారయేత్‌ | 
స్ను హీశి(గురేసై రర విం నూరణస్య రసేన కిచ ॥ 
కాచ కుప్యాకం వినిమీ.ప్వ (తియామం పాచయేద్భి వక్‌ | 
సర్వజ్వ రేషు భూ-లేవు *ఉపళ్యమవా తే విజశేతః ॥ 
నూతి-కానాం (పడాతవ్యం సోమరోోో గళ గహ | 
సర్యోదరేషు చేయం స్యాత్‌ రసోఒయం తామపర్సటేీ ॥ 
బృవాత్తుకము 
1. జిల్లేడు మొగ్గలు ఐవి ఆవాలు లి, మిరియాలు 
ఇవి సమాంశకలు. నిమ్మకాయంతముద్డ నూరి నిళ్లలో గలిపి 
మూడు పూటలు (దాగిన బృవాత్తు లోపలికి పోవును, 
మరియొకటి 
1. ఉమ త వ్వెడు 2, నూరాకారము త వ్వైడు 


“ఏటిని కలయ నూరి మూడు పూటలు! బృవాత్తుకు వూోసిన 
లోనికి పోవును, 
వరివీజిములకు 
బలురక్క-సి దుంపను నీళ్ళతో నూరి మూడు పూటలు (దాగిన 
12వర్రిటేబడ సము నయమగును. 


షే సో 6.ని 11. జాన 

2. షా 7. నూ 12. గమ 

తీ, న్వి ర ఇఏి 13, తే 

4. ఆ 9. సే 14. వొ 

ర్‌ తే 10, వొ 15. ౦ మౌానును 


ఉత్తరఖ౦డము తరి? 


మరియొకటి 
కానుగాకును చేరుదిగినవాని మూూతముతో డ2నలియగొట్టి 
వెచ్చ చేసి కిబీజమునకు నయ్యిీపూసి మూడు దోనములు కట్టన "వరి 
వీజము 5 నయవుగును. 
మరియొకటి 
బుడ్డబూసర ఆకును మా(తముతోగా తడిపి వెచ్చచేసి 9వీజవ్సు 
మైన కట్టిన పేవరిబీజయు నయమగును, 
మరియొకటి 
జ త్త రేణాకు, (ప_ట్రిగింజలు, కలయ [(దొక్కి వెచ్చచేసి 12§2 
మురకు కట్టిన చేద కోట్టు నయమగును, 
మరియొకటి 
1. (తికటుకొములు 17 తులములు ౨. వెల్లుల్లి 5, గచ్చపప్పు 
4, గాడిదా కడపాకు, 


ఈ మూడు “కలిసి 7 తులములు చూర్ల ముచేసి 
ఈ చూర్లము ఒక తులము, బెల్లము గచ్చకాయంత, కీకలుప్రు 
కొని తినిన వరిబీజము ినయమ/సను. 
మరియొకటి 
దోనవిత్తులను దోరగ వేయించి 2ివాటి చార్య ము ఛోి1లడ 
"వెల్లుల్లి పాయలు సో22లడు నల్లగొంగలి కాల్సినమసి పో2తిలకు ఆవు 


1. (తాన 9. చేరును 17, మా ౬ యెత్తు 
2. (తొక్కి. 10. తే 158, కలువు కుతింకేు 
లిం చేరు 11, చేరు మౌనుకూ 19, మానును 

4. చమిరి 12, చేరును 20. న 

ర్‌, నా 13. కే ౨1. "బె 

6. తే 14. పు 22. ల 

7. చేతు 15, మానును 93. అ 

ర, మానును 16, మా 2 


సిసి 


లికి చికి తాసారనం(గవహాము 


నెయ్యి సోేలడు వేచిన మియఫుపెడి సో*లడు గలిపి సున్నపు పట్టంత 
(పతీచినము ఉదయమున సేదిించిన చేకుకుట్టు “నయమగును, 


మరియొక విధము 
1. (పక్తిగింజలు ౨, ఆముదపుగింజలు శకి, ఆవాలు 
వీటిని నమీముగ |దొక్కి_ తడోవి వెచ్చచేసి కట్టిన చేరుకుట్టు 
రీ నయమగును, 
పథ్యము పాలుఅన్నము 5వ్రిసవఅఆను. 
వెదురు బాముకు 
1, కోంఠి వి, వసన ల పెంధవలవ౭॥౭ము తీ, మినుములు 
5, నువ్వులు 6 పెన్నేయీింగడ్డ 7. కారుముఓేవగ వేస 8 నుంచి 
మునగ వేరు 9. జెల్లేడువేరు 16౧, చంగల్వవోష్షు 11 చేనడారు 
12. (బహ్మాజముడు కొమ్మలు 1కి నదాపవిత్తుబు _ 114. ఒరగారివేళ్లు 
1న, వేలశళ్తావాలు 16, ఉల్లి 17. పేదాగ వేళ్లు, 
పీటిని సమాంళలు గోమూేీ*[తముతో నూరి వెదురు బాము 
ఫుట్టన వోటేోపట్టు వేయవలెను. పేపట్టుఎండిన దానిని తీసివేసి తిరిగి 
అప్పటికప్పుడే క ఏీపట్టు పుం "రెండునాళ్లు మరూజుి నాళ్ళు 
21విడవక వేయవలెను. 22వవేళకు ఆవెళ నూక 25 పట్టు వేయవలెను: 
"వదురు "బాము కషోనయమగును, 


14 లె 10. నూ 15. ము కేడి 

స 11. దుంప 19 యిగురుతూ వ_స్టే 
స 12, న 20. స్తూవజ్బేది 

4 వస్తె 18 హా 91 జాక్‌ 

ర్‌. మానును నా 

పు ఈ 14. (రా 22. కునూరి విడువవద్దు 
1s భమిర్‌ి 15. ఇ ఏ3 యే 

8, తే 16. తన 24, వూన్తూవచ్చేడది 


9. మానును 172 మై 25, మానును 


ఊఉ తరఖండము స్‌ఫిం 
యయ గుేోల్బములకు 
హరీరకీఘృతము 
ఆవుపాలు 60 పేలములు, చెయ్యి 15 పవీలములు, పంచడార 
415 పలములు, కరక్కాయ చూర్హిము 5 పలములు, మిరియపు చూర్మము 
రలికే పలములు, 6కరక్కాయ చూర్ల మును కల్క_ముగచేసి, పాలు, 
నెయ్యితో కలివి, స్నేహాసాక (కమము” కాచి, అందులో పంచడార 
పారియస్రు చూర్మము పోసి కలియంబెట్ట ఈ 'జెపధమూుీను ఉదయము 
ఉసిరిక కాయంత తిని పుడిశెడు వేడినీళ్ళు *తాగవలెను, క్షయ, 
గుల్మము, వై తేర్టేగుల్తుము, నయ మగును, చేహపుష్రి "కలిగి నూ జేండ్లు 
యావనము కలిగియుండును. 


సవాయికి 
శో, రనగంధవాదీతాళం పాపషూణం తుత్చటంకణమ్‌ 
జంబూ కూపూ జండభృం గన మరి 15 యేద్యామమా[తకమ్‌ 
కుక్క్ట_్టటాండకవరాేే*పూ యాం తత్కల్క_0 తు వినికత్షివేత్‌ | 
16విపచే ద్యాలు కాయం తే ద్యియామం మందవహ్నీనా ॥ 
తడావథే పునేర్యోజ్యం హింగీిళం నివ్క_పకాతకమే | 
తద్భను నసూిచికాోణ భతుయేక్సితి! మా యుతమ్‌ 122 





1 ల్యాన 7. శపోాడి 16. జఆజొచాయ 

2, లా 8. [దాగేది 17. 5% 

త. లా 9, మానును 18. ర్శిళం 

క. పు ౨౪4 మున్నూ 10, కివచ్చి 19. భాన్న 

5, భ ౧ నెయ్యికెొగ్ళాను Ts స్తుః రై 90, కు 
కరక్కాయ పొడివేడి 12, త్ల 21. సం 
మొల్లనిమంటను నెయ్యి ]8. యాయా 22, సవాంస్వా వుషబే 
చిక్కు_వండి 14. మేన చదణా సంభానాళయే 


5, యా అవుప 15. మూత కా 


శ 40 చికి తాసారనం(గ్రవాము 


1. రనము, ల, గంధకము కి, వారిదళము 4. ఉల్లి 
వాపూాణంవము శ, మయారతేుళ్టము, 6. వెలిగారము 


ఇవ్‌ నమూాంళలు నేరేడు చెక్క రనేముతో మర్దించి ఆ “వెనుక 
కూప్ఫూండ రనముతో మక్షించి ఆనెనున కలగ రాకు రినముతో 
మర్దించి, కోడిగుడ్డుకు మూడు చీలమున్నుోలు ఇచ్చి అందులో జన 
కార్చి వేసి ఆ మర్షించిన కకావధమును ఆగుడ్డలో పెట్టి ఆసందును డాని 
చెంకుగ్‌ీతోనే మూసి అం[తించి మరినాలుగు చీలవున్నులు ఇచ్చి. ఒక 
కుండలో వసుక పోసి “డాని నడుమున ఈ గుడ్డును పెట్టి డానిమోద 
రిబసుకవోసి వాలుకాయం*(తమున ముండాగ్నిని రెండు జాములు 
వండి తీసి అవెనుక ిడానిలో ఇంగిలీక*ేము ఒక నిష్కము యొత్తు 
12క్లల్రిషి మర్దించి "ిడానిని పుచదారతో పేవుచ్చుకొనిన నవాయి 
5 ప్రుండ్లు ర నయమగును. 


సవాయికి ధూపము 
1. బ్రింగిలీకము ౨. వారిదళము, క. తేే"త్తము, 
ఈ మూటికి ద్విగుణము బొగ్గు 1రక్ర లికి మ రించి ఫా 
19-వేయవ లెను, 


మరియొకటి 
పాదరసము *ఏఒకవూడెత్తు, "పెంకులోి! పెట్టి గలిజేరు ఆకురనము 
పోసి మర్దించి ఆవెనుక మాచీరాకు రసముతో ఆవెనుక “గేదెవేడను 


చపప ప ETT TTT PTT గానా 


1. సాన 9, యి 17, మానును 

4 సొన 10. (తొన 18. పొగాకు 
లంయి 11. అందు 19. పటి 

4. ఆవు 12, వూ జ్‌ = 

ర్‌. న 18. "పెట్టి న్‌ a ee 
6. యి 14. అది | స 
7. యి 165. యిచ్చేది 22. బోసి 


5. అందు 16. (వణాెలు ణల. సాన 


ఉత్తరఖ౦డము లశ 


ఉడ్డలో పెట్టి నాలుగు అయిదుబొట్లు విడిచి డానితోను మర్షి ర చవలెను, 
5 క్కవిధవముగ మర్జించిన పొదరనములో, 


1. శొంఠి, 2, నబ్లజీలకజ్ణ, లె, నల్లకవిరిి 4, *ఓమము 
5, వఎెలులీ, 6. చెలము, 
corn య 


5వ్‌శ్రిిని ఒక మాడెత్తున ఆ రనములో కలిపి కలయ మగ్షించి 
"పెద్ద యిండువుకాయంత వేసి పదిఉండలుచేసి ఒక ఉండచొప్పున చేరిన 
ఆవుశేతి'లో పొదిగి పండ్లకు తగలకుండా ఉదయము ఒకటి, సాయం 
(తము ఒకటి చొప్పున తినవలెను. నవాయి "నయమగును, 


రసము ఎక్కినందుకు చికిత్స 
1. మాచీరాకు రసము చారెడు అవిశాకు రనము బారెడు, 
క, నిమ్ముపండ్రరసము రెండు చేరల్కు ఉ గనగనాలు, క. శొంఠి, 


వీటిచూర్లము కొంచము, మిరియపు గింజలు 12దడ్సు ఉల్లి పాయలు 
పది, నల్ల జీలక జ్ఞ కొంచము, నేతిబొట్లు నాలుగు, 


అన్ని టిని కలిపి చారెడు (తాగింీోో చవ లెను, ఆఖరున తంగ 
డాకు రనముతో కలిపి తలకు ఒంటికి పట్టించి నాలుగు ఐదు ఘడియ 
లుండి, తలిిమిోాదుగ నీళ్లు పోోయవ లెను, 


పథ్యము ఆవాలు పులుహ, కోవిడవవ లెను, 





1. కోక 10. శేపు 19. కడముది 
ల చేద 11. మాపు 40, సాన 
8, యాలాగ 12, తినేది ఏ1, లా 
ఉలవ Pes 22. డలా 

ర్‌, యిమీ 1ఓ£. యే 28 పస 
6. మా౧యెత్తు 15, (ర . 

7. చేసీ 16, న్నీ 24. వెంట 
రీ తో 17. టికీ 2౨క, చేది 


, చేది స 
ల, ండ్లు 18 26, సువర్ష్యం 


ల£9 చికిత్సాసార సం (గ్రవాము 


కుళ ంగాదిచూర్తము 


శ్లో, విళం'నారా౭_మిలకాభ యాకిశ్సా 


యిక చ కుప్టం భఘనచందనం చ | 
*నీలాలవంగ౦ కణీంళుంఠి ప్మతం 
శాామా చ తీక్ష్యం చీడ సు ఎసి భవం చ ॥ 
వతత్సనుం రాద మితీళ్ళా కుర్యాత్‌ 
౯ 2 
తిభాగమత్స స్పండికచూార్హ మేగినమ్‌ | 
కరారచూరం చ హితం చ 'సేవష్టం 
ఆరు లా 
జీలం సుభోన్సం చ తధాఒనుపానమ్‌ ॥ 
మైత్వం చ గుల్బం క ఫవాత వొండూన్‌ 
సళామిలా తృస్త్వృమజీర్ల ఊచావామ్‌ | 
ఈ/ బొంత af=) 
నశా్టస-కా!ినం ప్యూఠరుచిం నివాన్యా 
త్పందిపనం గస్వ్యాల్లఘు పాచనం 12చ ॥ 
శారూలచూరము 
ల్‌ ౯ 


ఖో. కుం కుటజబేజూని వచా పాఠా కిచ చ్మితకమ్‌ | 





పిప్పలి శృంగబేరం చ సాీీజమాదం చ సైంధవమ్‌ 1 
వళతాని నమభాగాది నూశు ఇమాని కార్య్‌త్‌ | 
శ్‌౭కాల1ర్‌ప పదమా(తం తు పిబేదుే మెన వారిణా | 
"అన్లుగుల్లాతిసారం చ “హర జీర్ణ ముదరామయమ్‌ ॥ 
విషం చ భివీతం యేన భుక్తం యన్య]0న జీర్య'తే || 
అంగానాం యస్య రుక్స్‌డా ప్రీ పీ ఏవో బాయుిిశ వర్ధతే | 
తేషాం శార్తూలకో నావు సర్వరోగనిషూదనః। 





1. rik ది, తత్‌ 15. మాం 
2, ల్మా_ ల్సి లేనకోప్టంఫరమా 16, ఆ 
తీ, నాం 10 సాము 

ణా wg వు 
ర్‌. వో 12. జయీత్‌ 18. స 
6, stu) 18. దె 19, 


(7% చ్చ 14, బా 20, ష్య 


ఆఉఆ_త్తరఖ౦డషము BY 


శ్లో॥ గంధకం నాక భాగం చ ద్విధాగం సెంధవస్వ చ! 
[తిభాగం కంకణం చోక్తం చలుంత్భాగం వ్‌ తుఖ్ఞకమ్‌ | 
పంచ'కంతు క పర్ణన్య పుడ్నాగం శంఖమేవ చ|} 
చిర బిల్భర నేనై వ ఆక్ష)కన్య ర సేన చ ॥ 
వహ్నీమూలర సేనై వ (పత్వేకం తు స్కటష్మతయమ్‌ | 
తద్భస్మోవణణచార్ల చం ఘృ తేన నవా భక్షయీత్‌ | 
కీిఅ "ర్వా ంకీసి గుల్హుశూాలాని మూ(తకృ[చ్చం సుడారుణమ్‌ ! 
పుడ్విధం చాతినారం చ (గవాణీం చ చిరంతీనీమ్‌ | 
వాతజాం విత జూం దైవ వ జాం చ వినాశ యుత్‌ 8 | 
అజీర్ల “కం పాండురోగం కోకిఫోదరభ గంీదరమ్‌ | 
పుష్టి కాంతికర ౨ బల్య"ిమాయువ్యం చ విశేహత | 
శంఖచూర్ల్య మితిఖ్యాతం శాండి 'ల్యే!!న సుభావ,తము ॥ 
ప్రల ర_క్రపంజెరకు 
ఏ2కాణి చేడు. ఇటికశెపొడిని తరిచల్లలో గలువుకొని |(తఈాగికిన 
ర_క్షపెండర నయను"/పను. 
మదియొక టి 
15ఎజ్ఞ ఉల్లి ౫జ్ఞను అవుపాలుతో నూరి ఉసిరికకాయంత ముద్దను 
పాఅతో నే కలువుకొని (తాగిన ర_క్షపెంజర తగ్గును, 


మరియుక టి 
ప 19 అ 20 
1, చాసనవు చిగుళ్లు 2, మెడి “చిగుళ్లు 
ప్‌, వజ 22ముగ్లలు టీ, వానిలి నమూలము 
ధ్‌, చ్నిరి నవమరాలవము, 
1. ముం 9. k= 17. (i) 
లె డి 1, థ్‌ 19. మానును 
4. మరిం 12. ౧౦ఆ 2౮. కోనలు 
ర్‌ం (ies 18. లోనా 91. వోనలఎ 
6. ఆజ్హ్‌ 14. తే పి కోనలు 
fa ళం 15. మనూనును 


ది, శషత 8 16, యె 


లీ44 చికి త్వాసారన ౦(గపహాము 


అవి నవమూంళత లు, ఆవ్రపాలతో నిమ్మకాయంత ముద్ద నూరి పాల 
లో కలుపుకొని పంచచార వేసుకొని [తాగిన రక్కపెంజరము శమించును* 
ఈ విధముగ రెండు దినములు (తాగవలెను, 
పధ్యము మధురాజోరములను చెట్టవ లను, 
పనుగోజ్ఞకు 
తంెగేజూాకు వనరును అరికాళ్లకు అరచేతులకు తలకు బట్టించిన 
'వేనుగజ్హ నయమగును, 
మరియొకటి 
శుద్ధగంధము ఒక భాగము, పంచదార '*-2భాగములు, వెన్న 
ఓరి. ఛా౫ములు 65కలివీసేవించిన (గ్రీకి చేనుగజ్జ నయమగును, 
వమరియొకటి 
నూనె అరసోలెడు పొంగు"వచ్చువరకు గాచి అందులో ఆవు 
లా 8 9 శ్‌ 
పెరిగు తడు పోసి ఆ వెనుక దించి చల్లనార్సి (తాగిన (పైకి 
వేనుగజ్ఞోో౨నయ మగును, 
మదియొకటి 
శెలకపిండి నేల ఉసిరిక ఏటిని నిమ్ముపండ్త పేరనముతో నివా 


కాయంత ముద్ద నూరి నిమ్మకాయ రినమునశే కలుపుకొని (తాగి!కిన 
త్రుకివేనుగట్డేనసయ మగును, "దీనివలన (పదరముీకూడినయమగగను, 


1 “సీ 10. ను 19. క 

2, కే 11, నా 20, మానును 
తీ, మానును 12, 6౧ 21, సాన 
4. యీ[కవమొూన 18, ర౨ 22, సాన 

ర్‌ నా 14, ౨ 28, తే 

6 -గది 15, స్టే 24. మానును 
7. రాలు 16 3 2ర్‌ ఇందు 
5. "పెేది 17, రా £6, 

9, (ర 15 పో 'సేది 27, మానును 


ఈ తరఖండము లకర 


శ్వేత సావమునకు 
తెలకవిండిలో కుంచెడు నీళ్గుపోసి మూ నెడుగ కాచి ఒక (కొత్త 
అటిశెళో "పోసి వాసెనగట్టి మంచులో శెట్టి అందులో పంచదార 
నూనె కలుపుకొని [తాగిన వేత స్రావము నిలుచును, 


మరియొకటి 
ఉసికిక కాయంత రానున్న ము రెండుడసికిక కాయలంత మిరి 
యము, వులువు చింతపరోడు మూనెడు కీలిపి 5 దినములు చేవించిన 
శ్వేత స్రావము “నిలుచును, 


ఈ మందు (దాగిన శరీరములో నవదారైరములలలోను 9 వక 
కలుగును. భయపడవద్దు. 


"నల తాడ్‌ గడ్డను నీడలో ఎండించి చూర్షము చేని *2విద తూల 
చూర్ల్ల వము పంచడార సమాంకలు గూర్చి తడు వేపాకురనముతో 
159కు మూడు వస్తువులను మూడు ఉసిరిక కాయలం తేసి కలిపి (తాగిన, 
శ్వేత స్రావము నిలుసును, 

(పతాపమారా ండరసము 
న్లో పిహటంకణకేపాళం కమనృేద్ధం న పొ ౦0గ౧సళంమ్‌ | 
రసః (పతాపమార్తాండః నర్వజ్వర నివారణ: || 
1. నాభి *1 భాగము ౨, జెలికారము 09 భాగములు 
ఏ. చేపాళాలు ికిభాగములు 4, యింగిలీజికము 4 భాగము 





Settee అయోల ire 


1. వడి 9 మానును 17. లుపకకాగి తేరూడ్ను 
బన 10, రాల 15. బూనును 
లె. తే 11. సెగవెళ్టును 19, చ్యాతు 
4౭ ముట్టు a 20: మాం 
5, కారేరూత్నుమానును 18. ను ee 
6. టి క్క రపు 
154 లొ 22 మూళ 


7, లుంఫుకు 
వ్‌, 16, దోయాలు 2వ నార 


చి 
న 


846 చికిత్సాసారన ౦[గవా ము 
*వీటిని అల్లపు రోనముణ్‌' గాని శొంఠి రినముతో గాని ఒక 
దినము మరించి గుంజూవమాణే రీవటికలు చేసి నీడను ఎండించి 
అల్లపు రీన ముతో గాని శొంటి కపూయముతో గాని ఒక వటికోను 
ఇచ్చి యిరునై యేడు జ్వరాలు నయమగును, 
ఆఅర్దనారిశ్వరరసము 
న్లో రనగంధావమృు*తం దంతీ వీజూసి సవుభ్రాగ10త | 
చూార్తీ క కృతం తు చేయం చ “ చేహార్టజ్వరనాశ నమ్‌ (| 
నన్ని పాతేషు శరాలేషు పార్శ్ట12రుగ్వ విమ వుజ్వ శే | 
13 RH. ఉట, దేర్‌ ఆగం 
నానాదో"కిపూకా వహాళచ్చి మ మర్ధనారీళ్వరో రనః | 
1. రసము, వప, గంధకము, 
క్‌, నాభి, ఓ. నేపాళాలు, 
ఇవి నమాంశలు, అల్లపు రోగినముతో మర్షించి గుంజూ 1” వమాణ 
వటిగికాలు జేసి నీడను ఎండించి, (స్ర్రీయెడమ తర ఒక వటుక 
మునుిి ఇచ్చిన 21ఏశమీిదై వు పు జృరము విడుచును, 


డ్రీకొడి చంటిపాలతో 29ఐచ్చిన కుడిిోవై ఫు వు జ్యరము వితుచును 


మరియొకటి 
1. కూమవాక్షి కము 251 భాగము, ౨, ఇంగిలీకము ౫2! భాగము, 
కీ. వి'త్సనాభి 28] భాగము, 
1, యివి 11. అనెను 20. యిస్తే 
ఇ సోన 12. లేకు 21 దె 
రీ. సోన 18. హం 22. దిక్కు. 
కృ మాత్రపు 14, హాశేత్‌ కి 2కి, యి స్టే 
2 రసాన 16 సాన 25, మా౧ 
8, రయి సేను 17, మతపు 26. మాం 
9. తా డి కౌ 27, స 


10. యత్‌ 19. ఎ 25, మా 


అ: 


ఉ_త్తరఖ౦డము లశ? 


వీటిని అల్లపు రసముతో” మర్దించి గుంజూ 2 పమాణవటోక్రలు 
చేసి ఒక వటికను, మేకకుడి చంటి లతో వచ్చిన కుడిపాశ్ళషపు 
జరము విడుచును ీయెడము చంటి పాలతో 6ఇచ్చి ) ఎడమ పార్శ్యపు 
జర్టుర "ము విడు చును, 
స్వచ్చందభై రవరసము 
1. రనము, 2&2, గంధకము, 8౫ నాభి, 


ఇపి శమాంథఫలు, ౨ఏటోకి సీవుము జాజి కాయలు చేర్చి 1 *విటన్ని 
టికి సిమముగా పిప్పలిపాడి కలివి*ిఏటిని అల్ల పురేనముణతో మూడుపీదిన 
ములు మర్దించి బి ౫సంజా!్‌| పీ్వూాణపు వటి'ికలు చేసి సీడను ఎండించి 
ఒక వటోికను తమలపాకుతో గాని, తమలపాకు రసముతో గాని, అల్లపు 
రనవుతో గాని, ?' ఈయవ'లెను, ఇచ్చిన మూడు ఘడియలకు జీలకణ్ణను, 
మూడెత్తు నూరి ఫీల్లలో గలివి కాచి చల్ల నార్చి యిచ్చేది. 

పథ్యము ము పదిభుడియి?ల తరువాత పాలు 2ోఅన్నము అర్ధ"ేోభేజ 
నము 2 పెట్టవలెను. 

కాకరకాయ, వంకాయ, లేత అరటికాయ, మునగగాయ, 
న్లైరు, ఉచ్చింత కూర, ములక్కాయ, కుం జేిరబుమాంనము, ఊర 
27వి చ్చుక మాంసము, మొదోలగువాటిని కూరలుగ వండి, 2ోఅన్న 
ముతో కి బెట్టవలెను. 


oie Te ఇట గావినాతతాలనటటుడా.. టను ట్రముతుముననా ననన జనతా వరకి! PPT LD ER TI TD TRIE HPT అతత కుంకం 


Fr] మ మంనాలన... రతాడాలానావతాలాాడాతంాడాలం నళ గయతాలతవాకారాలు.. కాదనను. మారా కా కాలాక. రక. అనతరం పం కానకలు లాలి జ జుగా రారా నారాజా నామం కతా రక గాకుండా ఆలు కోతలు కాసరన్య 


1. సొన 19 తీతుగాయోాయింతే బక, (ర 

2, మూత 158 24, పుడు 
తి, "కా 14 బెట్టి రు వంటక 
4. యిస్తే 15, సాన 26. (గానం 
5 యెడ 16. నాణు 27, కుది 

6. యి స్తేను 17. మా 28, టి 

7 0 18. క 29. బిచ్చిక 
రి. 0వి 19. కా 

9, యింత 20, యె 80, లంగాకారలుంగా 
10 6 21, ము 81. వంటకం 
11. బెట్టి 22. యిశ్చేది 82 “క్ట్రేది 


లశ చికి త్సాసార నం(గవాము 


శీత!జరవివమజ్యిరములు నయమగును, 
కుహషథమును మూడురోజు అీేయవ లెను, 
తిపురభై రవరసము 
1. ఇంగిలీకము 1 భాగమూ, 2. నాభి ౨. భాగములు, 
8, కోష్టును కి. భాగములు, 
వీటిని ఆల్ల పు రనముతో మర్దించి గుంజూక్‌ పమాణవటోకలు కేసి 
అల్లపు రసముతో ఒక వటిోకను గినియవలెను. 
పథ్యము మూన్నాళ్ల్వరకు జాన నీయనలెను, మూేడోనాటి 
'ర్మాతి పధ్టముపెోట్టవలెను. నర్వజ్వ*శరములు *నయనుగును. 
వినోదవిద్యా రసము 


రనము, వెలిగారము, సమాంశలు, ఈ రెంటికి నీిముము నేపాళ 
ములు, 1రక లికి కళ్ల త్రో మర్దించి గుంజా!|పమాణ వటుేకికలు జేసి ఒక 
వటుకను పాలతో గాని జెల్లముతో గానిియిచ్చిన జ్యిరములు విషమ 
జి!రములు 22శమిం చును. 2%ివి లేచన 2*మగును, 


పథ్యము న్వచ్భంద టై ర్రొవమునకు వలెనే “పెట్టవలెను, 
ఇచ్చాభేదిరసము 


1. (తికటుకము, ఏ, [తిఫలాలు, కి. పాదరనము, 4. చేదుప్పు 
ద, గంధకము, 6. వెలిగారము ఇవి సమాంశలు, 


1, వేంకి 10, గంజపోచీది 19, స్తే 

2 eh 11. మూడో 20. లా 

8. మానును 12. ది 21, ఈశా 
ల్‌ ల RD 22. మౌనును 
* క్ర) ళ్‌ 

6. "కా 15.6 28, రో 

7= కం 16. పెట్టి 24, మాను 
8" యి్నేది 17, మాత ఏర్‌ చా 


రీ, దాకా 18. కా 26, చు్లేది 


Mee గా 


ఉత్తరఖండము 849 


వీటి అన్నిటికి నగీమముగా నేపాళాలు "చేర్చి చెజకు రినముతో 
మర్త్జించి గంజూ[పమాణ వటి కలు జేసి ఒక వటికను చింతగింజంత 

7? అమా 8 9 10 11 
జెల్లము”లో "పెట్టి ఇచ్చిన విశేచనిమ/పను, కట్టదలేంచిన చన్నీళ్లతో 
కాళ్లు కడు!ిగుకొనవలెను, 


ఇదిఉకిస్లీ*విరేచనయో?గము, 


నీతలబేది శీతవిరెచనయోగము 
1. నాధి ప్న భాగము, ౨, యింగిలీకము 19 భాగములు 
ల, చఇెలిగారము కి భాగములు 4, నేపాళౌలు 18 భాగములు, 


గిపీటిని చన్నీళ్లతో మర్షించి గుంజూి ప్రమాణవటోి'కలు. చేసి 
ఒక వటికిిను అరటిపండులో బెట్టి ొఇచ్చిన వలసినన్నిమాక్లు విరేచ 
నికములగును, 


ఓప 2 లేనియెడల వేడినీిగోళ్లతో కాళ్లు కడుకొని వేడినీళ్లు 
తవ్వెడు కౌగిిన కట్టును. 


ఇది శీతవజేదన యోగము 


సర్వవిషహరము 
1: శుద్ధగంధక ము, 2. రనము, లీ, పచ్చకర్పూరము 





1. 8 మే ళ్లు 20, మా(త్రము 
2 పెటి 12. కర్మ వేది ౨1, కా 

ల్‌ మ 
ల సాన 13, వు 22, ము 
క్త మా(త్రము 14, “భేది వీల యిసే 
ష్‌ 15. మాం 24. మా 

Oo 

7 (పతిపాకం ెట్టి 16, మ్ల ఏర, కుంెకు 
5 = 17, మాకి 26, ళ్లు 
ర మా 18, మారా 27. క్కు వేది 


10, స్తే 19, యింతమట్టు 28. తే 


లిక) చికి ళత్సాసారన౦[గహము 


వీటిని నమాంశలుచేర్చ చిట్టినరూలము తియ గొట్టి గనమును 
విడిచి ఆరిసముతో ఒకఘడియ మర్దించి గురివిందగింజంత భన 33 
మిచ్చిన స్థావర, కాం౫గము, కృతిమ, విగ్‌వములు 6శమించును, 


జామున్నరకు జ్వరము వదిలే యాగము 
వో, రనగంధక తామం చ నాగవంలగపిపం తధా | 
నేపాళం స్వర్ణ బీజాని నమభాగాని కారయేత్‌ ॥ 
నిరుం“జ్వా న_ప్రవారం తు భావిణో భిహజా రసః | 
గసంజూమా[తపమొాణేన వటుకాన్కారయే తథా || 
వటుక్షైకం |ప్రయుంజీత శృంగ బేరరమై శర్యుతమ్‌ | 
సర్వజ్వరవారం శ్రేయం యామాన్రోన (పశా'ముమేత్‌ ॥ 
(బహ్మాస్రరసము 
వో, నూతం గంధం విషం తాళము! భకం కుల్చతీక్ష కమ్‌ | 
పాఠాచి[తకనేపాళం సెంధవం కుష్టనాగరమ్‌ || 
మరీచోన్న త్త బీజాని పిత్వర్క-తీ.శేోణ మగ్చితమ్‌ | 
మత ఎఫ్ట*వీ క్రేర్భావయిత్యా 16వుట్రీ శుప్కా-త్వనాత వే | 
(బహ్మ్మి(స్రురస 179 త్యేవః సర్వవ్యాధివినాశనః | 
సన్ని పాతం వా నేచ్చీ.ఘగమిష్టమిాశ్వ్యర భావీతమ్‌ || 


నన్నిపాితములకు అల్లపురనముతో *ినివ్వయవ లెను. జరి*రమ* 
లకు (తికటుకముతో **నివ్యవలెను, 


1, పెట్టి 9. ఛావానిసిధో 17. తానిభావాని 
2 న్నూ తొ క్క 10, యు 18 ౫శికాభాయకుస్ము కం 
కి. నాన 11. ౦తు 19. విజ్హే యం 

శీ మి 12, మ్యుకి 20. (భుంయి 

ర్‌ం జం 18. ౦ఆ 21. తౌ 

6. పా 14 0 22. యిజ్వేది 

₹ మానును 15. ఆ ౨8. రా 

ర. జె 16. న 24. యిచ్చేది 


ఉ_త్తరఖ౦డము కీ51 


త్రై లోక్యసుందరరనము 
శ్లో. రసామసారగంధం చ భుత్తూర బీజటంకణమ్‌ | 
నమభాగాంశ్చ నంమరై స ముద్దవూత్మపమాణ1తః 1 
నవనీతేన నంయు కం నాగవల్రీదలేన 2వా 
"చేయం సర్వజ్యురం హాంతి నతశం తఠుణాజరమ్‌ | 
పధ్యం వైవ (హ్రిడా తవ్యం దధిక్రీీరం నశర్క_ీ్‌రం | 
ట్రైలోకసుందరో నో నర్వ్పజ్యోగజాంకుథ్త ; |] 
ఇవి నమాంళలు. నిమ్మాపండ్తరనీముతో మర్దించి పెనరగింజలం 
తేసి వటిోకలు చేసి ఆవు వెన్నతో గాను తములపాకు రనముతో గాని, 
కొబ్తచ్చిన తఈాపజ్య శరములు విడుచును, 
రకాతిసారములకు 
క్లో అంబష్టా థాతికీపువ్పుం సమం',గా 2లో ధమేవ చ| 
శాకికిబా చేతి పేనక్వాధో రక్తాతీసారనాశనః ॥ 
ముసాక పూయ మేకం వౌ మోాచవల్క..లీజం రీకినం | 
ర-కాతీసారవాం తేమ మధునా సవా యోాజమీత్‌ | 
నారికేలస్య యక్ప్చుప్పం కదళివువ్పుమేవ చ | 
ఫరోంటాశ్వగజమోదం చ శారి! బామరూలమేన చ ॥ 
ఖిెట్రం౫గ?!ం చ సమం కృతా దధిమండేన చీషయ్‌త్‌ | 
22వ త్ర2కిత్సి జేజతీసారే ర _క్షనిర్యాోనశే ఖిహక్‌ |! 





1. ఫు 9. రా 17, తు 
బి చ 10, రాన 18. కా 
లీ, మాకోన 11. తు 19. బా 
4, రేణ 12, వో 20. ట్రం 
ర్‌. రా 18. జూేశే 21. తత్స 
6. సాన 14. త 22. యే 
7. "కా 15. భె 28. ద్భి 
8. జడి 16. 8 వెరీ నా 


85వ చికి తాసారసనం(గవాము 
కతకం మాహిషే తక పేపయితాం విచతుణః | 
తేనైవ 'పాయయేత్‌ తపం రక్తాతీసారనాశనమ్‌ | 
సర్వజ్వరక షపాయము 
క్లో, ముస్తాపర్పటభూనింంబధనరయా నమవావధం | 
కంటకార్‌ చ సకాషీధః సర్వజ్యరవారః పరః | 


ఛర్షిజ్వరాతిసారములకు 
శ్లో. ఘునీిలాజామృ తా(గంధి విశ్వ -కాాథః కణాయుతః | 
ఛర్దిిహికాంతిసారఘ్ను_స్త ్ర్రజీక్షా రృిజ్యరాపవాః ॥ 


[పభావతీవటీ 

1. నాభి 21 భాగము, ౨, తుంగము స్తలు కీ] భాగము, 
కి, వేపాకు చూూర్గము 41] భాగము, కర, యష్టినుధుకము 11 భాగము, 
5, కరక్కాయ చూర్షము 11 భాగము, 6, "చెంగల్వకోష్షు 17] భాగము 
7. పరిటమము 11 భాగము 8 వాయు విళంగాలు 201] భాగము, 
9, శొంఠి 211భా౫ముు 10, విప్పళ్లు 221భాగము 11. మిరియాలు 
21 భాగము, 18, పసుపు 21 భాగము, 14. పాఠ వేళ్లు 21 భాగము, 
15. చ్మితవూూలము 251 భాగము, 16. ఉప్పు 21 భాగము, 


1. “పీ 11. రాణామ 21. ఫూ 
2. బా 12, క్షాంతి 28 ఫం 
ఏ, యూహ 15. ఫ౧ ఇక్క ఫగ 
కీ ర్య్యయపయు_క్ష్తంచ 14. భగ 24, ఫం 
ర్‌. “రే 15. ఫం 

6. రాసవాం 16. ఫం 202 90 
7, రానకు 17 ఫం 25, ఫం 
ర, వా 18. ఫ౧ 27, ఫం 
9. శ్వాక్య్వాపో 19 వో 25, వు 
10. జ్వరాతి 20, భగ 29, ఫం 


డా త్రరఖండము గిఫ్‌లి 


వీటిని మేక మూోత్రముతో కజ్జలిగ మర్దించి గుంజూో[పమాణ 
పటోకలు చేసి నీడనూోఎండించి దీపీనమునకు విప్పలితో నూరి వేడినీళ్ల 
తో 7ఈయవలను, న్రేశ్షుమున బుట్టిర కిరోగములకు పనువు నీళ్లతో 
ఊఈయవ లెను. సెత్వము వలన బుక్ట్ర్‌కు దోి “ములకు శు రన 
ముతో! ఈయనను, వాతేమువలన బుట్టినరో!2గములకు మిరి!కియవు 


చరారముతో *ఈయవలెను, 
సేదీనికి పథ్యము పులుపు ఉప్పు. నూనె, 18 చేపలు, వర్ణించి 
ఇతర వ స్తువుిలను భోజనిిము చేయవలెను, 
సర్వశూలలకుక షాయము 
వో, నూరణం లశునం శ్ర గు గంధికం చితకం వచా | 
పాఠా2ి!శుంరీయుత క్యా?2థః నర్గఈళూలవారః 2ోవరః | 
2విటిని నమాంశలు కూర్చి కపూయము బెట్టి 25బ్రచ్చిన సర్వ 
ఫరాలలు కోనయమగును, 
అస్థగతజ్వరక షాయము 


వో, వటోలం రోహిణీ ముసా కాకజంఘా మవశావ.&"'ధమ్‌ | 
వి కాలా వర్పట:ః** క్యాథో జ్వర మస్థిగతం వాశేత్‌ ॥ 


1. యివి 120, యిచ్చేది 2౨. చేచేది 
ఏ [తళౌన 18 తా 24 కొ 
తం మూత 14. గా ల్‌ థో 
4. "కొ 1ర్‌, యాల 26 స 

ర్‌ం యొ 16. యిచ్చేది 27. es 
6, నా 17. ఇందుకు ౨6 యిశీ 
7. న్నీ 18. సు ర జ. వ్‌ 
వ యి చ్చేది 19. వ్ర ° 

రె, .శేహ్మా 20. మ త్స్యాలు 80. ధీ 
10, గా 21. కడమ 81, జీ 
11. గా 224, లం 32, జే 


లి 


లె్ట్‌శ్వ చిక్రిత్పాసారస౦[గహము 


రాజచంేడిశ్వరరనము 
నో, రసం గంధం హాతం శుల్చం విషం పిాంంగుళయుగ్మ కమ్‌ | 
చితమాలక' పా యేణ మర్ష యేడ్వావముమాపత్రక కా | 
పంచకోలక పూ యేణ యావమా*ర్థం మర్ల యేద్బాభః | 
(తిదోపోళ్టజ్వ రాన్స ర్వానతీసారాంక్చు నాశయీత్‌ ॥ 
రాజచండిశగరో నావు సర్వరోగకులాంతకః | 
1. రనము, 2. గంధకము, 8, తామభన్మృము, 4. నాభి, 


బ్రవి నమాంశలు. యింగిలీకము 9 “భాగములు, పిటిని 
చితమూలపువేళ్ళ్ల. కపూీయముతో  యావుము ఎుర్లించవలెను, 
పంచకోల కపూయముతో నాలుగు ఘడియలు మర్టించవ లెను. తరువాత 
మిశపగింజలం తేసి వటీకలువేసి అల్ల పు రీనముతోగాని, పంచకోల కషో 
10్యముతో గాని యిచ్చిననకల (తిదోప, జిరములు జ్వ రాతిసా!కఢ్ర 
ములు తగును 

ఈ "రాజ చంీడిశ్వర రీరసము సర్వరోగ సారము. 

బహుమూ1గతములకు 

ములువెంపలి నమూలీే'ము ౫ తెచ్చి కమిళెడు నలియగాట్టి అ్హైడు 
సీళ్ల్ళలో కపూయము సెట్టి అరసోిలడు మిగులు వరకు చిక్క.” కాచి 
మూడు దినములు సేవించిన బహుమూ( తము */నిలుచును 


మ మలా. రను నాయానా TTT nmr రాలా Tem. sig వానగా గారా EARRING THREES APP RTE FIORE యర పతనా నయన RRs mp sani pines రత TYR గాం TTP tm rir Te HRD RT LRRD SDT ఆనన TTDI SARS RTI TET TEE PERT THT TET CTT TCSII ఎ లారా శాక క ననన న Ie yRGE 


le జ్‌ 10. చేది 20 0 
Pan (తిదోపాణిచ సర్వాణి 11. కె 21. (తానకు 
జ్యరాతీ సారనాశనం 12 సాన 22 మున్నూ 
కి డే 18, యాన 
98. "ల 
4 యం 14. యి స్టేను 4 
ల్‌ పాళ్లు 15, రా ట్స అ "గాం 
9, యివి 16. రా 25 నా 
7. యాన 17, న్నూ యాను 26. చేను 
8, చేడి ర. జే 27 చూనును 


9. యాన 19. q 


ఉ_త్తరఖండము లర్‌ 


తిమ్మిరివా'త మునకు 
1. నేపాళము బి, సైంధలవణము, లి, గారీపాపూణము, 
4. నిర్వివము, 
ఇవి నవమవూాంశలు నిమ పండ్ల రినముతో గాని, జి'లేడు బాలతో 
గాని, నూరి తిమ్మిరిగల చోట కో వెట్లు వేసి ఆచోటున *ఈమందును 
యొక్కి.%చిన తిమ్మిరివాతము 6తగును, 
క గుల్మమునకు 
ఉసిరిక కాయంత మిరియపు ముద్దను (బహ్మ-చెముడు పాలతో 
తడిపి ఇలివింద ఆకు రసముతో గలిపి "యిచ్చిన గుల్హుము రిశమిం చును, 


చేరుకుట్టుకు 
1. శొంఠి, ల, పలి మెడు, 8, కరక్కాయ చెక్కలు 
వీటిని భూర్షముచేసి వస్రోలిగాతము చేసి గుప్పెడు నల్ల 
10త్రుమ్మ ఆకును కలిబోసి పేనలియగొట్టి కుంచెడు కలిలో గలిపి 
వడబోసి పిప్పిని పారవేసి అందులో 12ఈ రెండు కిచార్ల ములు గలిపి 
మెల్లని మంటికతో చిక్కే గ కాచి కణికలు జేసి చింతేగింజంత్‌ మాత 
వావిలాకు రసముతో కఇచ్చిన చేవుకుట్టుతిగ్గును 
మూలవ్యాధికి 
చేదు ఆనగపు కాయను రొయ్యిగ కాల్చి గలి జేకువేరు 1? తెచ్చి 
ఆరొయ్యని తేనెతో గలిపి ఆవేజిికు బట్టించి *ఆననములో యెక్కి_ంచ 


1. తొ తడి సెది ఆర 16. లు 

గ సాన 8. యి_నేను 17, ను 

తె వాట్లు 9. మానును 13. -గా 

కా 10. ఛా 19. యి సే 

ల్‌ 11. దు 20. మా 

6, మానును 

7 ఇలివింద ఆఅరోరసం 12. sa 2]. ను 
చాశంటితోనువుశిరికా 1. తోను 22, పెెకేసీ 


యంత మిరియపు ముద్ద 14. యీ 25, న 
(బువ్మాబముడు బాలను 115. రా 94. నాన 


బి56 చికి త్సాసారనం(గ్ర హాము 


వలను, ఆసనము చురుమనగశే ఆవేరును తీసివేసి రెండు కడవల 
నీళ్లులో చింతాకు వేసి కాచి ఆనోనమునూోకడగవ లెను, భోజనము "వేళకు 
కముందుగనె కాల్చిన తెలికపిండిని తరువాత భోజనముచే'యవలెను, 
మొలలు డఊాడిపడును, ఆవడకాయ, చేదుప్పు ఆవాలు పీప్లును కలిలో 
నూరీోగుడ్దతిరికి బట్టించి ఆనీినములో _ ఎక్కించిన మూలవ్యాధి 
12శ్రంను, 
మరియొక టి 

ఆవడకాయను చూర్లముచేని నూసోగితో తడిపి క/పడ్లతిరిర్‌కి 

బట్టించి ఆనీనములో ఎక్కించిన మూలవ్య్యాథి కతు ను, 


మరియొకటి 
1. కర క్కా_యలుు 2, చిత మూలము, క్‌ జీడిగింజలు, 
4 9జల్లము, ర్‌ నల్లనువ్వులు, 


ఇవి నవమూ౦శలు మె_త్తంగ సూరి నిత్వము -జెసిరిక కాయంత 
సేవించిన మూలవ్యాధి 22 క్ర గును, 
మరియొక టి 


(బ్రహ్మ మేడి "కాయలు *కినలియ గొట్ట వెచ్చచేసి ఆనపషేీన ములో 
లర 26 
గట్ల న మూలవ్యాధి తగ్గును. 





చంకలు లత ట క కుక సవన తులం. యమలణచతిలలా అకా... జహార ధాత నాయకు మతిని ఉతాంకాజనాం తు. 


కనా అందాం తం రజల పపకపలరటట ఎన లం గానా వ i Ti వలు re ener ననా జ 


1. చేది 10, నాన 19. యివి 

2, నేదీ 11. స్టే 20. గాకుమ్మి 
ప్ర. నాన 12. మానును 21 చ 

4. బోసుకునేది 13. మెదిపించి 99. నా 
ర్‌ మునుపే 14. కోక లి 

ర. మరి 15. ని ప. 

7. నేది 16. నాన 24 నాన 

ద్ర. కో 17. చే 25, తే 


9: న్‌ 18. మూానును 26, భూనును 


ఉ_త్తఖ౦డము లిక్‌? 


మడియొక' టి 


జిల్లేడు కొమ్మును, జిల్లేడుబాూలతోనే తడిపి ఆసేనములో 
చాక్కి_౦2చవ లెను, 

జవేతివదరకాయ నూరి ఉండలుజేసి ఆనీనములో  నెక్కించ 
*జ-లను, 


వురితయొక టె 
ముదిరిన నల్ల తుమ్మ లుతోక్‌మోాదిభా౫ము గీచి ఆలోవలితోలు, 
రడానియాకు, “డాని కొఫ్పుప్స్య, 9ీడానికాయలు, జాసి వళ్లు, ని పచ్చి 
విగ డెచ్చి ోనలియగొట్టి యెండించి (పత్వేకముగ చూర్మము చేసి (తికటు 
కయు, (తి ఫల12ములు, 


ఇపియన్నియు నమాంళలుగ గలిపి, నిత్యము మూడు మాడ లెత్తు 
చూర్లము"ిను తేనెతో గలువుకొని ఉదేయము సాయం[తము సేవించిన 
మూల వ్యాధి 16తగను, 


మరియొకటి 
1. జీడిగింజలు, 2. కరక్కాయలు, 
ల, అనుములు, 4 జెల్లము, 


18క్తయాడ లెక్సు "సేవింిచిస త్వన్షోవిిము మూల వ్యాధులు గుల్మ 





1. పొపరకాయలు (వక్క 8, ఆ 17. ను 


ఆవడ చూర్దాననించి ఆస 9. ఇ 18, చరకడ 
నానయిక్కి_ం౦చేది 10. యవి 19. మారపఎత్తు 


9 నాన ll. (దొక్కి 20. "స్తే 

ఏ. చేది 12. లా 91, పా 

ఉం నాన 18. o 22, లా 
ర్‌ వేది 14. శిపుమౌాళ్చు ౨£8,మూనును 
6, దు 154 _స్టే 

గ 


మీ 16. మూ 


త్రీకరి చికి తాసారనం(గ హాము 


మరియుక టి 
నువ్వులను నూరి నివా కాయంత ముద్దను (మింగిన మూల 
వ్యాధి తీగ్డును, 
మరియిక టి 
సెన్నేరుగడ్డ పోభాగముమును గీచి బిళ్లలుగ కోడి ఛాయా 
శువ్క_్‌ముగ చూర్హము చేసి నిత్యము, రేగుసండంత మోతాదును ఆవు 
చీవింగచిన మూలవ్యాది నమించును, 
వముదియొక టి 
జీలక “జ్రమసి, చింతపండుపుణుపు వీటిని నేతితో గలివి నాకిన 
మూలవ్యాధి శదిుంిచును. 
మురియొక టి 
(తిఫలములను మేక పంచితేింయుతో నూరి (తాగిన మూల 
వ్యాధి శమిం-చును, 
ముదియొ కతి 
బోడతరమును సమూలముగ (తొక్కి. ఆనీినములో కట్టిన 
మూలవ్యాధి భముంచును, 
మరియొకటి 
1. గొట్టి బూేలిడిద, 2. ఉత, రేణిబూేడిద, 
ఫ్‌ హపైంధవలవణము, 
వీటిని నమాంశలు తేనెతో ౫లివి మొలలేీీకు బూసిన మూల 
వ్యాది శమించును. 


1. లు 7, కర 15 నాదకకేది 
లు 
2 జే 8, బే 14. నివురు 
8. మానును 9. మానును 15. నివురు 
కం దుంవు* మోబు 10 లాలు 16, మూల న్యా ధీ అకర్ల 
ర్‌. సా 11. ఈనన బూ సే 


6, వది 12, గేది 17, చూనును 


ఉత్తర ఖి౦పషపయు పీ ఆ 
మురదియెకట 


లేదా గలబేరోకు దీనిని బట్టించి ఆనినములో ఇుక్కించీన 
కీములలు తెగిపడు్‌ను, అంతర్వలయ మైనను శమించును, 


సోమి దె కక్షును 'కాల్సీ ఆమనిని నరమూ[తములో గలివి పూసిన 
ఆక్‌ ర్లు నయమగును. 
మరియొకటి 
(బపహా ఇ బెముడుపాలు మండపసుపున నూరి ఆపాలనే రాచి ఆకర్ష 
బూసిన ఆ వేళ్లు తెగిపడి మానును, 
మరియొకటి 
బోషతరమును నలగోగాట్టి రనమును విడిచి అందులో దూదిని 
దడిపి ఆనినములో నెక్కి_౦ిచిన మూలవ్యాధి నయమగును, 
మరియొకటి 
ముీిందుగ నెయ్యి అన్న మును తిని*2పెంచి ఆజెనకి పొపరపట్టి 
(పక్కను (౧) ఆవాలు నూరి పట్టించి ఆననముేలో కట్టిన ఆవేళ్లు ఊడి 
పడును, 
ఆవెనుక తంగేడు చిగుళ్లను సేతితో కడివీ వెచ్చ చేసి ఆగీనన 


మున1*“గట్టిన నయమగును, 





1, న 7. బాడిచి 18. నానబెట్లి 
ఉం 

2 నాన 8, నాన 14. తే 

తి. స్టే 9. చేది 15. తత 

4, అవి 10, నుషు 16. నాన 

ర్‌ం. లు 11. వంటకం 17. కే 

6, నా 12, నిచ్చి 


860 చికిత్పాసారస౦ (౫ హము 


మురియుక టి 
దూలకందను నూరి నిముకాయంత ముద్దను 2దింతె గుజ్ణీలో 
బొదిగి మూడు దోనములు రీసేవించిన ఆనీనములో బుట్టిన రోగములు 
రిక్లబుంచును, 
9ిదీనికి పధ్యము సో0తడు నెయ్యిని 11 అన్నముతో కలిపి 
భుజింపవ లెను, 
మధుమే'ివామునకు 


చెద్దశేగు చెక్క_రనము సోలోీడు. పంచదార నిమ్మ కాయంత, 

కలుఫుకొని సేవించిన మధుమేవాములు పీన మించును. 
శుక్ష 5 సంధనమునకు 
౧౧ డు 

ఆనవమునుండి బడిన యొపి డికె పామును బెచ్చి నారికడుపు 
చిప్పలో గాని [ప్రమిదలో గాని పెట్టి, దుష్టుపాలు బోీిడిచిన వెన్నవలె 
తయారి0పను, అందులో అడవి ఆముదపు కొనలు విరిచి ఆ బంకను ఆర 
ఆరగా బొడి చేసి తరువాత దానిని కలయ గల్పి కిక్కి_న కొనలు గాని, 
ఆముదపు కొనలు గాని, పదిలము చేవికొని, లింగద్వాారేేమున మెంతి 
గింజంత ఎక్కి_౦22చిన శుక్లము స్థంభించును. నిమ్మకాయ తీ2నిన విరుగుడు, 





వశ్యము 
1. వరాటఫు మొగ్గలు, 2, చేల ములకపండు రనము, 

1, దూరి 6, బూనును 16 స్ప 
ఏ, వింత ళాయంత ముద్దకు 9 యిందుకో 17, నానబడ్డ 

నూరి 10, లే 15, బుడత 
8, న 11, పంటకంభోంచేసేదీ 19, చాలాబొడి స్టేను 
క. నా 14 వో 20, ఉండు 
ర్‌. (మింగితే 18, లె 21, రా 
6. నాన 14. సై 22. యెకి స్టే 


7. గా 15. మానును 28, న్న దాకా స్తంభన 


ఏ6 చికి త్సాసారన౦[శహము 


పీ!టిని చక్కగ సలియ కొట్టి (ప్రక్వేకిము 10-పలములు, 
సళ్లు 800-పలోములు, 5పోసి పాఠ వేళ్లు 10-పలీములు వేసి నాలుగ "న 
భాగము మిగులునట్లు చిక్క_గ కాచి యూ కపాయములో మగడ 
చెరుగును_ కరిక-పలిములు బోసి మెల్లనిమండఓితో ర్మాకింబగళ్లు 
మూన్నాళ్లు ౪ !చవలెను, తరువాత ఆకపూయము 5012పలములు మిగిలిన 


దుడల 1 కెంకువందల కరక్కాయల 14 వాడిని వన్త గాలితముచేసి 


అందులోే దానికి నమాంశము శొంఠి పొడిని చేర్చి ఈ రెండు చూర్షము 
17లను కపషూయములో బోసి నూనె 1143- ఫలములు నెయ్యి 20] 6_ భల 
ములు మై కపూయములో కలిపి లేవ్యా పాకముగ కాచి గరికతో ఎ తిన 
తేని పదును వచ్చిన యెడల దించి కల్క.. (దవ్యాలు జీలకల్ల, ఖిురానాని; 
కీమము మంచి ఓముమ్కు ఇంగువ, (కికుకము  యయవయెరము” 
ఇవి 21 త్యేకము రెండేసి 22వలములు చూరము చేసి వస్త గాలితము 
చేసి పై లేవ్యాములో కలిపి రోగి ఆకలి యెొజిగి టు 20 కయ 
వలెను, సర్వ (గగ్రహణులు, అజీర్ణము నిలవిీకుండగనే యీ విశేచన 
ముం అతిసారము, గుల్హుము, పార్ళ్వశళూల, 27అఫీల, ేరెరుంగని 
కడుపు రోగములు, శ్వాశ కానలు, పాండువ్రు, 2కయవ్యాథులు ముద 
ఆగుభీనవి శమింోచును, 


తామాంునా డమ రారట ఖట్టానుం! 











1. చేది 18, *ం ఫలాలుచిచ్కు_ తే 25, ఘాలు 

2. యివి 14. యిన్న్నూరు.౨౦౦ 25, ఆవు 

తీ. గా ]ర్‌. లు 97. యిబ్బేది 

ఓ. కాలు 16. ఘా 25, ఆమ౦-ఐం[(టుకలు-గాపు 
ర్‌, ఫ ౧౦ ఫలారు 17. యిందుయె తే లంబడడము 

6- ఎనమన్నూరుభలాలు 158. మో 250, కడుపునిలాపకపాశేద్‌ 
7. ౧బేసి 19, ర్లాలుఆ 80. యొస్టీల 

8, గోపాల 20 ఫ౧౬ ఏకే గా 

9. బ 21. ఫ౧౬బోస్‌ రీళిం యిందుగహా డిన 

10. ఫలాలు ఓక, నాయెనా తకం లుగా 

తేవే ను 2న (పక్యేకాలు విశ్మ మానును 


12 చేది బడ, ఫలాలు 
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పాళుపతా స్త్ర్రరసము 
శ్లో గంథకం తీక్ష శాపం చ నువర్లం కాంతలోవాకమ్‌ | 
టంకణం గుళనేపాళం సై ంధవం చ మనశ్నిలా || 
విషం సమాంశం నంయోాజ్య చితకదవ వర్హితమ్‌ । 
రేణుమా|(తేణ వటకా౯ ఛాయాశుపూ_౦ిశ్చ కారయేత్‌ ॥ 
రసః పాశు తాస్ర్రో౭_తయం నన్ని పాతకులాంతేకః | 
చనుకుదురుకు 
దుష్టువు వేరును ఆవుపాలతో నూరి చన్నులకు పట్టింిచిన 
కుదురు శబుంచును 
మరియొకటి 
చాదరాశి ఆకును కలితో నూరి చన్నులకు పట్టించిన చను 
కుదురు ఫమిం-చుసను, 
ఒడలపుష్టైకి 
సరుగు పువ్రుూలను ఎండించి చూర్షము చేసి పుప్యార్క_్‌మున 
పాలతో నాలుగు దినములు సేవింగొచిన శరీరపుష్ట్వి కలుగును, 
తేలుకాటుకు మందు 
1. నుశిలింగిరనము, 2. జిల్లేడుపాల్కు లి, (బన్మా జెముడుపాలు 
4. తిళ్ళపాలు, క. పొడప్యతాకు రనము, 
ఈ రనములను మైనముతో గలిపి దాచి తేలు కుట్టినచోట 
బూసి, కాచి, జిల్లేడుపాలను "కుట్టిన చోట ఒకచుక్క_ వేసి పేతిరిగ్‌ కాచ 
వలెను 





1, కొర 6, లు 11. యింతేమట్లు 
2. మీన 7. ర్కానను 12. తిరు -గాతడిబి 
వ్‌ స్టే 8, స్తే 18. కాచేది 

4&4 లచ 9 ఒడలు పు ప్రి కివచ్చును 

5. బూ_స్లేమ 10, బా 


864 చికిత్సానారనం(గవాము 


os 
తానోరిన ,ని (ప్రా 1 తోవలో నడచిన వడడుగులు నడవ నిచ్చి యేడవ 
అడుగులో ఆ ష్రీహాిిపమును (వాసి యోని (వాసి ఆ యోని రచిత 
ములో నున్న మన్నును ఉలితో పట్టుకొ ని క్‌ నంకల్పత స్త్రీ యడుగు 
డాసిద్య నై వినియోగః” అని నూటయొనిముది మారులు జపించి ఆ (ప్ర 
మరల రాగా గాలి యెగసవను ఆ మృ త్తికను చల్ల వలెను, 


ఆ (ప్ర యీిటులనే ఆ తమణేయుననే వీఠవుగును, 
తాళక శుద్ధి 
తాళకమును చేకులుగ వలిచి, సున్నపు నీళ్ళ లోను, ఉలవకట్టు 
లోను, గుమ్మడి పండ్ల రీనములోను, కలీి1రిలోను చింతాకు రేేనము 
లోను, (పత్యేశకముగ]3ఊర 'బెట్ట్రోన ఖరాది దో్‌వములు చెడి, తాళ 
కము శుద్ధి 1ర6యగపను. 
అస లోవాశుద్ద్ధి 
శ్లో ఆలే తీ గవాం మూలే ిత్వారనాశే కుళుకిళ్చశే | 
20ప్ర తం వినిత్హ వేత్త పం స_ప్పవారం పునః పునః | 
న 20 ల్టాదిసర్వలోహోనాం శుద్ధా రేవం న సంశయః | 
భన్మృవిధి 
మాడీిశకమును చెముండు బాలు పోసి నూరి శుద్ధిచేసిన సై వెండి 
శేకులకు బూసి పుటము బెట్టిన భన మగును, 





1. తెరునునడున-గాయే 10, ని 15. ఆ 

వ పు 11, సా 19. ద 

8. లో 12 ను 

+ కొలు 20. భస్మానివేళయే 

4. పుచుడి 

ర అప 18. వూ 21, ర్వా 

6. స 14. తే బిబి మె 

7* మండే 15 పా 23 0 

8, చ్చును 16. ఆవు 24 "తే 


9. సొన 17. న్యూ 25. మో 


ఊఉ తరఖ౦0డ ము ఏ్‌6స్‌ 


సువర్ష భన్ఫము 
మణిశిేలను సీస భన్మృము*ను నిమ్హపండ్ల రినమునో కలియ నూరి 
*జానిని శుద్ధిచేసిన బంగారవఫు రేకులకు బూసి ప్రుబము 'బెహ్హ్రైన భన్గ 
రమును. 
ఉక్కు. భన్మము 
శుద్దిచేసిన ఉక్కును రాపొడిగ రాయించి ఆరాపొడిని కలుబంద 
ర"నముతో కివ్‌డు దీోనములు మర్దించి, మర్లనకు ఒక పుటము చొప్పున 
10వీడు సుటములు 2వేసిన ఉక్కు భన్గిమగును. 
వంగ భన్గ్గము 
శుద్ధతగరేవు రేకులను తెచ్చి వేసి వారిదళోము మోదుగ వేళ్ళ 
శశముణో మర్షించి దానిని ఆేకులకు బూసి పుట ముకి వేసిన భస్త్త 
మును | 
శుద్ధిచేసిన సీస20ఫు లేకు2ేలను తెచ్చి ఊడుగ వేళ్ళ రిసముతోను, 
జిశ్లేడు పాలతోను, మణిశిలను నూరి ఆ సీసప్రుశేకులకు బూసి పుటము 
చెట్టికన సీనము భన మగును, 
ఇత్తడి భన్మము 
ఇంగిలీక*ఓ5 మును చనుబాలతో నూరిశుద్ద్ధి చేసిన ఇత్తడి కేకులకు 
జమిర్కి దినమునకు ఒక ఫవుటము చొప్పున మూడు సుిటములు “జేళిసిన 
ఇత్తడి భన్మ్‌్మగును. 


rrr trv. మాకో. rE 


lj, లా 11. టా 21. లువేసి 
2, న్నూ 12, వే స్టేను 22 సాన 
తె సొన 18, మా 28, కే 
4 ఆ సళ 24 మా 
ర్‌ లే bi బల్‌ ౦ 

6 మా 16, o | 

7 సాన 17, పోస్‌ gS 

రి యే 18. సే హ్‌ 
9. నా 19, మా 9కి, సే 
10. య్‌ 20, ము 29, వ 


866 చికి ఈప్పసారనం(గవాము 


ఇనుము భస్మము 
బ్రనుమును అరుగుడు ఆకుజాతీతో రాచి ఆ రాపొడిని చి తమూ 
లవు రినముతో మక్టించి వుగీటములు పోసిన ఇనుము భస మగును, 
నేపాళశుద్ధి 
వో, తండులీకన్య యో శ్చాగదుగేయుత్యతుజై గ్ర?వై* | 
(వ ల్యేకం రభావయే” కేన నేపాళం నిర్విపం భవేత్‌ ॥ 
చిజ్రకూర రనము, కలుబంద రనమూ, మేకపాలు, చోఆకురనము, 
నారి కేళ9ిలపఫు కాయనీళ్ళు 
వీటితో (ప్రక్యేికముగ నాలుకలు తీసిన నేపాళవిశ్తులను ఉడి 
11క0చిన నేపాళము విహముచెడి అవుతనమము శుద్ధిియగును, 
ఈ|ద్రొవ్యములు 'లేషేని యెడల వేడకట్టున ీఉడికిగీంచిన శుద్ధి 
యగును. 
వీర్య స్తంభనకు 
రనము 1భాగము, గంధకము 11 భాగము, 
పీటిని బూరుగ వేళ్ళ రనముతో 2౨ఎరువదియుక్క_. దినములు 
మర్షించి మానెడు ఆవునేతేలో వండి గుంజూ2ి(పమాణము అవు 
పాలతో బుచ్చుిీ్‌కొనిన శ్రులతో రమించ వచ్చును, 








1, రాత 10. డ ]7, వ్ర 

లై సాఎ 1]. కాలు 18. సే 

; pa 12. నేపాళ పువిత్తుల గొట్టి 19, ఆవును 
I అగరుతీసి ఒకొ ౧ 

ప హమ ఎప క్ల pe - ౦ 

6, ”(_రకన్యాశి వాదుగ్చాఇ తం! తాతా 

మ్యత్యవ జలావ్వితం కీ 22. యిరునై 
7. (ర్రిత్యకం 14, ఆవును 28. ని 
ద్‌. _క్లస్మా 15 (ద్రవ్యాలు శత, మాపతము 


9, అ 16. కంశేు 25, 0కే 


ఉత్తరఖ౦డము శ్రీ69 


వీటిని సమౌాంశొలు *చరార్ష్య ము చేసి చాచి యుంచుకొని పాము 
గ౫౭ెతిచిన వానికి చిటికెడు చూర్షమును కలిలో కలిపి 5బ్రచ్చి న పాము 
విషము దిగును, 
చరాచరవిషములక 
(తికటుకాదిచూర్హము 
1, (తికటుకము, 2, ముీనగేరు, ప్‌ కానుగవిత్తులం 
4. “పసుపు, ర (చూనుీపనుఫు, 6, దూలిగొండ విత్తులు, 
0పీటిని నాకి నీళ్ళలో గలిపి ఇచ్చిన పాము, కేలు, *ఎలుక, 
నల్లి కళ్ల పాము, వీటి విపములు నిన్ఫ_త్తి యూసను. 


పొాడపాము విషములకు అంజనము 


గుంజాబవీజాద్యంజనము 

1. గురివింద గంజలోని పప్పు, 2, (తీకటుకము 4 వెల్లుల్లి 
5, ఉప్పు, 

ఇవి నవూంశలు వీటిని నూరి కేంటిలో పెట్టిన పొశీ్‌పాము 
ఏిషము నివృ_క్తియగును, 

మరియొకటి 

1. ఎదురు వేరు, 2) వన, తె చంగల్వకోమ్షు 

పీటిని నూరి వూీసిన పొడ పాము విషమున కలిగిన వాసు 
వెజ్టిమంట పేనయమగును, 





1. పాళ్లు 8, స 15. స్నుు పెళ్లి తే 
ల్‌ో రు 

9 ద 9, బస 16. మనిర్వివం 

ప్‌, నున్న విడియంత 10. కోవిల 17; స్తే 

4. గలి 11. యివి 158. వాపు 

ర్‌, యి_స్పేనిర్విషముగును 12. య్నిసే 19. మానును 

6, హా 15, యె 

7 ను 1&4. చుశ్లేవిసాలకో నిర్వివం 


EE 


870 చికిత్సాసారసం(గవాము 
ఈ మంోదుణే *నన్యము చేసిన చచ్చినవాడై నను (బతుకును, 
"పెనుపొడ కాటుకు 
పునర్లవ్యాధి నస్యము 


సెనుసొడ గేణచిన నిద వచ్చును, మూర్చ వచ్చును, అ్షై 
వాచును డానికి “కెవధము, 


1. గలిచేరువేరు, 2. కొడిశవేరు, కి. జిన్లేడువేరు, 
ఇవి నమాంళలు గోమూీ[తముతో నరగద్‌సి నన్వ్యము జేికిక 
10ఇెనుఫపొడ విషము *ేదిగును 
అధ మూలనస్య ము 
తూర్పుకు కారిన జిశ్లేడు వేరును పొచినీళ్లతొ* నూరి పాచినీ ళ్లలో 
గలిపి యిచ్చిన పొడపాము విషము దిగను. 
కొడపాము వాపుకు 


గొడ్డుకాక రదుంపను నూరి ఉసిరికకాయంత*ిను వాచిన చోటున 
బూాకిన వాపు మానును, 


మరియొకటి 


వులిమిరి వేరుతో గంధము తీసి వాచిన చోటున పూసిన 
విషమూు"వలన వాచి పగిలిన ివాఫులై నను పేనయమగును, 





జె 8. (తౌనరాచి 15, రు 

2, స్యంచే_ే 9 చేశ 16. పూనే 
ల, నా 10. ఆ 17. చేత 
ఓ రిసే 11. విర్విమం 18, వా-పెనా 
య 12 యిసే 19. మానను 
6. అందుకో 18. చాపున 

7. అవు 14. నేమానును 


ఉతరఖ౦డము ప్రి 


పొడకాటుకు నస్యము 
1, ముేీనగవేరు, లి మిరియాలు, 
వీటిని కలితో నూరి నన్యము చేసిన పొడపాము విషము దిగును, 
ఉమ్మె _త్సవేరు, వుట్రకూడు కందపిలకలు, *ఏీటిని నూరి పొడపాము 
వాసునీకు బూసీశసు కట్టినను కినయమగును, 
సెనుపొడకాటుక 
ఎలుక ఊెంటికిలను చూర్లము చేసి శర్కరతో సీళ్లలో గతివి 
పచ్చి న పెనుపొడవివ!ము తగ్గును, 
సెంజర విీిషములకు 
కుందు పేకిళ్లను చితుకగొట్టి ఆరనమును (తాగించి, అఆవివ్పని 
క*కజ చిన చోట సెట్టి కట్టిన పెంజర విషము దిగును, 
ఆదివారము కజచిన పాముకాటుకు 
'తామరతూండ్లు, తామురదుంపలను నమూలముేగ నూరి 
నన్యము చేసి (తాగింకిచి కిజచిన *ిచోటున పూయవ లెను, 
సోమవారము కజచిన పాముకాటుకు 


విషభారి విత్తులను నూరి [తాగించేచి కణచిన %ొవోటున పూయ 
పలెను, 





1. ను 11. యిసే 21. టబూ సేది 
లి సే 12. ంనిర్విషుం బబ జే 

ర న 153. ళ్లు 28. లుబూసేదె 
4» న్నూ 14. ర 24. ఈ 

రం న 15 శే ర్‌, చ్చేజి 

6, నా 16. మానును 26. కో 

7. నా 17. దాని 27, గ 

5, మానును 15, న్నూ 28, చ్చేది 

9, పూన 19. చ్చి 

10. అం 20. ర 


ల్రీ72 చికి తాసారనం(గవాము 


మంగళవారము కజచిన సాముకాటుకు 
దొంతిపత్తైడ చెట్టు నమూలముగ దెచ్చి, నూరి కజచిన చోట 
బూసి, నన్యము చేసి, (తాగించవ లెను, 
బుధవారము కజచిన పాముకాటుకు 
తిప్పతీిగను నూరి (తాగించి నన్యము చేసి, కటుచిన చోట 
గాయ వ లెను, 
గురువారము కబిచిన పాముకాటుకు 
గాడిదె గడపాకును నూరి కరచిన చోట బూని (తాగోంచవ లెను, 


శు|కవారము కఅచిన పాముకాటుకు 
ఆముదషపాకు, ఆముదపు వేరు, 
వీటిని నూకి (తాగించి నన్యము చేసి కజఅచినవోట పూయ 
వెను. 
శనివారము కజణచఛచిన పాముకాటుకు 
పెడి ఉమ్మె _త్సను సమూలము దెచ్చి నూరి నన్యము చేసి లోప 
లకు ఇచ్చి మైని ేచూయవ లెను, 
ఈ మందులు యువారమునాండు గీిఅచిన ఆకిబారసపు మంపేదు "నే 
ఈయవ లను. 
స్థావరజంగమవోషములకు 
శ్లో, స్థావరం జంగమం మై వ కృత్రిమం (త్రివిధం వివమ్‌ ॥ 
జ్ఞ తు స్థావశే (క్రీ నుం వాివు యేన దనాదినా ॥ 


1 బూసేది 7 నేది 18. పూలకు 
2 నుయిష్సేది 8. నికియి 14. లె 

త్‌, ౨ 9. నేది 1ర్‌ త న్‌ 

శ బేది 10. 5నే 16 య 
ర. నేది 11, వారానబెచ్చిన 


6, న్గు 12. దేయిచ్చది 


ఉత్తరఖండము 878 


నాభి మువీణి మొదలేగు స్థావర విషములు పాము, తేలు, 
మున్నగునవి జంగమపోవములు, చేసి పెట్టినవి కృ(తిమవివములు, 
5బ్పట్లు విివుములు నూడు వి*ధములు, 
చికిత్స 
స్థావరవివములను (మంగపండ్లు మొదలీగు వాంతి [దే౦ంవ్యముల 
చేత లను 
విషము (గ ప! నవారికి 
న్లో, తస వాంతాయ వుతివూక౯ొ హారి దాకారభీంగుదమ్‌ | 
సింధువారకనిప్పూవ!2 బామ్బీ కాికిశత పక్షి కా | 
తండులోేోయకమూలాని కుక్కు టాండమవేీవల్లుజమ్‌ | 
నావనాంజన పా నేము యోజయేద్విం్రప శాంతయే || 
విషమును [(గక్కించిన తరువాత వారికి ॥ 


1. వసువుగుండ, 2 కాకర వేళ్ళు, లి, వావిలి వేళ్ళు 
4, గార వేళ్ళు, క వెక్కు-డు వేళ్ళు, 6. దొగ్లలి వేరి, 
7. తెల్ల గలిజేరు వేరు, 8, చిజ్రై వేరు, 9. తారుగచ్చవిత్తులు, 


10 కోడిగుడ్ల పంకులు, 
16వీట్టను నూరి నస్యము చేసి అంజనమూ"చేసి లోనికి ఈయ 
వలెను, వివము- కిదిగిపోవును, 


1. యిన 5. సా 15, ద 
బి పూ 9. యిన" 16. ఇప్నీ కూడా 
ల సా 10. కామె 17. సుక 
are) 
చ్‌, పా 11. జజీది 18. యిచ్చేది 
ర, కోడా 12, భా lg, మానును 
ర, 18. ఈ 
7 ఛో 14. వ్యా 


874 చికి తాసారస౦[గపహాము 


కో తతః ప్రభాతే నవౌద్రం సూవ్మతామర*జః విజిత | 
శుద్ద హృది త౨తః శాణం సూమచూార్డ్య స్య చాపయేత్‌ ॥ 
న సజ్ఞతే సేమోసాంగో వద్దుపశ్రే౭_౦బుగీవద్వివమ్‌ | 
జాయ తే విపులం చాయుర్ల రే “ప్వేపవిధిః 7న ణి లేకి | 


తీరువాత వుదయముననే రాగి ిజాపొడి మాడెత్తు తేనెతో 
నాకించవ లెను, ఆవనుక బంగా ిరుభన్హుమును యేడు చిన్నములు అడ్డ 
గెత్తు తేనెతో *1-ఈయవలెను, బంగారమును సేవించిన వారికి తామర 
సాకునీళ్ల నంటనట్లుగణే "విషము శరీరమున నిలువదు, ఆయుస్సు "వృద్ధి 
యగును, 


చితా 'త్యాదులలో నర్పృదష్షునకు మరణము 
శ్లో. చితావైత్య్మ్యపచజేశేము పతాంతే ఫణీవానశే ! 
పక్షమభ్యే నవమ్య్యాం చ (తిసంధ్యే వుధ్యరాతశే ॥ 
యావ్య్యూ*ేఖ్య చ మఖా శ్లేపూ "విశాఖా పూర్వ నైపోేబులే | 
నె 17బుత్యాఖ్యే ముహు ్తైిచ నర్పివష్థో న జీవతి ॥ 


రు[దభూవిలోను, రచ్చరాపులలోను, పున్నమ, అమావాస్యల 
లోను, (గ్రహణ దివనములలోను, అహ్ఫమి, నవములలోను 20ఉదయనంధి 
లోను 2సొయంనంధిలోను, మధ్యాహ్న కాలేనంధిలోను అర్ధ రాత్రి 
లోను యమన శతేలేతమున కృ _త్తికానకు[త్రమున మూలా నమ్యతమున 


1. చో 10, నేక్రక్కుును 19. రు 

24 పా 11. రంపొాడి 20 ము 

లి, తా 12. సేనించేది 21. దంఖైన 
డు 

శీ, రొ 18. నశ్లు 22. వ్రు 

ర్‌. భ 14 కలిగి 28. మాపు 

6, మొ 15. జే 24, ములను 

7, స్క 16. వూ ఏర్‌, (తాన 

8. నివంగోన్సవారికిలేపాడి 17. ద్వి 26, కఠ 

ర. ధా 18. రు 


ఉత్తరఖ౦డము ప్రద 


వేఖానవ(తమున అశ్షేహినవమ్యతమున విశోఖానక[తమున పాము 
కణిచిన యెడల |బతకరు * 
సర్పదష్టునకు అరిష్టలక్షణము 
క్లో శీతోత్సా వసో ముహుర్చూర్భా శీర్యమాణరశిరోరురీవాః | 
"_స్తబ్బజిహా్య్యోఒసితాస్యామ: నర్పది*ష్టో న జీవతి ॥ 


టీ, పాముచే కరవబడిన వాన చల్లని వూరు గలిగి మాటినూటికి 
మూర్చ నగి జ్వవ్వూ [(మూనుప పడి ముఖము కన్నులు నబ్ల నె, వెంటు 
కలు విరియబోసుికొని యుండిన యెడల (బతకరు, 


ఉప[(కమనిరూపణము 
శో, అతోఒన్యథా తు తరయా (పదీప్తాంగారవద్భిపక్‌ 
దంశస్యోపరి బధ్నీ షేయా చ్చతురంగుళతో దృఢమ్‌ ॥ 


12అందువలన పంట నే, పాము కరచినచోటునుంచి 4. అంగుళ 
ముల పైభాగమున (తాడుతో గట్టిగ బిగించి కట్టి వేయవలెను, 


18 ము wr మోర్‌ జయ 14 
న్లో, ఫా వేదాదూప్యు వస్త్రస్థ ఎత లక ఛన్మగి వయమ్‌ | 
టీర్‌ఫడ్డలో నలిబూడిఓీద, మన్ను, ఆవుపేడ పెట్టి మూట కట్టి 
ఆమాటను నోటిలో "పెట్టుకొని చప్పరించి కరచిన గంీటుమెన ఉమి 
లు Sa రో 


"వేస్తూ*ీయుండవ లెను, 


శ్లో, సేవ్యచందనయు _క్తేన తం సించేచ్చీతవారిణా । 


1. ఖాను 8. (పో 18.ఆచూూాపీ పేహ్రార్లవ| స్తాసన్‌ 

డను ర 'సర్పదష్ట్ర్రమైనవారికీ 14. మై 

ర్‌, ఖను 10. కవుం'జెనానిలు వడు 15. (పఫాతలో 

4. యీ చెప్పి నందులకు 11. య్యా 16. దెగాని 
సాముగరచెనామానదు 12, పాముగరచిన వానికి 17, లాత 

ర్‌ శీ శ్ర యిలుగారలినవఆ చారక 168, టినివుమి 

6, వాః చేగిరం "కాలుమోదు 19. నచ్చేది 

7. _స్హర్న జిం వ్యాశీతొ స్యా సాలుగు వేళ్ళ పొడవున లత 
యః (తాడుబిగించికకుడి 


876 చికి తాసారసనం(గవాము 


వట్టి వేళ్ళు |క్రీగంధము వీటిని చల్లని నీళ్లలో గలిపి 1ఆసీళ్ల లో 
గుడ్డనూోతడిపి చేహామును తుడవవ అతెను, 


ఉప్మకమ నిరూక్షణము 
కాటు కనబడీిని యొడల శర వేసి కాని కొమ్మ్రుతో గాని జలగ 


జీత గాని నెత్తుఈ తీయ*వ అను, 
పాము గజచినవానికి *ఉనీరాదిగణము మందులను నూరి 
ఆరాతగా బూసిగీన విషము ఎక్కదు, 
శ్లో అభ్యంతరం తు [(పథవుం వమయేన్భుదనాదినా | 
లోపలకు వెళ్లిన వివములను (మంగపండ్లు మొదలగువాంతి 
(దవ్యీములచేత వాంతి శిజేయిం చవ లెను, 
పాముకాటుకు పానాంజననోిన్య ములు 
శ్లో శిరిషవపువ్పన్షరసేన భావ్యం 
సవా స్రధాతూవణో"శి(గునర్భ పమ్‌ | 
(ప్రయోజయుదంజనపాననస్యం 
వ్‌మోహాతానామపి నర్పదంళినామ్‌ ॥ 
దిరి సెనవ్వుల రసము పోనీ మిరిచూలను మునగ విత్తులను, నర 
సొవాలను, నూరి (తాగిం12బవఅెను, నన్యము జేయికివతెను. ఒడ 
లెరుంగని వాోజై నను కూర్వుండును, 





1. బాతనుదేవూము 7, లోనికిగొన్న విహెలకు 12. ద 

ఏ, దడిపేది రొ వా 18. చేడి 

8, కానరాకున్న ను 9, చేది 14. సేది 

4, సేది 10, శ్యాలకు 15, 6జైనా 
ల్‌ వు 11. కృ త్యామరి ఛాంబుడా 160. బెలుసును 
6. నా వ్య్చాయం 


ఉత్తరఖ౦డము ఫ్ర 


'తేలుకాటుకు 
వో, హీంగునా వారితాలేన మాతులుంగామవ్హు కేన చ | 
లేపాంజనాభా్యాం గుళికా పరమం వృచ్చికాపహో ॥ 
ఎలుక కాబుకు 
వో. వల్క_లో గిరికోలన్య బన్ఫమూా(తణ కల్కితః | 
పాన లేపన యోర్యుకో వమూవీ.-కావిపషనాశనః ॥ 
ఊడుగ చెక్కను మేకపంచిమీతో నూరి లోనికి గొన్నను, 
వెన బూసినను ఎలుకకాటు నయమగుసు, 
కుక్క_కాటుకు చికిత్స 
వెజ్లికుక్క_ కరచిన శకాట్లిభో నేయిగాచి పోయవలెను, 
ఉత్తరీవు దిక్కున పారిన ఉఊడుగవేరు చెక్క_రసనీము 4-పలము, 
నెయ్యి *1-వలము కలిపి (తాగిన మణి కుక్క విషము "*దిగును, 


నఖ,దంతవిషములకు చికిత్స 


ల, అకు జెముడు, 4. వాంసపాది 'వేళ్లు, 
ర, పసుప్ప్రు 6, కావిరాయి, 


ఇవి ర5నవమూం౦శలుగ ివూసిన గోళ్ళవివము, పండ విపుము 
దిగు2ను, 
వెట్టీకుక్క. మొదలగువాటి కాట్లకు 
న్లో. అర్క-స్య దు స్లేన శిరీష బీజం 
(తోర్భావితం పిప్పలిమూర్ల మి(శ్రమ్‌ | 
ఏపో౭._౫దో హంతి విహోణ్యలర్క 
భుజంగలూతోందు రువ్యశ్చి కానామ్‌ | 


Ss rs rr rrr rrr చవ SL rrr = = EERE సుతుడు య ERP వమ 


1. ల్లో ర. ఫం 9. వూసే 
2. చీది 6. లుపుక 10. జ్ఞ 

తి ము 7, మానును 11, మానును 
4. ఫం ర. సరిగా 12. ఫా 


లిన చికిత్సాసారనం[గపహాము 


దిరిననపు గింజలను, జెళ్లేడుపాలేతో ముమ్మారు భావన చేసి 
ఆవిత్తులవాడి విప్పలిపొడి 2ఏటిని లోనికి గోన్నను పైన బూసోనను 
వెట్టి కుక్క.) నక్క-, పాము, వలంది, ర ఎలుక తేలు, మొదలగసీ వాటి 
విషములు దిగును, 
లోహాసిందూరము 
1, రావొడి 2-వలములు, రల, గంధకము 1-కులము, 
లి, రనము 5-ీచిన్న ములు, 
10క మూడు వస్తుపు!లను నేరేడు చెక్కరననుతో మర్దించి 
సెంకులో బెట్టి వెన పెంకుమూసి చీలమన్ను మెత్తి ఇంచుక ఎండించి 
మూ రెడు 1కినాయ్యి (దవ్వి అందులో పిడకలు పోసి పుటము బెట్టి తీపి 
1ఓడానిని క లబందరేగ్‌ముతోమర్డి ంచి ఒకపుటుము కలగశరాకు రీనముతో 
మర్దించి ఒకవుటము, |త్రిఫలకపూియముతో మర్చించి ఒకపుటము, 
ఇటుకల నే మర్షింోిచుచు పుిటముి! వేసిన లోవాము సిందూరించును, 


ఈ సిందూిిరమునకు అనుపానము 
1. (లెకటుకము, వ, (తిఫలి'ములు, 
లీ, చిత మాలము, 4. పిళంగాలు, 
5, తుంంగముస్తలు, 





1. ను 10, భూ 19, సాన 
9 న్నీ 1}, ఫ_౨కి 20, సాస 
తె, న్నా 12, ంతు౧ 21, తాన 
4. నా 18, చిసిన్న్యు 22, వలెమ 
ర, నొ 14, యా 2ల, స్తూ 
6, నా 1ర్క్‌ దోయాలు 24. టా 
7. య్‌ 160, సాన 25, సే 

5. యన 17, ౨సంట 26, రా 


9, సొలునూనును 15 దీనికివుర్ణన 27, 0 
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ఇవి విశమాంశలు చూర్ణము చేసి ఒక స్పూను చరార్హ ములో 
ఈ ఈోహాసిందూరము ౨ గైము ౫లికి చేవించిన కామిలపాండున్ర 
కుష్టు ప్రమేవాము, అర్హరోగీములు నయమగును, 

లోవాసిందూరము 

లోవా[ మును రాపాడోగ తాయించి గోమూ(తముతో ముద్దగ 
దడవీ ఆ ముద్దను "పెంకులో బె మూద పెంకు మూసి అయిదారి వీడ 
కలు తాలి పెట్టి “అందులో కాల్సి చల్లారిన తరువాత తీసి మరల గోమూ 
[(తకీముతో మర్శించి వు'ిటముపెక్త తీసి, పషేకల్వములో వుర్షింతిచవలెను, 
ఈలాగుననే ఒకొం-క్య-పూరన మర్షింేేచి ఒక్కొక్క పుటమూేచొప్పున 
7పుటములు పెట్టవలెను. తరువాత ఆవునేతితో ముగ్షించి రెండు పుట 
లా. త్య ముతో నుర్షించివిపుేటములుకర క్కాయరసముతో 
మర్పించి7ఫు'ిటములు, తౌ డి కాయ ఏపినముతోముర్షించి 21వడువుఓేటములు 
ఉసిరికి పప్పు రనముతో మదించి రెండు పు న న్లేరు రరీనముతో 
2*ఉవీడు ప్రటములు, దుష్టుగు రి్‌నముతో మర్షించి 25 దడ్డు పటములు 
పసుఫు *కపూయముతో మర్చి ంచి వడుపుటములు, జిళ్లేడాకు రీసముతో 
మర్చించి కివడు పూ!టములు, ఆడ్ఞనరపాకు రకి2సము తో మర్షించి కోివడు 
వుటకోములు బోడగంధ కాన కీఒక ఫుటము, అములనారగంభకమున ఒక 


1. రూకయెత్తు 14, చది 27, య్‌ 
ప సే 15, చెది 258, సాన 
త్రి ౫ 16, పెుది 29. యీ 
4) మానురు 17,త " 80, టా 
ర్క 0 18. 2 81, సొన 
6, జేసి 19, సాన ఏ2 సాన 
7, తాన 20 టా రికి యే 
ర్క అది 21. సొన లెక్కే టా 
9, నారింది 2ప్కి టా లెర్క్‌ సాన 
10, ఆమిదవఫుటాలు 2వ సొన 56. యే 
11, (తౌన 24, య్‌ 8 టా 
12, శకాలు 2ర్క, టా తీర్‌ ౧ 


18, ఖాలాషన జర్క్‌ సాన 


880 చికీళాసారన౦ం[గవాము 


ఫుటము వేసి "ఆఖరున కలుబంద రినముతో మర్దించి వుటము 'పెట్టోన 
లోవాము సింోటదూరిం చును. 
మర్హన తేక్‌సిన కొలదియు గుణవమధికముగును, 
పదును సేనియెడల నీల్లు చల్లుచూ పదును కీజచేయుచూ 
మక్షించీవ లెను, 
ఛదికి చికిత్స 
డు 
మేక పాలను ఫులు1ేపుతో విరిచి ఆ నీళ్లును [తాగిన 12వాంతి 
విరేచనములు కట్టును, 
వాత ఛద్దిక్‌ 
చేయి సైంధవలవణము, కలిపి బ్రచ్చిన వాతచ్చర్ధి నిలుచును, 


మరియొకటి 
తిప్పతీగ శొంఠి, గరికి వేళ్లు తుంగమున్నలు వలకులు 

ముకియాలు పేలాేలు, నవోంశలు చరార్హ ము చేసి తేనెతో "సేవించిన 
వాతచ్చర్థి నిలుచును. 
శ్లో. లాజూ (దావా తుగాతీరీ మధుకం మరిచం కణా | 

లవంగం మధునా లీఢం విత్త చృర్షనివారణమ్‌ || 

[దామౌ-చందనశీతం చ చాడిముం మధునంయుతమ్‌ | 

పిబేత్సండులతోయేన పిత్తచ్చర్ది నివారణంమ్‌ ॥ 





1 కడసారిని 8, స్తూ 14, యనే 

2, పాన 9, చేది 15, మానును 
ర్క చేను 10. లు 16, జియ్యలు 
4, యా 11, సుస 17. సే 

క్‌ సేదిమరిపని కివచ్చును 12, కే 158% హారం 
65 నందుకు 18, సుత్యం(గక్కే_దిపాశేది 10, తీ 


7, ను మానును 
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న్‌, ఇఖదొరం 'రాజవృతయంేశ్స్చ వపాభా వూతీక విప్పలీ | 
కలాజూన్సశ ర్య-రా లీఢం శ్లోమ్హచ్చక్షి నివారణమ్‌ [| 


1. చండ, 2. రేల వేరు, 8, పాఠ వేళ్లు 
4. నరళ చేవదారు, 5, పిప్పళ్లు, 6, వేలాలు, 
7. కంచ దార, 


వీటిని నరిగ చూరమువేసి తేనెతో *సీవించిన “కేవ చ్చర్ది 
౯ గొడ్ర్ఞద 
రులు-చనును. 


వో, కాక్శీర్యం శ ర్క.రాయుక్కం చందనో శీరపద్భుకమ్‌ | 
(దాయెావుధుకనంయుక్తం సర్భచ్చడ్డి నివారణమ్‌ ॥ 


Tl; గనాలగుమ్యుడి, 2, వంచచార, 
కి, [కీగంధము, 4 పట్టి వేళ్లు, 
ర్‌ పడ్చుక ము, 6, (దాతు పండ్లు, 


7. యష్టిమధుకము. 


వేటిని! సవమవాంన్లలు చర్యార్థము చేసి పంచదారతో  చసేవిరీచిన 
అ 7 
సర క లే నయ*'ముగును, 


సువర్ణమారణము 
శ్లో, మృతం నాగం స్నుహీతీ నై రథ 6వాక్షున కేనచిత్‌ | 
పీపా లేహ్యం స్వర్ష్మ పత్రం రుథ్యా గజపు కు పచేత్‌ ॥ 





1s ద ర్‌ మానును ర్తి మానును 
2, ణం 6, కక్ట్ళీరం 10, భూః 


4, గొంకు రొ సే 
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5. మనుబాల వెళ్లు, 6. ఉసిరిక పప్పు, 

7. జేల*ేజఉసిరిక నమాలము, రి. నూ రేడు పండు, 
9. (శీగంధము, 10, జాజికాయ, 

11. వట్టి వేళ్లు, 12, [(చాతు.పండ్హు, 
18, అతివన, 14. కోలపొన్న వేళ్లు, 


వీటిని 2 ప ల్యేకము శ్రాసలము ౨చూర్ష్మ ము చేసి పాలు శీ9-పల 
ములు నెయ్యి కివి-పలములు, కలయబోసి, చూరార్ల ములను పోసి మెల్లని 
మంటకతో నెయ్య చిక్క-వండి పంచదారతో బుచ్చుీకొనిన విషమ 
జరము, హలీమకము, అరోచకము, తాపము, వాంతి, ఒరి తలనొప్పి 
తాప ఉప్ల'లు, శమించూీను, 


శర్క-_రాదిఘృతము 
వబులము పంచదారను ఒకదోణము ఈ నీళ్లలో బోసి 
103 (దోణముగకాచి అందులో నెయ్యి లికిపలములు *ేపాలులివి-వపలములు 
వోసి కల్క_(ధోివ్యములు (తికటుకము నల్లజీలక కొజ్జ (తిఫోలములు, 
మామిడి గింజలలోనిపప్పు. 


15్‌బ్రవి 16 ప్రత్యేకము 1-పలము చూర్మ్మముచేస్తి ఆ చేతిలో బోసి 
నెయ్యి చిక్క_.పండ్క దించి విన్న పాపలకు అగ్ని బలము ననునరించి లోనికి 
ఈయ''వ లెను, తృషప్టాదాహావాతవిత్తకఫహారము, 








1, పు ర్క ఊష్లాలు 15, లా 

2, "కొౌలుంలెఖ 9, మానును 16, యింత 

త్‌ రాలు 10, యిర'స 17 మట్టు లే గాలు 

క్క ర్లాలు 1], ఆడ్డడు 18, సత్యంకాలదినికడుపుకు 
ర్‌ లు 12, పాలునం?౭ 19, 'బెస్హ్రైది 

6, కం కీ 18, వ్యా 
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క్షుదాదిలేవ్యూము 
న్లో. వ్యా(ఘ్రీశతం 1స్యాదభయాళతం చ 
(దోతే జలే నం[పపచేత్క్మ_పాయమ్‌ ! 
తులార్ధమా" నేన గుడం చ దత్యా 
పశ్త్వాఒ-భ యాభిన్సహా *ఉత్రాభిర్మత | 
కీర్‌త్రే మృ తం మణ్మధు షట్సలాని 
శిప్టల్రాని చ (త్రీణి కట్నుతోయంచ | 
త్వక్స్యత శకై_లాగురు కినరాిణి 
1ష1రలం పలం చాత వినివీ, పచ్చ | 
శు(దాడి లేేజివ్యూం క ఫజానసి(కారా౯ | 
నశాషనకాసావసీ కుంచగులాన్‌ ॥ 
పీాకాా-మురోరోగమరోచకం చ | 
కివాన్యాత్సమిద్ధం చ కోతి వహ్నిమ్‌ గ్గ 
వాకుడు వేళ్లు 15100-పలములు నలయ1ోగోట్లి గింజలు తీసి 
డానితో 1100-కరక్క్మాయలు కలివి ఒక [దోణము నీళ్లలోవేసి కషొా 
యము బెట్టి 18 పాదచావజేపముగ చిక్కగాచి వడపోసి 


మునుపు ఉడికిన కరక్యా_యలను ఎండించి చూర్ణము జేసి ఆ 
కపూయములో పోసి పాతబెల్ల ముిి5౧-పలములు వేసి "లేహ్యాముగ కాచి 
21 తిఫలములు, |తికటుకము లవంగపు చెక్క, సతికము, యాలకులు 
ఆగరుసాఠరము నాగ కేని2ర ములు, 


1, శ్వా 9, స్య 1/7, అందులో 
2, |తేణ ' 10, ణాం 18. 'వేసినళ 

క్కి డేన 11, ఫ 19. ళ్లు 

షీ తౌ 12, ఫ 90. దూమెడు 
ల్‌ నితే 18, హృ 21. లం 'రందె 
6, తే 14. అ త్యాభివ్య 22, ౦ఫ శిం౦లం 
Ts టు 15. (వా లవ లా 


ర్క ఫ 16. ఫ ౧౦౦ 24, రా 


ఇవి ప్రత్యేకము 11-పలము చొప్పున చూర్ణము చేసి వస్తగాలి 
తము చేసి తలేవ్యా పాకము వచ్చిన, చూర్షములను కలిపి దించి చల్లనార్చి 
నెయ్యి*ర-వలములు జేసె 56-పలములు పోసి కలిపి యిచ్చిీ*ీన ఈ "యోగ 
ములో చెప్పిన రోగములు శమించును, 


ఉత్తరఖ౦డము 


ఉల్లి లేవ్యాము 


Ll; ఉల్లి ఒక రళలబవము, 


లె, ఆవాలు, ఒకపలము 
ర, ఇంగువ ఒక పలం, 


10క్సికిని చరా రముచేసి'ఉల్లి ని నూరి *ేమిగిలిన వాటిని చార్జి చి, 
ఈ జాొవీిధములోగీను అడ్జైడు నసయ్యిలో పోసి నెయ్యి చిక్క_వండి ఈ 
లేవ్యామునుో* రెండు మావల ఎత్తు చీవింల్‌ చిన వాతాతిసారము కట్టును, 


అష్టగుల్మ్బచూర్తము 
ప్రి ళ్‌ 


బి (అక టుకాలు వరాడు పలములు 
4, సెథవలవణము ఒక వలము 


శ్లో. వహ్నీ్మూలం చతుర్భాగం వడ్యాగం చ వారీతకీ | 
పిప్పలీ నపృభాగం తు కుష్టమష్టుగుణం భవేత్‌ ॥ 
(తివృతా నవ భాగం తు సూవ్మచూరాని కారయ్‌త్‌ | 
చిడాలపదమా తేణ నీిర్సి పూ భ్‌ కుయెన్న రః || 
అష్ట గుల్హుం నివాంత్యాశు సహపూలానామవి వారణమ్‌ | 


నీలకంరరనము 


శో. నూతం చ గంధకవివం లోవాం చితకపత్రకమ్‌ | 
వరాంగ రేణు కాముస్తాిమై లా కేనర[గంధికమ్‌ || 


1. కాలుస ౧ 

లి లెబును 

లం మా 

4 వస్తే 

5. ర్నాలు 

6. ఫ ౬. 

7. ప= 

8, "సే 

9 లుందున 
న 


10. గా 
11l. మానును 
12. ఫ౧ 
13. ఫ 3 
శత. ఫ౧ 
15, భభ ౧ 
16. ఫ౧ 
17. యివి 
18, ధా 


19 అపు 

40. ధా 

91, లో 

29, మూ ౨ 
ఇల, స్తే 

24. ంమానును 
25, రృుఖఫఖాం 
26 ఏ 


886 చికి త్సాసార నం[గపహాము 


కకుతయం చ (త్రిఫలా ళుల్చభన్మ తావ చ! 
వతాని సవుభాగాని గడం ద్వెససణముచ్వ తే i 
చణ[పమాణవటి కాకా (పాతర కాయ ఛభతయిత్‌ ॥ 
అళీతిం 2వాతజా౯ా రోగా౯ సఫవీతో త్తరం తథా | 
శాసనం కానం తీయం గుోలుం మేవాం చ వివ మజ్వురమ్‌ | 
(స్త్రీణాం ర్‌ (గహాణీం శరాలం శోకం పాండువుస్భ రమ్‌ | 

మూఢగ ర్భాోమవవాతం చ “సోన్నాదం కర రోగ108మ్‌ | 

దారుణం ర_క్త్మపె త్యం చ తంపస్మారం చ వి|దే*ధిమ్‌ || 

అష్హ్రో త్తరథతం వ్యాథిన్‌ 15వాన్యాద్యత న సంశయః | 

ప్రీసన్నికి 
అప్వుేడవుడె పెట్టిన గోడి గుడ్డులోని వుల్లటి చందమామ పడ 

కుండగ ఒకపాతలో వంచి మిరియాలను నూరి ఆపవుల్లటెలో గలివి 


యిచ్చిన (శ్రీ నన్ని రనయమగసను. 


పునర్న వామూలపయోగము 
గల జేరువేదడ *ిలాఃవుపాటిడి తెచ్చి 21ఉప్పు మెత్తగా నూరి ఆశే 
రుి”?కు పలచగా బట్టించి ఆవేరును కాలేసి కాలగా తీసి చిదగకోగాట్టై 
ఆ రనముతో పిప్పలిగలికి 2యిచ్చిన స్ర్రీసన్ని ్‌నయమ/పను, 





రక 


క t&. వాంత్యు కొని బిడియం చే స్టేను 
2 ర్వా 15. డెళ్టు క్రీ, సన్ని మానును 

లీ, యే 16. 6 ద 224 కలవొంక్వవేరున్నూ చింత 
4, లే It sues గింజలప పీప్పిలిన్నీ చింత 
ర్‌. కే 18 డి గింజంత మిరియమున్నూ 
6. తు fp నూరియి "సే ఆక 'సల్ని 
గాభ 19. _పేను మానును 

8, దే 20, కిమానును 5కి, చలవుంతీికి 

9 భచాటీ 21. చేలవ_ర్దిపోకలున్నూ 44. ను 

10. & భాగ ణాకులు సన్నూ బర న 

11. యాః రాసున్నమున్న్నూ విడి 26, నణచి 

12. అఫ యము వేస్తూ ఆందులో £27. యి _స్టేను 


18. తి జి లేడు వేరుచక్క. చేసు 258, మానును 


ఉత్తరఖ౦డము ఫ్‌ంి/ 
హారణ్యగర్భరసము 
శ్లో, సువర్లం రజతం తొ_యం |పవాళం పారడం నమమ్‌ | 
గంధకం చ మనోగుప్తా తాళకం కటురోహిణీ ॥ 
వతాని నమభాగాని “త్వజాదున్లోన మర్టయిత్‌ | 
దినం విషప్టై్వ తు మూపాయాం ఖవిప్తార్ర గజవుకే వచేత్‌ | 
సాంగళీతం నముద్ధ్భృత్య మరితం శ్ష్యక్షచూర్చితమ్‌ ॥ 
డు డి యి ౧౯3 లొ 
అనుపానవి కశేసేణ చేయం వల్ల జయం తథా | 
నర్భతయంినర్భవాతం గుబ్భుం చ (గవాణీం జయ్‌త్‌ | 
వాతేవి_త్తకఫద్యంద్యం పీననం నర్వురోగజిత్‌ | 
(తిదోవహజజరరం వాంతి నన్ని పాతాదినాశనమ్‌ ॥ 
ఊప ల అల్‌ అం జ 
'రాచోపభారం కుర్వీత త్విచ్భ్చాపథ్యం (పడాపయీత్‌ | 
హిరణ్యగర్భ నాశీమా౭_యం వసిష్టేన (పకల్పితః | 
ఇచ్చాభేది రనము 
హ్హా, మరీచం టంకణం నూతం గంధకం విశ్వ భేహజమ్‌ | 
నవు నేపాళబీజూని “త్విచ్భా భేదిరనః స్తతః || 
1. మిరియాలు 2, వెలిగారము, కె, పాదరసము, 
లి, గంధకము, 5, శ "ంఠి, 
శే & తు ల్య్యావన్యుత మృదులత నకౌనకుసా(ం 
2, దిసేళజపుశు పాచ్యం వంకు చూర్ల తే ర్వ స్త్ర కృత్య కేరంది నాంత్యే 
మూషహాంత (పకి పే వూ ల్తెన శ్వెర్భంజసమోం కుచిళభుదు సయుతం (ప్రా _ప్ప 
కప. క్‌ కాత నయ సలి ల్లె కాళేశ్యరాఖ్యాం 
8, ఆశిర్యా ర్భావయేస్స ప్తజారాకా జత్వాస్థైలాో్యగ్ని మధి 
4. . రంభాతో యై స్త్రీ నిలకఢ మలజా కావ్యోళం కా 
క్ర, మో వారాకొ తదను చపరి గాకా పభూతొం 
6. మదనో,జే కానకిర కామాలతో యె స్త్రీ ఫౌడ, క్రీ, ణా ంసవా (సర 
మృగము దపరికోతై రవం వాలం కన్నీ రేకౌక మయతి మదనో(ీక తీ_ప్పం 


భృంగ బీజం పో -స్తార్సీ 
జంపవనాం(తిక మళీత 
తివాబర్చిరీ మాహకీజం 


వారాకొ విధినుధిలే 
కృతె్యనసర్వాంసు తు 


లాం న్యతిధవళ నీ తె మో 


రోతి 
5 ఇ 
9. సా 
10, ఛా 


855 చికి తాసారన ౦(గవహాము 


ఇవి నమాంశలు, చేపా!ళములుఈ నాలబ్లింటికి నమముగ పెట్టి 
వేడినీళ్లతో మర్దించి సెనగగింజలం తేసి వటికలు జేసి ఒక వటికేను 
'వేడిసీళ్లతో ఇిచ్చిన విచేేచనమగును, 
హిక్క_లకు ధూపము 
1. క5నర్టరనము, 2, శ్రీగంధము, కి, గూీగ్షిలము, 
41, ఆవుకొమ్మ, ద మేకకొమ్ము, 6, కురు వేళ్లు, 7. లవంగము, 
8, వెలగ చిప్పలు, 9, కోష్టువు, 10, తులసివేరు, 11. కుశదర 
వేరు, 19, అగరు, 18, గంధము, 14, చెమలివు'రి ఈక, 
15, గన్నేరు పువ్వులు, 
ఇవి నమూ౦శలు, ఏటిని పొడిచేసి చేతితో గలిపి ధూపము 
9ీవేసిన పీక్క.లు శబుంచను. 
నుడి చథూపము 
మిరియ ప్రుపొడి ధూపము పెట్టి!న అన్ని వెక్కులు నిలుచును, 
నొరసింహార సము 
న్లో. శు1కిదం విషం రసం గంధం టంకణం జూజికాఫలమ్‌ | 
మదీ-దం కణళుంే*శ్ర్యా చ త్వమృ తార్థం చ హింగుళమ్‌ ॥ 
ఏతత్పర్వం ఖల్వమభ్య కుమారీరనమర్దితమ్‌ } 
ర్‌వండో౭_పీ పురుపాయీతోదరం (గంధిం చ నాశయేత్‌ ॥ 
గళరోగేకము సర్వేషు చాలవ్ఫ కము శన్య తే | 
గర్భిణ్‌నాం ఏ జే పేీణ త త్త్మదోగానుపానతః || 
ఇచ్బాపథ్యం 19 పజేయం స్వా?ి-తఈ్మా-మదం సిద్ధ భావీత మ్‌ ॥ 


le ఛా 10, రీ వ్రుదరం 'సర్వకాద్రంధినా 
2 యా 11. ఆంతమ్మా(త్రము 19. ౯ 

తీ. ను 12, "పెట్టితే ౯0౦ పాం 

జు "కా 1రిం మానును ౨1. యనేఐితం 

ర్‌ 0, 14. పెట్టితే 294 శే 

6. యి స్టేను 15, నోనును ఏర త్ర 

7. కిం-చచును 16 ఛా లక్షీ "కా 

8. జె 17 ర్యాాళ్చ 

9% 15, వోపషందోఫపురు పాయ్‌ కో 


ఉ_త్తరఖం౦ండము 69 
నాభిళుద్ధి 
శ్లో వివం గోమూ[తేసం యు క్షమాతచే భావయే త్త ఫ్ర్రవాేమ్‌ | 
నాభిని గోమూూతేయును ఒక కుండలో పోసి మూడు దిన 
ములు నానపెట్టిన శుద్ధి యగును, 


నేపాళశుద్ది 
శ్లా, *మాహిసే.ణ పురీషేీ్‌ణ యామమా(తేణ పాచయేత్‌ | 
తీత ఇత్షురసేవై వ డోలాయం[( తేషు పాచయేత్‌ | 
(తిఫలారసతోయ్‌ “చ నోశ్సీ ేళై వ కిపాచయ్‌త్‌ | 
ఏవం నేపాళళుద్ధః స్యాత్‌ మునిభిః *పరికీ రి తా | 


బాలాతిసాిరములకు 
లో దారీ వారిజా కుటజన్య బీజం 
సింహీ చ యన్టీ మధుకం చ తుల్యమ్‌ | 
కాషథం 11వ్రిఇ్రీత్త్పన్యగ లే చ దోమే. 


నర్యాతిసారేషు చ 1జశాలమాతా | 


1. మానుబసుపుు ౨2, కొడిశపాలవిత్తులు, లీ. వాకుడు వేళ్తు, 
4, యిస్ట్రి ముధుకము, 


అవ్‌ సమాంశలు. వీటిని కషాయము బెట్టి తల్లికి యిచ్చిన 
శూలాతి సారము పేకట్టును, 


క్షే o 6. తో 11. న్యతో_స్త 
2, చా 7. చా 19, 'సర్వనష్ట్యః 
8. నిస్తే 8. కారయేత్‌ 18. యెత్తు 
4. నుహిషపాోయాం 9. కారయేమితం 14. మౌనును 


ర్‌, ంతు 10. చా 
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వీల్వమూలాది కషాయము 
శ్లో, బిలం చ పుష్పాణి చ ధా*తకీనాం 
జలం చ లో థో గజవిప్పలీ చ] 
క్యాథః పచేయో మధునా చ వి శో 
బాలేవు *శసో హ్యాతిసారీ కేము | 
6 ప 
1. మారేడు వేరు, 2. “ఆశవువ్వు, లి, కురువేళ్లు, 
4, లొద్దుగచెక్క-, 5, గజవిప్పల్లు, 
ఇవి నమాంశలు, కపొయము పెట్టి, అష్టభాగావ శేషముగ కాచి 
యించుక తేనె "కలికి తల్లికి కిఈయవ లెను,ికొంచెము పిన్న పాపకు కూడ 
పోసిన బాలాతిసా!రములు "కట్టును, 
(వాతపుండ్రకు 
1. గారీపాపూణము ఒకఖఫాగము 2, ఉల్లిపాపూణము ఒకభాగము 
లె, మైలతుళ్ళ్టము ఒక భాగము 
1. జీల కిట్లు, 2, చంగల్వకోష్టు ఈ రెండు నాలుగు భాకిగములు, 
"మొొదటు జీలక జ, చంగల్వకోష్టలను చూార్హ ము చేసి, గారీపాషోూ 
ణము, ఉల్లి పాపూణము యమ్రైలతుత్థము ఏటిని 15 ప్రత్వేకముగ నూరి 
చమూార్లముతో కలివి 


జు 
షా 


వావిలాకు రసము సోోలడు, కలగరాకు రనముసోే*/లడు, "తక్క 
లాకు రసము సోపిలడు, అడ్డనరపాకు రనము సో౭20లడు, జిల్దేజాకు రనము 





తు 8, శాగనిశ్చది 15, యి 

2 -నాం 9, ౫రి ముడు 16. ఒక్కి_క్కు..పొలు 
లె వలేపా 10. రా 17, "అ 

CR ఈరాజ్యా దతి 11. మానును 18. 3 

ర్‌ మే 12. (ర 19 "లె 

6 వేరులాజి 18. యో 20. ఆ 


To sth 14 చా గాలు 


సోేలడు, ఆముదము సోకిలడు, 2కలీవి 


కొట్టివేసి, 


కులికో చవిహము దిగును. 


శ్‌ * త్‌ 


* 


అ ౦ 3% Oth లి BD het 
శ్‌ శ్‌ 
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కీయెనిమిడి జీడిగింజలను చితుక 


స. చూీర్ల ములను అందునోవేసి జేనెపాకముగ కాచి (పాత 
పుంశ్లకు పట్టించిన నయమగును, 


పులికోచవిక్షమునకు 


కన్వకునూరి వెను వార్తావాలు వీటిని పుల్ల కలితో నూరి యిచ్చిన 


మరియికటి 


గుల్లీ ఆకు, నూనె, మిరియముీలను 


పుల్లి౫లితో నూరి యిచ్చిన ఫులికోచవివిము దిగను, 


మరియొకటి 


వెలగ వేరు వర్నావాలు పుల్ల కలితో నూరి యిచ్చిన ఫులికోచ 
విషము దిగును, 


మరియొకటి 


పఫులికోచ కజచిన తత్‌ కోణము రెండు వెలగకాయీలను తిని 
వెధలగకాయ బరికతో గంధము తీసి గంీిటుమోడ బట్టించవ లెను, 


చతల కోల టమ స్త నరాల near ew కా నాలాల టప R Ieee TT నార న TTR LTTE లా TR ధాలు. గంతా. సా మన DRT NRT వరన మనలను ననుమనాల PSR RRR ARETE 2ST TATTERED ASI tM YR rps tcc 


రాలను 
బ్‌ 
ఆక్‌ 


«3 
pn = 


. మూనును 
. ఆఅ(బకనవశీతవస్తువు 


పంచగవ్యాల కలయరు 


బ్బి శేరునవనీత ఆకు మూ 
“నెడుపచ్చి 
పౌలుపోసిరుబ్న్మేది బెల్లం 
కూండదేటి వెం (టుకలుల 
కగొంగలి 
బాచ్చునూజ్ష్యూ లై నచేం 
తమో లుంయిపి (దత్వేం 
కుఅం 


"లెఖ ఇలిగారంఫ గాయి 


న్నిప త్యేగాలు -వేసిరు 
చ్చి వలిగోం 

10 నూ 

Ti. x 

12, చ్వది 

18. కమూనును 

14. 8. చ్చేది 

15 కకం న్స్రె 

14. లుతిెనేది 

17. & 
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వెలగకాయ తిన్న మిీఅనాడు కాని, నాిటిదడిన మేకాని ఫుట్టపొద 
రును సమూలముగ పుల్లకలితో |గొక్కి- లోని కీియవలెను, “ఉప్పు, 
పులుపు, నూన వర్ణింీచవ లెను. 

త్రీదోషమునకు 
కాక రాకు రనము, చనుబాలు, (శీగంథము, 
ఏటిని కలిపి లోనికి యిచ్చిన (స్రీ చోవము "నయమగును 
మఖశిరికి 

కన్నె అరటిచెట్టుకు మంగళవారము నాడ పొయసము, బెల్లము 
నెయ్యి నై వేద్యము పెట్టు, బలియిచ్చి, చానివేరును తీసి "ఐండి తాయి 
త్తులో సెట్టి, కట్టుకొనిన ముఖశిరి కలుగును, సర్వ కార్యములు సిద్ధించును, 

ర క్ష,పమహమునకు 

(ప_ర్తిఆకు ముద్ద నిమ్మ కాయంత, మిరియ పుముద్ద పచ్చిపోకంత 
వీటిని మేకపాలతో కలిపి యిచ్చిన ర_క్ష(పమేవాము నయ ముగును, 

ఇనవమూరు 10-ఈయవ అను, 

రిడలు వాపుకు 

(పు_త్తిఆకుముద్ద పచ్చిపోకంత, మిరియపుముద్ద పచ్చిపోకంత ఏటిని 

పచ్చి పాలతో కలివి యిేచ్చిప ఒంటి వాపు 12 త్రసును, 
మరియొక టి 

సోీకిలడు (ప త్తియాకురసములో మిగీరియపుముద్ద పచ్చిపోకంత 

కలిపి ఇనవాారు యిచ్చిన కీఒడలు వాపు ీతగ్లును, 


పథ్యము చప్ప*ిని కూపోరలను, జూవను తినవలెను, 


1. ంచ్చేడి 9. ంమౌనును 17. మానును 

ష్‌ ర్నాజే 10. వా 15. ఈఃఆ 

8. జే 11. స్తే 19. పెట్టి 

4. వచ్చేది 12. మానును 20. _సే 

ర్‌. వు 18. యిచ్చేసి 41. వంటి 

6, చేది 14. అంతె 249. మానును 

7. పా 15. లె 28, ని 

ర, స్తే 16. స్తే 2కం రాగంజు వంటకంతిచేది 


నే 
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శుక్ర స్తంభనకు 
కోకిత వేరు దెచ్చి యెండించి ఆవేరుతో మంచి గంధపు నీళ్లు పోసి 
గంధమును దీసి ఆ గంధములో కప్పసానగలిపి (ప్రొద్దు _గుంకిన వెను 


వెంటనే కామ్య మునకు బట్టిం చి దానిమోద ఆకు వేసి కట్టునది. ఆ వెనుక 
గ్ర్రీని బొందిన శుక్లము _స్తంభించును, 


చలినీళ్లతో కామ్యమును గడిగిన ఇంద్రియ స్థ లన ము 
క లుగసను, 


కప్పసాన దేయు విధము, రా(తివేళ తిరిగెడు కప్పను బట్టిన డాని 
వీప్రకు, తలకు నడుమున తెల్లని రేఖ కనువించును, దానిని వీదిమిన 
[దవము (శ వంచును, దానిని పె గంధములో గలవికొనవ లెను. 
ప్ర 
వవిడ్డలు (బ్రతుకని నశ్రైలకు 
తూర్చుకు "బారిన చిట్టివొంక వేరును ఆదివారము నాడు (తవ్వి 


తెచ్చి కెవడు మిరియపు గింజలను కలికి 5నూరి 6బిడ్డలు (బతుకని లకు 
“యిచ్చిన ౨టిడ్డలు (బతుకుదురు, 


స్నానము చేసి మందును (తాగవలెను., ఇది సకలవపహరము, 
సకల విషహారము 
(గవాణము ోపిడిచిన తరువాత గాని ఆడివారమునాడు గాని 
(పొద్దు సంక గాని పొడపత్రి వేరును (తవ్వి తెచ్చి దాీిచవ లను, 


ఆవేరును యించుకంత తిని, వేడినీళ్లు (తాగిన ఆహోారములోని వి1కివు 
ములు నాభి మొదలగు విషములు తిరుగును, 


1 సే 6. ఆ 11. లేను 

2 గ 7, స్తే 12. పొ 

తి. బాతు 6, బాకు 18. లుగాను 
ళం ని 

4. య్‌ 9. ంవిడువగా 

ర్‌ం లు ట్రై 10. వేది 
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ర_క్తబా డెలకు 


కన్న మామిడి వేరు చెక్క, శో"ంద్కి మిరియాలు, జీలకిల్డ్ర, కెద టిని 
వెచ్చచేసోఅన్ని టిని కలిపి నూరి అటికను కాలవేసి ఆ అటికలో క5ీముం 
దుగ గడె పెరుగు పోసి ఆ వెనువెంటనే మందును బోనీ యిచ్చిన 


ర కృళాడెలు కట్టును, 
మరియొకటి 
తంగేడు వేరు చెక్క, కిన్నవేపవేరు చెక్క, ఆరెవేరు చెక్క, 
ఇవి (ప్రత్యేకము ఒక పలము చొవ్వున 9యూడు అడ్డల ఫుల్ల కలిలో వేసి 
అశ్జె!డు కేమిగులువరకు 12కాచి 7గేదెపెటిగుతో. కలిపి యిచ్చిన 
ర_కశాడి కట్టును, 
పథ్యము భీ దెపెళళగు అన్నము **పెట్టవ'లెను, 


ఆఆ జీ ర్త త మై నర 
అజీర్లసామాన్య అక్షణము 
న్లో విబంధథో౭._తీ|పవృ్బతి, ర్యా 
గ్లానిర్మారుత మూఢ తా | 


అజీర్ల లింగం సామాన్యం 
విష్టంభో గాొరవం [భమః | 


1, న 9, -గాలు ౧ఫం లెఖ 1 కులలం గక 

2. (ర 10. 3అడ్రల 158. తప్పుగలిగెనేనితగిన 
వ్‌, యివి 11.0౦ మె 19, చోట 

జే, కూడణానూది 12, 8 20, వలయునతురములువ 
ర్‌. నుపె 18. మరిగించి 21, న్లించిపెట్టుడీ 


6. అవనశతోడ 14, సే 22. సుకనురయినవారు సుకు 
7. సే 15. "పెళ్తైది 28. చిరముగ 
రెం న్య 16. (వాంతతప్వువలన నాచ 
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1మలబంధభము, లేక అధిక విరేచనములు కలుగుట, అశ_క్షత 
వాత వెగుణ్యము, జీర్ణ సమయమున వాతము కలుగుట, శరిరగురుత్వము, 
తలచుట్టుట ఇవి అజీర్ణ సామాన వ్రలతుణములు, 


ఆఅలసకనిరూపణము 
న్లో, (పయాిత్రి నోర్ధ్వం కినాధసా డాహోరో కన చ పచ్య తే | 
అమాశర్‌యే2_లసీభూత స్తేన సోఒలనకః స్మృతః ॥ 
కత్రినిన యన్నము, వాంతియు గాక్క విరేచనరూపముగను పోక, 
జీర్ణము కూడశకాకుండ ఆ మాశయములో నటులనే స్థంభించి యుండిన 
యెడల, దానిని అలనకాజీర్ల ముని యందుర, 


శ్లో. విశేపాద్దుర్ప”లస్యాల్ప వహ్ని ర్వేగవిధాశిరిణః | 
వీడితం మారు తేనాన్నం శ్లేవణా రుద్ధమంత 10రా pH 
అలనం మేభితం వు. కల్వ తేనై వ నంస్థితమ్‌ | 
శూలాే*దీన్‌ కురు తే ప్రీ చా౯ాంకశ క్స్‌ వితీసార వర్షితా౯ా | 


ముఖ్యముగ, దుర్పలునకు, అగ్నమాంద్య ము కలవానికి, మల, 
మూ _తాది వేగములను నిరోధించు వానికి, తినినయన్న ము, వాయుపఫువలన 
కపమువలన, [కింది భాగమున, పె భాగముస, నికోధించబడి, వాతాది 
దోషములవలన కలియబెట్టబడినదై, శరీరములో దూరి విరిగిపోయిన 


hums 


క ఆజీర్ణలక్నణం కడుపు 





6, భోజనం(క్రక్క_క పారక 12, ేగగాలు అడ్డు "పెట్టిన 


కట్టినా కట్టును పారి నా 
పారును బడలిక పుటం 
చును వాయునుచేత 
య ణు క తలేకుంణాూ 


నడమ చెిలననాఆర గదు 
డేహాము ఆలిాసట బాం 
దించును దానిపేరు ఆల 
సకాజీర్లమని ఇప్పు 


వారికి లావిళీని వరికి 
దీపను లేనివారికీ మిక్కి 
అన్నీ వా య వు 3 త 


వాయానుకడుఫువుబ్బు ను దురు వజ్రం eg 
దేవనాం| వేగై యుండును 7, లా 18, షేన్య 

ల) ది ర్క ల్ఫ 14, కే 

వ్‌ బా లే 1ర్క § 

శీ చన 10, 5 16, జ..ఛర్హ్యాతీ 


ర్స్‌ యా 11, కా 


896 చికి త్సాసారసనం హాము 


బాణము వమెొదలై నవాటినతె, నొప్పి, తలతిరుగుట, కడుపు ఉబ్బుట్క 
వణకుట, శరీరమును బిగ బెట్టుట్క, జరముకలుగుట, కడుపులో మండుట, 
దావాము కలుగుట, మూర్చను బొందుట్ట శరీరము బరు నెక్కుుట, 
మాట తడబడుట, ఉమ్మితోరుట మొదలగు తీ వయుష్మదవములు కలిగిన 
దీనిని అలనకమని యందురు, 


దండకాలనకలక్షణము 
వో, నః అత్యంత దుస్రాస్తు దోషో దుష్టామబద్ధోకాః | 
యాంతీోస్తి ర్వక_నుం సర్వాం దండవ తృంభకీయంతి జేత్‌ 15 
దండకాలనకం నము తం త్వ జేదా'ళుకారిణమ్‌ | 


వా తాదిదోవములు మిక్కిలి దుష్టములై, డుష్టమెన ఆమము 
వలన నిరోధించబకిన మార్షములు కలవై న్వభావసిద్ధమైన [కందు 
మదు గవునమును విడిచి, అడ్డము“ నడక  నారంభించినందు 
వలన, శరీరము, కజ్బ్జవ లె స్థంభించును, దీనికే దండకాలనక మందురు, 
ఈ వ్యాధి శ్లీభ్రుకాలములోచే (పాణాపత్తును కలిగించునడి.గాన నిది 
చికిత్సవలన సాధ్యము "కాదూ 
ఆమవిషము 

న్లో, విరుద్ధాద్యళ నాజీర్ల శ్రీలినో వివలశుణమ్‌ ॥ 

ఆమదోషహం మహాోభరోరం వర్ష యెడ్వివమనంక్ట తమ్‌ | 

విషరూపాళుకారి త్వా ద్వొిరుద్దోప్మకవుత్వతః ॥ 





క నా మంతం... నాం 


1, వాత పెత్య శ్చేపాలచేతాతె ర్‌ అలనళకా జీర్ణం అస్సి 9. టీక అరకత భోజ 


వంటకం ఘుట్రి అవ్హుతె 
అలసట బాందిం చుదేజా 
యా కుం చూపు తె 
కక్క-క పొరక 
శరాలల బుట్టిన వచ్చుతె 


చడ్డఆ మం మందుబుటి 
నటువంటి బూత ఎనుతేరి 
= 
"కే పాలు శ రీరాన 
నల్లా వ్యాపించి శరీరం 
(సనూతె కజచు తే 


నము 'జేసినను విరుధ్తా 
న్నాలు భోజనము చేసి 
నను పుటళటిన అజీర్రం 

హ్‌ ea 
చంపుసు ఆదిదండకాల 
సకా జీర్ణ మని చాపు 


PD జాం 6. స్తప్య దురు, 
sp తీంర 7 నుకెరిణం 
4, వ ద, శీతి 
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విేరుద్దాశ నము, అథ్యశనము, వీటిని అభ్యాసముగ చేయువారికి, నడా 
అజీర్ణ ము కలవానికి, విషముతో నమానమైన, ఫఘోరమెన ఆమదోవుణు 
కలిగిన, దీనిని “ఆమవిషి” మందురు. ఇది విషలకొణములు కలిగ 
యుండుటవలన, లీఘముగ చంపు స్వభావము కలిగియుండుట వలన, 
విథుద్ధ్‌ోప| క్రమముగ నుండుటవలనను, ఇది అసాధ్యము, ఆమమునకు 
ఉవ్ష చికిత్స, విషమునకు వ్రత చికిత్స నవాజములు, (వ స్తుతవ్యాథిలో 
ఆమోచిత ఉప్షచికిత్సవలను విషమునకు (ప్రకోపము, విపోచితశీతచికిత్ప, 
వలన ఆముమునకు [పకోపము కలుగును, అటే ఏరన్దోప క్రమము, 


తకిచ్చి కిత్స 
శ్లో. అథామవులపీభూతం సాధ్యం త్యరితము ల్లీ ఖత్‌ | 
పీత్వా సోగాపటుేఫలం వార్యుప్పం లవణాంబు వా | 


అలన కాజీర్ష ములో వసన ఓ కప్పు మంగపండ్లు నూరి వేడి నీళ్లలో 
గలిపి క్మ్‌ తాగించి వాంతి చేయించవలెను తేడా ఉప్పు వేడి నీళ్లలో 
గలిపి (తాగించి |క్రక్కి౦చవలయును, 


శ్లో, అనామ్యు మానాన్యంగాని భృశం కీస్వ్పిన్నాని వేష్టయత్‌ | 
రూప సర్ష పనిరుంజీఫలవరి ౦ పయాజయెత్‌ || 
యాం ౧ టి 


వాంతి అయిన వెనుక చేవాములతో వంగని అవయవములను 
కోచి *కస్పవలెను, మలము “బంధించినయెడల పీ మూర్కొండాకు 


iy విరుడ్డాలైన అన్నపా ర. పటుఫలం 10. క క్కించవలయును 
నాదుల చేతను సట్‌ న 4 వాకృష్టం Ll ఫీన్నాని 
ఆమ దోషం విషన్వరూ ర్‌. జీర్నానకో 12 కాెది 
పమై యుండును, ఆడి 6. వుప్పు 13. జేవాము కెప్పేది 
అ సాధ్యముగనుగచికిత్స 7 కక్క_-నీచ్చేడి 14, లబద్దమాయొ-నా 
"నేయకమా"నేదిం ర, ఉప్ప 15, మూరుకొండాకు 


2 తచ్చి 9. యిచ్చేది 
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ఆవాలు వావిలాకు వీటితో ఫలవర్సివి తయారు చేసి ఆిననములో 
ఎక్కి -0-చకివ అను, 


నో, శతం ఓభాన రవం మూలీమాం జయేణ లఫుది తమ్‌ | 
cn ౯3 జో యె 
6 ద్ర 
ర్త త్వాం తే పారి జూవాః కా చీ వె బ్యేన ధీవముతా ॥ 


"తెల్ల గలిజేరు వేరును నీళ్ళ తో"నరగపీసి అంజనము 'పోట్టవలెను 
బన్ని చేసినను తగ్గనియెడల మో గాలుపైన చురక వేయప లెను, 


శ్లో, తీ10 వార్డి రవి నాజీసై విచేద్భూలఘ్నుహాపషధమ్‌ | 
మనన్నో ౬.నేీలో నాలం పక్కుం దోపాపేిధాశనమ్‌ ॥ 


15 అజీర్ణ ములో, తీవమైన నొప్పి యున్నప్పటికిని ఆమపాకమునకు 
[(పయత్నించకుండ, నొప్పిని వమూాతమే తగ్గించు మందును లెనకూడదు. 
ఎందువలననగ, ఆమమువలన మందించియున్న జరలాగ్ని కి దోవ 
ములను, తినినవుందును, ఆమమును ఈ మూడింటిని పవనము వేయు 
శక్తి లేనందువలన, 


న్లో, శాంతి రామవికారాణాం భవతి తర్చిపతర్పణాత్‌ | 
జీర్తాశ సె తు భి ఖైపజ్యం యుంజా**త స. ఇగుయభూడద రే | 
దోవశేవస్య పాకార్థినుగ్నోః నసంధుకుణా!' య చ (16 





1. రసాననూరి వత్తినిద 10. కాళ్ళమదములు దుకు భోజనం యొణింగి 
మిరి కాల్చేదె ఇెట్టించేది. 

ఏ ఆసనాన 11, ఆదా 15 రవిత్సర 

లే యి 12. ఠో 16. స్ప 

డీ పున 18. సౌవిధాత నా 17. 3 


18. ఆవముదోషహానికు లంఫు 


ర. అఆ 14. ఆఅజిగ్ర ముగానికి కూలిం 

6. తా ఇనా శూలహరాలై న చుశ్తుది జీర్ణానన్‌ వచ్చి 
"రెవ | ద అజీర్ణానకు ద్నూ దీప 

న జఉెవధాలు యిచ్చేది నం లేకకడువుక అ 

8. కేదీ ఆకుకాలాయనాఆమం వానికిన్నీ కు హధం౦ 


0. నూనుకుంణెనా పక్యానకు వ చ్చే టం యిచ్చేది, 
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ఆముము వలన ఫుట్టిన వి కారములు లంభఘనమువలన శాంతించును. 
ఆహారము జీర్ణ మైన తరువాత, దోహేపమువలన, ఉదరము గట్టిగాను 
బరువుగాను నుండిన, అఆదోష శేపమును జీన్టైెంపజేయుటకు, జరరాగ్ని 


వృద్దిబౌందుటకొఆకు, మందును ఈయవచ్చును. 


కాలళాకాదిక షాయము 
క్లో, కాళ వాకవిజ యామేహాప,క్రై 8 
సాధితోదకమజీర్ష నాశనమ్‌ | 
పుండరీకనయనాం(ఫిపంకజి - 
వమైళనోదకమివా2_ళు కిల్చిషమ్‌ ॥ 


దోప కేపము పీిక్యమునకు వచ్చుటకు *అగ్నిో్‌ద్‌వ్హి కలుగు 
టకును కరివేపాకు కరక్కాయ _ శొంఠి వీటితో కషాయము. బెట్టి 
యిచ్చిన (శీవారిపాదోదకసేవవలన పోీపములు శీనశించునట్లు 16-ఈ 
కపూయమువలన అజీీర్హము నశించును, 


చితకాదిచూర్త వం 
శో, చిత కాతివి!ివ పాఠనం యు తా 
mn 
నాజి వూాదలన ౯కా వారితకీ | 
శృంగిజేరనహి తా చ పిప్పలి 
కమస్తుత| కనలి లేన ద్‌పస్‌ ॥ 





1. అన్ని 7 (పబలమయే్య్యూ 15, పా 

9, చరా ఏ. స్తే 14, మస్తుత క తరు ఇణోమ్ల్ల 
త్ర హో 9 పా వారికా 

డం జా 10. మౌనినట్లు చూర్తపానముద ర్నాగి 
భే కహ 11, మానును దిపనం 


గ సొ 12, న్ని 
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గే చిితమూఐము ౨. అతివన క, పాఠవేరం శీ మీమము 
ర సై ంధవలవణము 6, ౩రకాాాయ 7, లోంఠి 5, పిప్పళ్లు, 
ఇవి ననూంశలు చూర్షము చేసి పెడుగుమిోది నీళ్ళతో గాని పుల్లని 
చల్లనీళ్లతో గాని లేదా వేడి నీళ్లతో గానియిచ్చిన అజీర్ణ ము ితగ్తునుః 
cn C౧ cn రా గా 


భాషాూయోాగము 
1. శొంఠి 2, పిప్పళ్లు, లి చితమూలము, 
4. విళంీగము స, నెమలుచక్క, 6. కరక్కాయలు, 


ఇవి సమాంశోలు చూర్మము చేసి పంచదార పాకము బెట్టి 
అందులో -ఈ చూూార్హమును బోసి ఉండలు గచ్చకాయలం లేసి జేసి (పతి 
దినము ఒక ఉండను తినిన అజీర్ణము తగ్గును, 


అగ్ని ముఖచూర్ల ము 


శ్లో, చిితకాతివిపాకుష్టం హింగు సౌవర్చలం వచాః | 
మాగధీ పెష్క-రం ఛార్జీ యవానీ విశ్వ భహజమ్‌ || 
౧ 


యవమారం విళంగాని మరీచం [గంధి కౌండికమ్‌ । 
వతాని నమభాగాని సమర్వ్వైస్తుల్యా హరీతక్‌ | 
వతదగ్ని ముఖం నామ చూర్చమగ్నముఖోపమమ్‌ ! 
6 | అద స్య శ 5 అద 
శుంర్యంబునా చోప్మపె తే (వ త్య బత ఘ్ఫృ తేన ఇరా || 
హన్వాదజిర్ల వూనాపవొం జగరోగచావర కుండలీః। 
af చు 
అర్భాంసి (గవాణేదోవం Cr చ 'జారుళలామ్‌ | 
పీక్కా_ం౦ంశ్యానం జొయేత్కా.నం దీపోయెచ్చ హు తాశనమ్‌ | 


కన నా న. 


lg ర్య -చ 11, చా 
లై చూనును ఇకక 12. కీ 
తక్‌ గా ర చ 18, చరా 
4h దించె ల న్‌ా 14, నం 
ర్‌ మూనును 10, తో 


Eo 
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వస్తిహా న్నా భికోఫాదినం[ శయం దోవహసంచయమ్‌ | 
నిర్హ శెడ్విివిధం చాన్నంభిస్ట్రీకుర్యా చ్చ తత్‌ కణాత్‌ | 


విషాచినిచానచికిత్సలు 


న్లో, వివిధ క్వేదనాభేదై ర్వ్యాయ్యాదిఛభృకకోపతః । 
నూచీభిీ్‌రివ గా, తాణి విధ్వతీతి విషూచికా | 
తత ళభూలభమానాపాకంప నంభాదయో౭సిలాత్‌ | 
పిత్వాజ్ఞ ఏ రాతిసా రాంతన్దావాతృట్‌ _పలయాదయః ॥ 
కభాచ్చర్ద ఫ్రం గోగసర ఆతా వాక్సంగప్పీవనాదయః ] 
విషూచిలోవాయువువలన చేహము నొచ్చును, చేహమున నూదు 
లతో బొడిచినట్లుండును, కడుపుకుట్టును. “(భాంతి కలుగును, 
కడుపు ఉబ్బును. కిఒడలు వణకును, చేవాము “స్థంభించును, 
విత్తమువలన జ్వరము వచ్చును, విరేచనములు 12 వెళ్లును. కడు 
పులో విదాహాము కలుగును, దప్పి పుట్టును, *మార్భ కలుగును, 
ర్థహృమువలన వాంతి కలుగును, బేవాము బరువెక్కు_ను, 
మ్హాటలుూనగితడబడును, ఉమ్ములు యారులు, 


10 అంచ 20 
వో, విషూ*చ్య్యాముతివృద్దాయాం స దావా; (పశ న్య తే | 
2త్రదహాశ్చోపవా** హై సనం వికోరిక్ష షోవదుపాచ ేత్‌ | 


విషూచి ముదిరినపుడు అరికాలి మడమి్‌లలోిీ చురకలు వేయ 
వలను, ఉపవానముంి'చవ లెను, విరి కునకువలెచె ఉపచరించవలెను, 





1, సంమహాోంతం 1J. చేకీ 21. లా 

పి పపం 12, కడుపు రిల, శక్ర 

శ, సేతు. 18. పారును 4కి, వ 

ఓ, శ్చ 14. కలిగివుంమును 24, సే 

ర్‌, రే 15. (పలాపొలామును ఏ5, ర 

6. మ 16. శ్లేప్మానబుట్టినవిహూచికి 26, మభువా 
7. ది 17. (కక్కున 27. లు 

6 (ఛమచాటలాడును 15. గురువై యుండును 28. "కాస్పేది 
రి తో 19. సహించవు 20, 'బె'్టేది 
10. మానును 90. కలిషిముండును 


26 
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చికిత్స 
పెద్దమానుచెక్క_ను నూరి పెరుగులో కలిపి కాచు “దూరము 
కలిపి “ఈయన లెను, 


విషూచితో అంతర్జాహమునకు 
చింతాకు రనములో నూశా కలిపి కాని కలపికనే కాని ఆ రస 
మును తలకు పట్టించి తరువాత బొడ్డున పట్టించి తరువాత అరికాళ్ల ప్ర 
పటింగీచవ రేను, 
<A) 
విమాచితో వాంతి దాహములకు 
1. మూ రేడువేరు 2 దానిమ్మ'కాయ, వ, శొంఠి, 


ఇవి వేసి కాచిన కపూయములో 6 పేలాలు కలికి కాచిన జూవను 
(ఆాగించిన వాంతి దాహయు_కృమైన వీషూచి "నయమగును, 


అజీర్ణలతు ణము 


క్లో, అజీర్లస్య నిడానాని వమ్యంతే కా్యస్రునిశృయాత్‌ | 
అజీర్ణం [పథమం వశే తదజీర్షం చతుర్విధమ్‌ ॥ 
రసకేషం చ సిష్టుబ్బం విధూమం చామాసంజ్ఞి కమ్‌ | 
రసశేజే. శీర్ణ రక్‌ చ విష జే వాత వేదనా? | 
విదా చాన్లుగంధశ్చ హశ్వి మే స్యాదవిదద్ధ తా | 
వవం చతుర్విధం (పో_క్షమజీర్ణం చ భిపుగ్య రై” 

చకిత్స 
గ లంఘనం కార్యమాయమే తు విస్థబ్లే కిస్వీదనం భృశమ్‌ । 


గ్‌ 
జ 
# 





విదా వమనం యద్యా యధా వోిర్జం పీతం భవేత్‌ ॥ 
1, అనుపానము ర్‌. చేది . ర, మానును 
Pn "పెట్రియిచ్చేది 6. విదాహాముగలఅ విసూచికై , 9. శ్వ 
వ్‌ EE ఈ మానును శ 10, 


సం 
అటే 


శత, నంటి స లాజగం జి దాగని చ్చే 
జ ఆహార 
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ఆమాజీర్ణమునకు లంఘనము హోేట్టవ లెను, 2విష్ట జ్ఞా జీర్ణ ములో 
కాపడము వె పెట్టవలెను, *ఉవిదగ్ధా జీర్లములో క భన "లేక 
రోగావస్థనెరింగి. చికిత్స ల హు. 
కమిలక్షుణము 
5 
వ్‌, జ్వరో వివర్ల తా హూలం హా దోగకళ్ళర్షనం (భమః | 
రథ క్ర బ్వేషోఒతిసారశ్చ నంజూత[కిమిఐతు.ణమ్‌ || 
చికిత్స 
మోదుగగింజు 'మీమము, 
ఇవి నమాంశలు కర్ష మె త్తెనూరి (పాచినీళ్లలో గలిపి కియుంచు 
కొని ముందుగ 'బెల్లమును దినిపించి ఆనెనుక మందును _తాగించ 
వలను, (క్రిములు వూాడిపడును, 
మరియొకటి 
వాయువిళం!!ములు !2ఒకమాడెత్తునూరి రన 15మ్పునువుడిచి 1*ఆ 
రనమునకు నమముగ కాక రాకు రనీమును కలివి నూన తగమాతము 
గలవి, యిచ్చిన కడుపు 'లోనున్న సరూత్మ[క్రిములు వూడిపడానుం 


ర_క్తపెత్య నిదానచికిత్స 
శ్లో ఉప్లామ్లలవణ మారోిికటిభి; పీతదూవకో 8 | 
యకృీిిద్వర్టపాళి శ్రితం ర_క్త *'మూర్థ ఏం లోచాధః (ప్రవర్తతే | 





]. మేది 10. (తాగేది కలయదంది ప్రండలు 
2. కడుపు ఉబ్బుకో కేసే గా చేసుక తి నేది తరచుగా 
రి. మంచిది 12. మా ౧౦ విరోచనాలకు బున 
4. చొడ్డ_కేనువులకు కక్కి_ం 13. 0 కకెనేది. 

చేది ఈ (కనూన 14. అందుకో 19. బ 
ర్‌. దృచ్భృరససం 154-6 dO 
6, భు 16. శే WS 
“తో 17. సజ 21. (శ 
6, ఆటువుంచి 16. 'సకల(కీమి రోగాలవారి 22+ ౦న 


9. మానుఫు కివ్చీ కొజిజిగింజ బెల్లము ౨8, బాధా 
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ఉప్ల బ్ర'వ్వముల చేతను, వులుిఫు వస్తువులచేతను, ఉప్పు తినుట 
చేతను, కక్షూర(ద్రవ్యములు తినుట చేతను, కాకీరవ స్తువులను తినుట చేతను, 
మైత్యకరములైన పదార్థములనుతినుట చేతను, సీయకృత్తును ఆశ 
'యించియున్న నెత్తురు ఊశ్థ్వాథోముగఖములుగ '(నవించును. 
శ్లో వా వాోతాచ్చా వారుణం భూతం కోణతం తను సినిలమ్‌ | 
కఫతః న్ని కా వారిడు పిచ్చిలం బివాళం బహూ | 
వాయువు వలన నెత్తురు నలుపుిగగాని యోేజువుగగాని 
సన్నపు నురుగు గలిగి, రూత్మమై యుండును, 
శ్లేవ్మమువలన నెత్తురు తెలుపు వర్ణము గలిగి మెరుగుతాకి 
చిక్క. నై యుండును, 
న్లో, అథోగే*మనిలాద్యాప్యం సాధిం శి లీ మీక మార్గ గమ్‌ | 
కిఫానిలనముద్భూతం దుక్స్చికిత్స రిం ౦ ద్విమార్షగమ్‌ 
వాయువు వలన రక్తము "*అధోభాగముల డ్వారా (నవంచును, 
అది యాప్య పము. నేవృమువలన నెత్తురు 16ఉ ర్హ్వ్యావయవముల దారా 
(సవించును. ఒక్క-సారె వాత శ్రేష్ట్రములు (పకోవిం%చినయెడల 15నుభయ 
మార్లములద్యారా (సవించును, అది అసాధ్యము, 


చికిత్స 
న్లో విధిియం ర క్షపితాదా యథాశ క్రి విలంఘనమ్‌ | 
అధో వి!మనం శ _న్హమూార్థ ఏ2 తు ఏ2 శేచనమ్‌ ॥ 


1. వ్యా 10. దగిలి 19, కందా మోజు వెళ్ళు 


2. సుల ll. జ 90. ౦ 
తీ. రాల 12. మానిలం యా 21. యా 
4. రాల 18. 22. మను 
ర్‌, (పేగులా గుంణేలాను 14. (కింద వేళ్ళు ఏ ౦ఆ 
6 ఖాల 15 ౦ 24, “కే 
7. వెళ్లు 16. నోర-జఇళ్లు ౨6, ధో 
8, తాత్యా 17. పా 

9. హు 18, సనా 
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+ ఉఊ త్తశేణాకు రనమును శరగేర కలివి _తాగవలెను, లేదా అడ్డ 
సరపాకు రనములో శర్క._”ర గలిపి యీచ్చిన ఊన్చ్వాథోగత మైన రక్ష 
ఎపెత్యేము *జ మించును, మా 

మరియొక విధము 
మేడిపం్‌డ్తను గారని గువ్వుడి పండ్లను గాని ఖర్జూర పుపంకిజ్లను 
గాని (చాతవుపంిడ్లనుగాని, (పత్వేికముగ తేనెతో సేవించిన యెడల 
ర_కృవై త్య్వము 12థమించును 
లో(ఛాొదిప యోగములు 
తద్ది, రేస, చేరేడు మొగలి, మామిడి, మద్ది, 
పీటికివట్టలను (ప ల్యేేేకముగ కాని అన్ని "టిని కాని [తొక్కి 
రసము తీసి, మేకపాలు, తేనె గలివీ సేవించిన రక్త మవెత్యము 16 క మించయును, 


శంఖాది ప్రయోగము 

శంఖము, పద్ద్శపు వేళ్లు, వీత చందనము, (పే ంఖరావుషపు వ్వ, 
లొద్దుగ చెక్క, కావిరాయి, 

[పత్యేకము౫గ బియ్యపు కడుగుతో నూరి బియ్యపు కడుగలోనే 
కలిపి పంచదారతో కలివి యిచ్చిన ర_క్షనెత్యము ిశమించును; 

విశేషచికితల్పు 

ర_క్షయైత్యములో రకము ఆనినముద్వ్యారా (స్రవించిన రక్తాత్‌ 

సారచికిత్స చేయవలెను నెత్తురు మేఢిర్‌మార్లముడ్వారా (స్రవించిన 


1. రాదాేో 10. డ్లు 19. కెలు 

బై రా 11. డ్లు 20 స 

లె, యిస్తే 12. కౌలు 21. తోయి స్టే 
4. మూను 18. చనా 22, బూనును 

ర్‌, డ్హు 14. మానును 28. నానెల్లెనా 
6. నీ 15. తోళ్లు 24. చేది 

ఒడ్డు 16. కాలే ఏర్‌, ౦దు వెళ్ళినా 
రని 17. కూడానే 


9. డ్లు 15, మానును 
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పి త్త్మపమేహాచికిత్స చేయవలెను, ముక్కు నుండి నెత్తురు 2 నవించిన 
డానిమ్ము వువ్వులను చనుబాలతోనూరి ఆ రనముతో నన్యము చేయ 
వలెను, గరిక వేళ్ళను చనుబాలతో నూరి ఆ రసముతో నన్యము చేయ 
వలెను, ఉత్తేణాకును చనుబాలతో నూరి నన్వ్యము చేయవలను, మజ్జి 
చిగుళ్ళను పంచదార వేసి నూరి ఆ రనముతో నన్యము చేయవలెను, 


అనమ్లువిత్తని దానము 


శో, ఆ వై్యాడ్లా రాన్హ్లు వమనం శిరో౭__ర్రిర్ల ఏలితం వపుః |! 
5 అన్లుపిత్తస్య లింగాని శ్వేది_స్తృపహ్లా “ిఏమూర్భనమ్‌ | 
తత్కృ" చ్చసాభ్యం పుత్య (గం దుక్సికి"2త్స వం సురాతనమ్‌ | 
పుల్లని తేనుపు గలిగి కిప్రుల్లని వాంతులు గలిగి తలనొప్పి గలిగి 
దేవాముతు హ్లమై చెమట, దప్పి, మూర్చ ఈ లవతణములు గలిగి యుం 
డిన యెడల అన్నుపెత్యమని తేోోలిసికొనవ లెను, 
అన్ముపైత్వము *ోనవీనమైన యొడల (పయానసాధ్యము, *1/వురా 
తసమైన యొడల అసాధ్యము. 
చికిోత్స 
"రేల వేళ్లు, కరక్కాయ, విప్పుళ్లు చం (డ చెక్క- ఇవి (ప్రత్యేకము 
కర్ష మెత్తు, ఏటితో కపషూయము బెట్టె 22 ఇచ్చిన అన్లుపి త్తమును హారించును 
5 


ముసాదికషాయము 
1, ము_సలు 2, అడ్డసర పాకు వ వుసిరి కపప్పు 
4, సుగంధి "వేళ్ళు 
1. చేది 9, ఆ 17. జెనా 
2. వల్లనా 10. ఆ 18. లేత ర్మా.న 
లి సేది, 11, తృ 19. (1పాత6తగెనా 
శం ళు 12. ది 20. తా 
ర్‌ం సేది 1కి. ఛ 21. రహ 
6. సేది 14, తృ 22, సె 
7. ళ్లు 15 పులుసు |గక్కు_చున్నా 


య 


% సేది 16. ణా 


ఎలా 
కాక, 


ఈ త్తరఖ౦ండము శ 
పీటితో కపూయము పెట్టి దోనికి పుచ్చుకొన్నను, అన్హుపి త్రము 
1నోపుంచును, 
యవాదికషాయము 
1. పొట్లదీసిన యవలు 2, ఉసిరికపవ్వు కి, సంగంధి వళ్ళు 
5) 


పీటితో కపూయము పెట్టి ఆ కపూాయములో అేనెకలివి సేవించిన 
2 ఇంట సే అవ్లుపి_త్తము నీయమ/?సను, 


సామాన్యచికిత్స 
మైత్యోహారమ్వులెన చికిత్సలను అన్లుపీ_త్తమునకు చేయ 
వచ్చును. 
శతపి త్తనిదానము 
శ్లో, వి స్తీర్ణలర ండలై ః కోరై 8 కండూగ ల: శోణిత ప్రఖై ః | 
శీతవి త్తం విజానీయా_త్తచ్చికికితముచ్య తే 
విశాలముగను, ౧౫సం[డముగను, దురదక లిగ్కి యణుప్రు రంగు 
కలిగి యుండిన దద్దురులకు శీతపీ త్తమనివేరు, 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదికషాయము 
1, తిప్పతీగ 2, పసుపు క్కి వేపచెక్క 4, దూలగొండి వేళు 
వీటితో కపూయము పెట్టి సేవించిన శీతపై త్య1రము నయమగును, 
వారీతకీ|పయోగము 
కరక్కాయ చూర్ల!!మును తేనెతో 2వ్రచ్చు"కకొనవలెను, 





1. మాను 6, సేడి 10. ను 

2 తడవుల ల వాకా 11.0 మాను 
త. మాను రి మె 12. o 

4. రాలుకుచేసే 9. దాకిదూలలుగొంచున్నూ 18. గాెనేది 


ర్‌, తా యిజ్లనె యుండును 14. నునేది 
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ఉవృతాపయాగము 
తెగడ చూర్షమును విప్పలి శరగారానహితముగ పుచ్చుకొన 
వ అన్ను 
ఖదిర[ పయో గము 
చం[డచెక్క- కపూయిమును తేగా, పిప్పలి కికలుపుకొని సేవిం 
*ఉదిన ర్‌వెంటచే శీతవైత్వవు రసయమగును, 
విభూతిధూలనము 
కీతపి త్తములో "దేపామునకు విభూతిని పట్టిం దవలెను, 
-సెంధవ్వవయోగము 
వేడిజేతితో సెంధలవణము పొడి గలిపి చే'ిహామునకొ బట్టంచిన 
శీతవి తము శమించును, 
తులసీ [వయోగము 
తులసియాకు రసమును శరీరమునకు పట్టించవ లెను 
విసర్పచికిత్సాతిదె శమము 
వినర్పిచికిత్సను శ్రీతపి!కి త్రమునకు చేయవచ్చును, 
అసృేేగ్రరనిదానము 
త్‌ అపత్య మార్ల"గం డ్రీణాం ర_క్పపి_త్తమస్ఫగ్షరమ్‌ | 
త బేవ [పదరం [(పోక్తం (కియా 'కా-ర్యా2-(సమై]* త్తికీ || 
(స్రీలకు ర_కృమై త్వ్యము యోనిిమార్లముగ (న్రవించినయెడల 
ర_క్షపదర మనిపించుకొనును, "దానికి ర_క్తపిత్తచికిత్సను చేయవలెను, 


ea st Tr రకల Teme ret eer Fee 


1. ఈ రి. ఇదేది 15, త్య 
2 పెటు 9. హాశిన 16. ళం 
లు 
లె, వేడి 10. మాను 17. Ca 
4. తడువుల 11. ఒడల బట్టించేది 158. అందుకో 
ర్‌. వకాను 12. తా 19. సేది 
6. తానకు 18. సేది 


7, సోన 14. గ 
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చికిత్స 
శితాజతు ప్రయోగము 

శిలాజితు బియ్యపు కడుగేతో నూరి శర్కర గలిపి సేవించిన, 

(పదరము నయమగును, 
గెరికాది [ప్రయోగము 

1, మంచి కావి రాయి 2, చే రేడుచిగుళ్ళు 3, కలువదుంప 

ఉఏటిని బియ్యపు కడుగుతో నూరి బయ్యపుకడుగూీతోనే 6త్తేన్వ 
గలిపి సేవించిన (పదరము నయమగును, 

వీటిని కలువిదుంప పాలు బోసి నూరి పొ త్తినడువున ఆరారగా 
బట్టి*ంంచవ లెను, 

ముద్గపర్ట్‌ తె లము 

"కారు పెసర రసము “ఒక పస్థము, నూనె ఒక పస్థము, నూనెకు 
15 ఎనిమిదవ భాగము కారుపెసర .వేళ్లచూర్షమును కల్కముగ గలిపి 
నూ నెకునముభాగము పాలు గలిపి వండిన _తెలమును దూదిోోకి బట్టించి ఆ 
దూదిని ఇోనిలో బెట్టిన సావము తగ్గిమృదువై సుఖే/ముగనుండును 
కో, అస్ఫగ్షశే ర క్షపి తై కామిలాయాం వాలీమకే | 

చూర్త మేలాదికం శన్తం (దాయాేిద్యం చందనాదికం | 
చేపీినం చండదినం చర్చా భోజనే దుగ్ధమాోజకం | 

(పదీిరమునకు, ర_క్షవైషిత్యమునకు కామిి*లకు, హాలీమ 

2రక మునకు, 





14న 10. చెది 19. జ్యా 
2. చె 11l1.న౧ 20, నా 
ర, మాను 12, నం 41, సీ 

క, యివి 15, దో 29, ౦లు 
ర్‌, న 14. రుంవేళ్లు 2కి, లా 
6. ననేబెతు 15. సరి 24. త్యా 
7. 0 మానును 16, ని ఏర్‌, నలా 
రె. గడ్డ 17. నెత్తుతమాని 26. కా 


9, క్రీ 18, మైయు 
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Lt; ఏలాదిచూర్థ ము, ౨, (చావహాదిదూర్ల ము, తి, చందనాది 
చరార్హ్ల ము ఈ మూడింటిని ఉపయోగించుట మంచిది, 


(శీగంధమును వూసు1కొనవ లెను మేకపాలు అన్నము భోజ 

నము *చేయవ వెను, 
ధ్మాతీఘృతము 

ఉసిరకకాయల రనముూ, నేలగు స డిదుంప రసము, 

విల్లి తేగల రనము, చెజుకు రనము, గుమ్మడికాయ రనము, 

ఈ ఐదురనములు (పత్వేకము ఒక్కొక్క (పస్థము, ఒక్మపస్థము 
నమ్యు, 'ఒకపస్థము ర వాలు, (దాతువండ్లు, యన్ఫవముధుకము, (శీగంధము, 

ిపిటిని చీతికి ఎనిమిదవ భాగముికలకముగ జెట్టి కాచిన 
చేతిలో శర్క_ను గలుపుకొని వేవించిన [పదర వేశనయముగును, 


కామిలానిదానము 
న్లో, దద్ధమాంసరుధిరాగతివిత్త తః 
కామిలా భృశతృషా విదాహీనీ | 
పీత-న్మేత్ర శ మలవేశత్యు వేయా 
శో ఫయుగ్భ వతి కుంభ-కామిలా | 
అధిక మైన మెత్యమువలన నెత్తురున్నూ, మాంనమున్నూ 
ఉడికి చేవాము దిరుగుిట ీతాపకములు కలుగుట ఇవి కామిల, 


శ. య; రెండు మంచివి 7. గామిలానరు కస్నులు 10. నాస కిచ్చె్చేది 
2, కరెనేది యొజ్ఞనై నాను యెొజ్ఞని 11. అంహాకు 

త్ర, నేది మూత్రము విడిచినా 12. గాయిన్న్చోది 

క. ముపుట్టును దీపనం చెడా చంపును 1కి, రేపాడి "వేళ 

ర్‌, మాను ర& లను 


6, 0 ఏ దో 
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రోగలవణీములు, ఇదియె ఉవేతువలన కన్నులు పచ్చబడి 
"దేహము శోషీంచి వావు కలిగి కుంఛకామిలగ మాతను. 


అనాధ్యలక్షణము 


న్లో, “జావులా వాంతి రకాకుం రక్త్రమూ[తం *హకాతానలమ్‌ | 


కామిలావ్యాధిలో కన్నులు ఎట్హబడి, మరూ(తములో యొజుపు 
రంగు కలిగి జీర్లశకి తగిన యెడల, అసాధ్యమని యెజుంగ వలెను, 


చికిత్స 
-కాపులాళ వ్యాధిలో మొదట పీ కేచనము చేయించవలెను. కివి-రే 
చనమునకు |త్రిఫలకపాయమును గాని తెగడ చూర్షమును గాని శర్కర 
సమేతముగా శనివ్వువలెను. ఆవెనుక వేపచెక్క రసమును గాని తీప్పతీగ 
రసము ఉదయముననే గాని చారెడు రనము1లో తేనె 2కలివీ పుచ్చు 


కున్న కామిల తగ్గను, 


పిప్పిలిశుంఠీ ప్రయోగములు 
శ్లో. నమాగధం నవిశ్వం వా గోట్నీరం కామిలీ విబీత్‌ | 
కాలపాశగతో *వా పి2.ఫునీరాష్నోతి జీవితమ్‌ ॥ 





le. Oo 7. అయిధు తుంచాలు 1 తి 
PAN తో దె, న కేర్‌. వ 
స్టే మానుసు 9. న 16. దు 
4. యముడుతాట గటినను 10. ఇవి 17. ఛ 
Ee 
విడుచును 11. ధో 18. చున్నూ 
ర. తా 12. 07 19. పాలతోడన 


6. రభతి 18. మానుమ 
బ్‌ 
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కతక(పయోగము 
బ్రిండుగ గింజను చలినీళ్లలో నూరి అందులో శరర 2క' లిపి 
చలినీళ్లలోనే కలివి ఐదు దినములు (తగిన కామిల తగ్గును, 
నాభిశంఖ [ప్రయోగము 
మూాడెత్తు నాభిని మాడెత్తు శంఖమును మేకపాలలో కలువుకొని 
(తాగిన అతణవుం చే కామిలీనయమగును, 


న్లో. కామిలాయాం పాండుగ దే మాహిషం తక్రమివ్యు తే | 


ఉదుంబరాదిపల్ల వలేపనము 
1 మేకి మొగ్గలు, 2 8రావి మొగ్గలు, 8 మట్టి మొగ్గలు, 
4 వెలగచిగుళ్లు వేప క చిగుళ్లు, 6 మునలు, 7 శీగంధము, 


9ప్టటిని పాలు బోసి నూరి తలకు చేవామునకు. బట్టిం చుకొని 
ేశ్తదయమున నే స్నానము చేసిన *1*1నయమగును, 


విఫీతకహపూజ 
ఉదయముపూట తాడి చెట్టుకు (పదఖీణము చేసి దేిండము పెట్టి 
బెల్లము అన్నము నై_వేద్యము పెట్టి ప్రార్థించిన కామిల నయమగును, 


(తిలోవావలయరక్ష 
¥మెన 'ెప్పినవిధముగ చేసినను కామిలే్‌తగ్గని యడల బంగారు 
వెండి, రాగి, వీటిని కరిగించి వలయాీ'కారముగ'! చేసి దానితో చేతి 
మణికట్టు ఘుటికల మోద రక్షులు పెట్టవ లోను, 


1. లోేజేశం 6 దైన 15, వంటకము 

2 తోటి 9, యివి 16. ౦ మానును 

ఠి నా 10. ను 17. ఇన్నిగుణాల 
శ, తే 11. "శీడిసొనము చేసేది 18. మానదాొయ'నా 
5, మానును 12. ము మానును 19. కరిగనది 

6. తే 18. శపాడిశేళ 20, 6 


/!, ౦ మానును 14 బాం 21, జ్తేడి 
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అంజన ము లం 

కామి!లలో తుమ్మి ఆకు రసముతో అంజనము చేయవలెచు, 

"బేచా 

పసుపు, కాపిళాయిి ఉసిరిక పప్పు 

వీటిని *అరగద్‌సిీ అంజనము చేసిన *ఉనమించును, 

నస్యము 

రీఎండిన జీదువీరకాయల బొడితో నస్య ము చేసిన -కామిల 

"నయమగును. 


నవొండునిదాన మనము 
తో, తీళైన్లులవణ మోరీమ్చృుతి కా౭_తిని’ి పేవణాత్‌ | 
దూ వ్షోమైః పృథక్సరై స్వః పాండురోగ శృతుర్విధః || 


పాండునామాన్య లక్షణము 
నిప్పారతా౭_తినిహ్ట్యూతి శమశూలాక.!ఈళూన తా | 
థాతూనాం శథిలత్వం చ సామాన్యం పాండులతు.ణమ్‌ ॥ 


ఆసాథ్యలక్షణము 
థాతుతయనమాయు_క్ష'ోశ్న్చర్ది తోం ఫాద్యుపేోిదృతః। | 
వీతభావనమాలోోేకీ పాండురోగీ త్య జేత్తనుం ॥ 
నాసికా[సుతరక్క్‌స్తు మేహీ పాంచీేడాామయా తఈయోో | 
నదో్య విముంచతి [పాణాన్‌ పీనత్య మేతన్న సంశయః 





1. లాకు 8. మౌనును 15. క 

2. ౦ కన్నులు పె్టేది 9, మ 16. స 

లీ, రావి 10. వేళనాక్‌ 17. శుమయి 
క, కన్నుల పెట్టితే 11. కూల 15+ యీ 
ర్‌, మానును 12. ౦ఛ 19, o 

6, యె 18. భా 


Te చేస్టే 14. (దవః 
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చికిత్స 
పాండురోగికి విధ్యుక్త ముగ 2వనున్క వితేచనములను చేయించ 
వలెను, అవెనుక కల్యాణఘృ్శగమును లోనికివ్వువ లెను, 
1 (తిఫలచూర్ల ము, 2 కానుగ చూూార్లము, 
కి చిత్రమూాలపు చూర్హమా, క నల్ల వుప్పివేరు చూర్లము 
వీటిని సమాంళలు గూర్చి లోవాభస్థమును ఆచూర్ల ములతో 
గలిపి మేక చల్ల తోఒకమండలము సేవించిన పొండురోగమూోనయవమెగసను. 


గనోమూ[తీములో భావనచేసిన మాండూరమును మేక పాలతో 
సేవించీవ'తెను, లేదా ఆవుపాలతో సేవిం+చవచ్చును, 


వేదా శోంఠి, చిితమూలము ఏటిని చూూర్లము చేసి మండూర 
మును గలిపి మేక చల్లతో చేపింగీచవ అను, 


"లేదా గోమూ(తము కరకాాయలవొడి మండూరము కలిపి 
చేవింీచవ"రేను. 

10ఈ|కమీ!ముగ మండలీిము సేవించిన పాండువు నయ 
మగును, 

భృంగరాజమండూరము 

కుంచెడు (పాత చిశ్లైపుపొడిని తూమెడు గుంటకలగరాకు రసీములో 
భావన చేసిగీరనము ఇంకిన తరువాత ఆచూర్ల మునకు సమము బెల్లము 
తేని గలుపుకొని |పకిదినము కర్ర మెత్తు 158వొవన్చృన ఒక మండలము 
సేవిం;ృ౨ిచవలెను. పాండు, యము, *ల్రవి నయమగును, 


1. గాను 9, చేది 17. ౦ చల్లుకొంచున్నూ 
2. కక్మా_పారని 10. ఇది 18, అంతా యిగరవేంవేది 
ర ఇచ్చేది 11. చెడి 19. ర 

4, న్న్మూ 12. యా 20. 'సరి 

లో సే 18 మాన 21, లెఖ 

6. ౦ మాను 14. ౦ వలసీనంబున 22, చెగి 

రె. (తాన 15. స్టే 28. మానును 


7, చది 16, మానును 
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నవాయసము 
1. (తికటుకము, eR చిత మూలము, ల, పొయువిళంగములు 
4. [తిఫలములు, 5, తుంగము స్తలు, 


1కిటిని చూర్షము చేసి ఇందుకు 2సమభఫాగము లోవాభన్మృమును 
గలిపి విత్యకిము *ఒకతులము [పకారము మజ్జిగతో ఒక మండలము 
ర్‌ సేవించిన పాండుకోగభఫ “నయమగును, 

త కాయః[ పయో గము 
కిగజపాలిలో యినుప రాపొడిని పోసి కాచి, తోడు పెట్టి 
జ్‌ టన అష 10 _ అ లన 
ఎప్పటిడప్పుడే పుచ్చుకొినప లెను. రాత్రి పెట్టినది మదనాడే 
ఉపయోగించవలెను. మూడవనాడు ఉపయోగించకూడదు. ఈ విధ 
ముగ 12 ఇలరోజులు సేవించిన పాండురోగముినయమాసను, నల్ల గలువ 
J 

కంటి శ్యామ వర్షము కలుగును. 


వక్‌ స మ మో 
శ్లో, తివిశ్షైః స్యాత్‌ కయోా దోమైన్దు ప్రెరోహచతుష్టయాత్‌ | 
1ర్‌ర్టీర్ట్య మీీయా జ్వేగరోధా త్పాహాసాద్వివమాశనాత్‌ | 


*స్పృచ్రోధాతుక్షయము, మలమూ కాది వేగములను నిరోధిందుట 
వలన, శక్షికిమించిన పనులను చేయుటవలన, విహమములై న భోజనము 





1. గా 12. నేది 91, రా 

2, లా 18, దినాదినానికే గాని 92, విరుదాలయిన ఆహార 
రె. యిని మాడో నాటి క్రి కొర విహోారాలవెతను వాతొది 
ఓ. 'సరి గాదు దోసాలు (పకో పించి 
ర్‌ం 14. [కమాన కయ రో-గాలు మూడు 
6, తు ౧ లెఖను 15, విస్తే భేదాలౌను ధాతుక్షయ 
7, విస్పే 16, మానును మైనను వేగరోభాల వల 
క, భ 171, బటి నను విపమాశళ్నన సానా 
9, మానును 15 మై (బతుకును సాల వలనను ఆగంతుక 
10, వెనువ 19, క్యా క్షయ వుట్టును కూడా 


11, లో 20, తో కృయలు భేదాలు 
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వలనను, ఈ నాలుగు కారణములనలవ (పకోపించిన  వాఠాది 
మూడు దోషములు తయరోగమును బుట్టంచును, 
వో, తన్వ్య రూపాణి 1వై స్వర్యం కాస శ్వాసారుచిజ్వ'రాః | 
బలమాంస త్షయః పార్శ ఏశిరోరుక్‌ భరణాంివమిః | 
ఎలుంగు రాసి కానము, శాసనము, ఆరో చకము, జ్య్ఫురము, 
సత్తువ తగ్గి, మాంనము వీణించి, (పక్క_లలోను తలలోను నొప్పికలిగి, 
వి చేచనములు, వాంతులు, మొదలై నవి కలిగియుండిన, తయరోగమని 
యెజుం౫గవ లెను, 
కయరోగమునకు అసాధ్యలక ణము 
తయః పార్ళపరుజానాీవా రక్కచ్చర్ల ్యంనడాోహినమ్‌ | 
నివాంతి పూయనిపీవం సాతిసారం కీవాతస్యరమొ | 
కడువు ఉబ్సి _పకంలలో నొప్పి గలిగి అంనఫలకములందు 
తాపము గలిగి నెత్తురు (గక్కుచు స్వరముచెడి అతిసారముగలిగి దగ్గిన 
ఉమ్మిలో చీము వెళ్ళిన అట్టి పాణి ([బతుకుట దుర్తభము, 
శ్లో. బలీయీసి (ప్రయోాక్యవ్యం పంచకర్మ తఈయాతు రే | 
(పత్నీణజేిహే తు భ చే0చబీత చేవ విపోవేపముమ్‌ ॥ 
తుయరోగములో వమనము విలేచనము, అసనవనసి శిరో 
12విరేచనము సన్యము 16 వీటిని బలివ్భజైన రోగికి వేయపలెను, 
పిటిశే దుర్చలుని యెడల (పయోగించిన నవి వివమువ లె హోనిని 
కలిగించును, గాన చికిత్సను బలము నెజింగ చేయవలెను, 


శ్‌ త్వ ఏ, ఆ 15. యివి 

2, మో 9, సే 16. లావు గలిగెనా ఇసేది 
లి, మ 10. పా లావు లేకుంెట యిని 
4. తా 11. చేవ చెసిశా యివే పకో 
ర్‌ తొ 19లో పి౦ం-చును. 

6. అనాహాముకలిగ 18. చేహీకి 


7 లం కక. వసి 
అటో 


ఉ త్తరఖండము డే? 
చికిత్స 

నాగబల వేళ్ళను గాని, కిలాజిత్తుసు గాని, మేకపాలతో 2సేవిం 
చిన కికయము నయమె పుష్టి కలుగును, 

గలిజేరు వేళ్లు నాగబల_ వేళ్లు, చవ్యము, ముయ్యాకు పొన్న 
వేళ్ళు, ప చేరి వేళ్ళు, *పాల వేళ్లు 

మ్‌ ea 

బ్రవినమాంశలు, కషాయము బెట్టె పిప్పిలి పొడోకలిపి (తాగిన 
యృేయము తగి ఫువి. 5కలుగును, 

ల్‌ © 
మేకపాలు మేక నెయ్యి, మేకమాంసము, జాంగల మాంసము, 
వీటిని సేవించిన కోవుత న్ని పుష్టి కలుగును, 


పంచాజపంచలవణఘృత ము 
"మేక నెయ్యి, మేకపాలు మేక పెరుగు, మేకపంచిత ము, 
మేక పెంటికల రనము, 
ఇవ్‌ నమాంశలు, పంచలవిణములను చేతికి యెనిమిిదవ 
పే0ద్రాగముగ కూర్చి కల్క-ముగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును వడబెట్టకయే 
సేవించిన తయరోగము తగ్గి ఫుమ్షేికలుగును. 


బృహాత్యాదికషాయము 
వాకుడు వేళ్లు, పిప్పళ్లు, శొంటి భారంగి, 
కతివింద వేళ్లు, చేల ఉసిరిక వెళ్లు, 


13ప్రీట్రిని కపూయము బెట్టి పిప్పలి పొడి లేన గలిపి సేవించిన 
అన్ని దీపి కలిగి తయయీ్‌నయమగును. 


కేం ళ్లు 6. యివి 11. మోన 

2 గొన్నను 7. క వచ్చును 12. కి వచ్చును 
లె, కివచ్చును 5. కౌలు 13. యిట 

4 "వేనీ రి దో 14. దీపన బుట్టి 
ర్‌, కి వచ్చు 10, 0 15. మూనును 


ల్సి 
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భార్యాదికమాయము 
Ee 
& క] 
శాఠరంగి, కరిపింద వేళ్లు, వాకుడు వేళ్లు, నల్లేరు, తిప్పతీగ”, ఛొంఠి, 
ఇవి ననూంశలు, కపాయము పెట్టి విప్పలి పొడి గలివి సేవించిన 
తమయపరివార రోగములు నయమగును, 
ఆఅమృతాదికషాయము 


1 తిప్పతీగ, లి మారేడు వేళ్లు, ఏ “తెక్క_లి వేళ్లు, 4 సెగ్గుమ్ముడి వేళ్లు 
ర్‌ కలినాట్లు కోళ్లు, 6 కోలపాన్న, (i ముయ్యాకు వాన్న, ర ములక, 


9 వాకుడు 14 పల్లేరు, 11 సరళ చేవదారు, 12 ఛారంగి, 
18 అడ్డసరపాకు, 14 ముస్ఫలు, 15 దూ౫ూలనగాండి వళ్లు, 
16 ముత్తువపులగము, 17 పంచకోలము, 


ఇవి సమాంశలు, కపాయ ముపెట్టి తేనె గలిపి సేవించిన 


ఆర్షకాదికషాయము 
1. ఆల్లము, 2౨, మిరియాలు, 
కి, కశింద వేళ్లు, 


/ 


ఇవి నమాంశలు కపూయము పెట్టి తేనె గలివీ సేవించిన ఉప్యవవ 
న మేత్వమెన యయ, వైన్వర్యము అన్నిమాంద్య ము తగ్గును, 


గల మాను 
క 


షే దుష్ట వా తాద యో2ఒ_త్యర్థం మిథ్యాహారవిహారతః | 


0౧ 
కుర్వంతి పంచా గ కికోఘూంతకో[ ర్లంథిరూపిఇక్‌ | 
విధ్యా హార విహాగరముల వలన వాత శ్లేవ్గ పి త్తములు 
[పకోపించి “ఐదో కవిధములయిన గులల్బములను పుట్టంచును, 


1. గా 6, తోద్దయో il. sis 
2. మానును 7. (కో 12. భెధా 
కి. తో 9, (ద 13. రాలు 
4, మానును ది, రాలచెత 


€, మంచాగ్ని మానును. 10. శ్రా 


ఉ త్తరఖ౦డము వేలి 


శ్లో, తన్య వపంచవిధం స్థానం పార్మ ్రవ్యాన్నాభివ_స్తయః | 
నకోణి_తై: పృథక్‌ ద్వంద్యనం పా తై: "కేచిదప్పిధా | 
స్ట్‌ జ్య 
గస స్ట రంంలకు స్థోనములు ర్‌ఐటు, అవి వవన రెండు (పక్కలు, 
పృాదయము, బొడ్డు, “మూ తాశయము, 
రల )ములు ఎనిమిది విధములని కొందరందురు, అదియెట్లన, 
పృథక్‌ దోవములవలన మూాడు, డ్యంద్య్భదోవములవలన మూడు, నన్ని 
పొతమువలన ఒకటి, ఆ_ర్హనర క్షమువలన ఒకటి, 
గుల్మసామాన్యలక్షణము 
9 gr 
నో, అరుచిర్చద్ధ వణ్మూ(తమగ్నిమూాంద్యాం(తకకూజనమ్‌ { 
ఆనావాక్నొర్ట పవాతశ్చ సర్వగుల్హున్య లత్షణమ్‌ 1 
ర_క్రగుల్మ్యము 
వో. బుతుకాబేఒపి వా గే 10 సుతే వా జావాళ[ళాలవాక్‌ | 
cr} 
ర_క్షగుల్సుః (పజాయేత గర్భలింగో'2=_పచారతః |! 


త్రిలకు బుతు కౌలముందు గాని, నూతి కొలవముందుగాని, గర్భస్రా 
వము కలిగిన తరువాతగాని, పాతేలములై న ఆహార,  విహోరాదిరూప 
యపథ్య సవన పలన  వాయుఫప్రు (పకోవపించి దావాశూాలలతో గాడిన 
ర_క్తగుల్దమును కలిగించును ఈ ర_క్షగుల్హము గర్భసమౌాన చిన్నా 
ములు కలిగి యుండును, 





1. ఛా 8. గుల్మాలు (ఏ క్యే కాలు 10. నృ 

PA ట్‌ . .మాడు దందాలు 1]. ఖిసూదకః 

లె, లై మూడు 12 ల స్యాత్చూ 

క నా మూటివలనజఒకటి ఆళం 18, పుట్టును 

లర్‌. ఆయి తుకం ఒకటి కూడా 14. ౫ ర్భిణివ లెసెయుండును 
6. భేథాలు ఎనిది భీవాలు 


7 కింగడుపు 9. తదధ్ధుణం 
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ఛ్‌ నాఠ్యాలోహిత గుల్మ న్యాః నూతికాలే గతే భిషక్‌ | 
స్నిద్ధ*స్విన్నశరీ రాయా దిద్యా త్సేహవి శేచనమ్‌ | 
ర_క్తగుల్బము కలిగిన శ్రి పది నెలలు దాటిన తరువాత స్నేహా, 
స్వేదములను చేసి, తకువాత స్నేహవినేచన (పయోగము చేయవలెను. 
స్నె హవిరేచనస్వరూపము 
ఘృత మేరండతేలం వా రేచన| భవ్య సాధితమ | 
స్నేహా రచనమిత్యు క్షం మునుఖిః సుళ్ళ తాదిఖిః | 
ఉవిలేదన (ద్రవ్యములు వేసి కాచిన, ఘృుతమునకు గాని, వరండ 
(తే లమునకు గాని స్నేహా విశేచనాహధ ముని పేరు, 


చికిత | 


తిలక షోయ[ప్రయోగము 

నువ్వులు కషాయము బెట్టి ఆ కపూాయీములో బెల్లము, (తికటు 

కము, భారంగి, ౧ఏిటిచరార్షమును నెయ్యిని గలిపి (తాగిన ముట్టుగాని 
వారు ముట్టగుదురు. ర_క్తగుల్మము “నయమగును. 


అశునాదిక పూయము 
1; వెల్లుల్లి ౨. వాదుగచెక్క. లి. మా రేడుపండు 


ఇవి నమాంశలు కపూయము , బటి ఆకపూయములతో ఇంగవ 
పిప్పలి చూర్హము కలిపి (తాగోన రక్తగుల్హుము “నయమగును. 


1. ఛి (దవ సాధిత మైన 6.0 

జ్‌ భ్య భ్ఫుతేము 7. కలివి 

8 సి కాని ఆముదసు కాని 8&8 తే 

ఓ. ర_క్తగుల్మానకు లోనికిపయోగంచి భేద 9, మానును 
చేహానకు చమూరు పట్టించి నచేయించేదె 16. తే 


కావేది ఆచవనుకనుఖభేదన ర, ౧ 11. మానును 
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ధాతీరస పయమాగము 
ఉసిరిక కాయల రనములో మోదుగ రొయ్యిని గాని (తికటుక 
పొడిని గాని కలిని సేవించిన రక్ష గుల్లుము “నయమగును: 


రక్షగుల్బమునకు చికిత్స చేయు కాలమందు ర _క్తగుల్మ భేదన 
(పయోగమువలన, రక్తము అధికముగ (నవించిన యెడల, ర_క్త్మపదర 
చికిత్సలను జేయ న అను, 


గుల్మమునకు అనాధ్యలక్షము 
వో, కూరోన్నతం శిరానద్ధం గుల్లుం బహుగదాలయమ్‌ | 
వివర్ణ యేద్భి వస్తా రాత్‌ 5పాశిపాన్నా భికోీఫినమ్‌ | 
ప "తా బేటివల ఉదర్భాన మై నరోయులే చుట్టబడి 
చేతులు కాళ్లు బొడ్డు వ్విటియందు కొవాఫ్రు కలిగియుండిన ఆ గుల్ల 
మసాధనిమని యంజుగవ లెను, 
విరేచనయోగము 
సర్వగుల్లుములకు (తిఫలకపూాయములో  తెగడ చూర్షమును 
గలిపి *0విేేచన సాధన చేయవలెను. 
"లేడా కంపిల్లే'మును "తేనెతో కపిలి *2ఈయవ లెను, 
గోమూ(తవ స్తి 
1; గోమూ(తము 5]9 పలములు 2. బెల్లము £9 పలములు 
కి. చింతపండు 1కి పఅములు 4. నదాప విత్తులు 13పలము 
ధి, సెంధభవలవణాము 72క తులము 6. మంగ పండ్లు 1920కు పలము 


IS 





1. చెనా రం ఫి 18. యిచ్చేది 

౨. చూనును 6, (పా 14. ప ౧౨ 

త్ర ర_క్తగుల్ము లోన భేధిం 7. ఫితం 15. ౨ 
ఇనా నెత్తురు అధికము గ. రాలుబిగిస్‌ 16. స ౨ 
గాపారును ఆందుకు 9, నిలువదని యొతింగేది 17. బ 
రక్ష్యయదర చికిత చేసి 10 లా 15. తు ౧ 
మా నేది 11. భీదనకిచ్చీది 19. భ౧ 


బే నం 12. 0 
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వీటిని సె గోమూ[తముతో నూకి కలిపి ఖలగమున మర్దించి 
వడిగట్టి వీటిని వ_ప్తి యం(తములో పెట్టి (పయోాగించవ లెను, 

గుల్హ్రుము కిఉదావ_ర్హము శూల మూ(తకృ్మచ్చలు *బ్లవి 
ర్‌ జయ మగును, 

గోధుమపిండితో జేసిన పదాశర్ధములను పాలును గుల్బృరోగికి 
పథ్యము పెట్టవలెను. 

నారంగాదిరసాయన ము 

నారద "బ్బ పండ్లు 5 తరిగి అందులో కుంచెడు ఉప్పు కలివి 
వెల్లుల్లి పాయలు గిరి పలములు, శొంఠి 1ఒక పలము, మిరేేణ౧యములు 
12కు పలము, పిప్పళ్లు 15్జక పలము, ఇంగువ కక వలము,. 

15వీటిని చార్జి ంచి ధాన్య ర స్టటమున బెట్టి “ఉదయముననే ఈ 
నారంగాదిరసాయనముేీీలో కొంచెము నెయ్యికలివి సేవించిన గుల్మ, 
ప్రీవా మహోదరాడి రోగములు నయమగును. 


ఉదరనిదానము 
శ్లో, యేన శువ్యతి సర్వాంగం జఠరం వర్గతే భృశమ్‌ | 
ఉదరం 2తడిజానీ నూలి _త్త దష్టవివముచ్యతే ॥ 
స'ర్యాంగముోలు శుపిి-ంచి కడుఫు పెరిగి యుంపడిన యెడల 
ఉదరమని 25 యెజుంగవ లెను. 
ఉది”రముబలు ఎనిమిది విధములు, 


1. యిన్న కాడా 11. పరా 21. ా 

PA సెట్టి 18, పా 22. మానును 
క, వ_స్టికట్టినను భేదించును 15, యా 2కి. నథో 

శ, గు 14 ఫరా 44, తంవి 

ర్‌. యిన్ని 15. థి 25. కే 

6. మానును 16 ఫ ౧, 26 న్నూ వాచి 
1 ర్థాలంన్న్నూ 1౯6 యివినూరి 27. జనా 

ర, అగును 18. పౌతాన 25. అు౦గేది 
9. సె 19. శేపాడి 29. రా 


10. పుటి ‘0. నెయ్యిన్నీ కూఇాసేవి _స్టే 30. ధాలనిఇస్పుదురు 
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ప్రీ!హ్నా దోమైన్వమ స్తైశ్చ “బద్ధచ్భ్చి.వోదో కై_రవి 
ఛ్మిద “ఊర్ల సమథో బద్ధ ర్‌ ఉద కే తు సమంతతః | 
నాభేః న్స్‌హ్ని వామపాన్నే్వే దోవజే వోవలవుణమ్‌ ! 
సా'భ్టం ప్రీహ్మ్నా మెైకదోపాచ్చేషం త్యాజ్యం చతుష్ట్రయమ్‌ ॥ 
వాతాదిదోగీవములు (ప్రకోపించి బొడ్డు ,కిందిభాగమున బద్లో 

దర'మును, బొడ్డుమోాద ౧భాగమున ిదోదరీమును బొడ్డుకు నాలుగు 
[(పక్క_లను ఉదకళోదర మును, బొక్షుకు ఎడమ దిక్కున ప్రీ హోదరిమును, 
వాశోదరము, విత్తోదరము, కఫోదరము, (త్రిడోపోదరము, ఈదోహపజోదర 
ములను న్యన్యలతుఇములతోను ఈ విధముగ అప్ట్రవిధములగునుదరము 
లను పుట్టించును, 

ఇందులో ప్లీ హోదరము, వాతోదరము, పిత్తోదరము, శ్లేష 
దరము, -ఈ;నాలుగు సాేేధ్యుములు. 

బన్టోదరము 120. దోదరము, జలోదరము,[తిదోపోదరము ఈ 
నాలు అసాేకిథరిములు, 
ఇట్లు అఖ్లో దరములు నులాధిక్యము వలన బుట్టను, 

చికిత్స 

ఉదరరోగములో తరచుగ విశేచనము చేయించవలెను, 


తా, లకునాదికమేరండ్నతై లం తత "కీ పశన్య తే | 
లశునాద్యెరండ త్తెలము 
తో లళునన్య తులామేకాం జల(దోణే విపాచయెత్‌ | 
చతుర్భా గావ శేమం చ కపాయవమువతారయీత్‌ ॥ 


el 


1. సహో 7. © క్‌ నచ్చి 

లై హ్‌ ర. ను 18. ణ్‌ 

9 సే 9, 0 14. a) 

శీ. చరా 10. కూణా వు ద రాలు 15. విగోచనాలకిచ్చేది 
రీ, ౦ము యొనిమిది 16. ప 


6. సా 11, ధ్యా 
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తత్క_పాోయం పర్శిసొవ్వ విశాలే ఆఈ|మభాజనే | 
చితాతేలాఢకం డత కల్కా_ నె తాంశ్చ డాసయేత్‌ | 
(తికటు (తిఫలా దంతీబీజసౌవర్పచ్నితకమ్‌ | 
విడంగహిొంగులవ౯ణాం దీప్యకం వా_స్పివిప్పలీ || 
వకేపాం పాలికాన్‌' ₹ెాగాం'తడ్రువృ తాఒష్ట్రపలాని ఇబ | 
వీష్టా(౭_౭_లోడ్య శనైః పక్ష తతో మా(కాం (వయోజయీత్‌ | 
నిహాంత్యపష్ట్రవిధం గుల్హుం జఠ రాణి విెకేహతః | 
పార్ళ వకుతీ భభ వం ళూలవమూావమభూలవుదోచగమ్‌ | 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యన్నా్యాత సనంథకయుః | 
టీ, వెల్లుల్లి 101! పలాలు, ఒక దోణము నిళ్ళ లో కపూయముగా బెట్ట 
పాదావ శేషముగ కాచి, వడికట్టి ఆందులో 
1. (తికట్కు 2 (తిఫలములు, శి. శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
4. సువర్పలవణము, ర్‌, చి[తమూలము, 6. వాయుపిడంగము 
7. బంగవ కి. హపైంధవలవణము, 9, ఓముము, 10. గజవిప్పళ్లు 
ఇవి ఒక్కొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడపెరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్క_లుగ 
నరికి కలపవ ను, 
వీటిని నూరి సె కపూయములో కలిపి 4 (పస్థములు ఆము 
దము చేర్చి తెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి * స్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు, వేడినీళ్లతో గాని పొలతో గాని కలిపి 


ఈయవ రను, లేదా ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపొనములను 


స్నుహ్యాదితెరయోగము 
1. (బహ్మ జెముడు 2, *వాకుడు 
ననన తవం లలా న నితజస్థాం కానాల పటమట 





le య్‌ 
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వీటిని "ఎండించి కాల్చి ఆ *రొయ్యికి సమము పిప్పళ్లు కిజేక్చి 
పంచకోల కపూోోయముతో మర్షించి ఉండలుచేసి (పతిదినము ఒకఉండ 
చొప్పున పంచకోలకపాయముతో గాని వేడినీళ్లతో గాని సేవించిన 
అష్టోదోరములు నయనుగును. 
సూరణగటిక 
1. మిదియాలు 61 వలము, వలి, శొంఠి “2 పలములు, కి. చిత 
మూలము ఈత పలములు, 4, అడపికంద 4 పలములు 
10వటిని చూర్షముచేసి 11దినికి రెండురెట్లు "బెల్లము 12చ్రేర్చి 
పాక ముకి బెట్టి ఉండలుచేసి సేవించినేఅగ్నిది ప్పి కలిగి ఉదరము మూల 
వ్యాధి, ళూల, మొదలై నవి నహితము 15 నయమగును, 
పంచకోలము 
న్లో, విప్నలీవిత్సలీమూలచవ్యచి(తకనాగరమ్‌ | 
గుల్లుప్లై హాేడదరానాహాొ ఈూాలేీభ్నం దీపనం పరమ్‌ ॥ 
ఏరండతై లప్రయోగము 
ఆముదముే”ను ఆపుపాలతో పదిహేను నాళ్ళుగాని నెలేరిరోజులు 
గాని సేవించిన అహ్టోదిిరములు 21సయమగును, 
మరియొకటి 
ఆవ్రు పంచితముతో ఆముదముి?ను ఎనిమిది దినములు సేవించిన 
23ట్త బపఉరములు 2కినయమగును, 


నే 





1 యు 104 హో 19, నా 
2. రోతి 1]. యివి 20. తే 
తీ, పెటి 12. దుకు యిను మడి 21. రా 
4. యాన 18. “పెటి 22, మానును 
ర్‌. రా 14. తండ 28. న్నూూ 
| 24. న్నూ 
6. మానును 15. దీపనం పుట్టును 2క, తే 
7. భం౧ 16, మానును 26. వు 
8, స ౨ 17. లాగ్ని 27. రా 


ల్సి స 3 శేరి, సూ ఏ5, నమూానును 
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విడంగాదికషాయము 
1. విళంగసోేరములు 2, చవ్యము లి నరళ జీవచారు 


4. చిత్రమూలము 5, గలిజేరు 
ఐవి నమాంశలు కపాయముబెట్లి సేవించిన  ఉదిరములు, 
సో ఉపులు, గుల్హుము, గుదవాయువులు నయమగును, 


అర్భొనిదాన ము 


క్లో, మాంసకీలాని గుదజూన్వర్మాం”సి మునయో విదుః | 
తదరనజం చ నవాజం వోపాజం నన్ని పాతీజమ్‌ || 
సామాన్యం లమణం తేషాం మలసంగో౭_గ్ని మంద తా || 
నిస్పారతా వివర త్వం సకలామయగసనంభ్వః | 
విరోద్ధములై న అన్న పాసవిహా!2౫ ములవలన కలిగిన మాంస 
వృద్దివలస మాంసము పెరిగి శిలవలె నానా పఏపేథములుగ బుసుప్రులు 
15 3 అల అప pl 
కట్టును, దానిని మూలవ్యాధి అ నిచెప్పుదురు, అర్భస్సులు నెత్తురువలన 
బుట్టును, నవహాే*ోజములు గొన్ని, దోవే*జములు గొన్ని, (తిదోహేోముల 
వలన బుట్టినవి గొన్ని ఇట్లు ఆరువిధములు. 
మలబంధము అగ్నిమాంద్యము, దౌొర్చల్యము, వై_వర్ల వము, ఇవి 
సామాన్యముగ అర్నోరోగమందు కలుగును, దీనివలన నకలరోగములు 
శరీరమందు కలుగుట కవకాశ మేర్చడును.2? 


సాధ్యా సాధ్యవి వరణము 
దోవుజం ర_కృజం సాధ్యం శే. జ్యే తు పరిత్య జేత్‌ | 


ననన ననన లన యయయయన నయం amit: 


1. రా ర్మ శ 17. జూ 

2, వు 10. న 15, జా 

త్‌, రా 11. దా 19. పూ 

శం ఫు 12 లయి 20. 0౮ ఆర్మన్సులు గొన్ని 
ర్‌ మానును 18. ర ధాతుగతమైన దీపకము 
6. రిళ 14. చేత చెడుఫును 

7. ఆ 15, ఖా 


ది థి 16. అది 
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నెత్తురువల్ల బుట్టినవి, సప ధక్‌ దోపజములు సాధ్య ములు, 
(తిదోపముల వలన బుట్టినవి. “నవాజములున్నూ అసాధ్యము, 
చికిత్స 
“స్వేద యోగములు 
అర్భస్సులకు ఆపువేడోతో కాచవలిను. లాజసత్తుతోర్‌ 
కాచవలెను, ఉసికికకాయ ముద్ద, సడాపవిత్తులు నూరిన ముద్దతో 
కాచవలెను. కలగరాకు రనముీతో, కౌచముి”చేయవ"తెను. 
అర్క. కీరాది'తె లము 
1 జిల్రేడుపాలు నాలుగు భోగములు, 9 నూసె ఒక భాగము, 
లి దంతి వేళ్లు 4 కేరగన్నేరువేళ్లు. 5 ోకాసీనము, 6 వాయు 
విళంగాలు, 7 *ియాలకులు, 8 చ్షితమూలము, 9 సెంధవలవణము, 


ఇవి నూనెకు నాలూోేగవ భాగము, వీటిని కల్క_ముగ చేర్చి 
కాచిన ంలే లమునుబట్టిం చిన నముూూల వ్యాథి 15త్ర్తుస్సు 
వనా[ప్రయోగములు 
నాగుపాము (కొవ్వు, లొట్టి విట్ట[కొచ్వు, పంది (కొవ్వు, మొద 
లైన [కొవ్వుల నెయ్యిని పట్టింేచవలెను, వాటితోనే ధూపము చెట్టి 





కనను అర్షన్సులుితగ్గును, 
1, ద్యంద్వజాలున్నూ 7. చేత శాచేది 14. మూనుమ 
2, మౌంసమువలన బుట్టిన రి చేతకాచేది 15. చే 

విన్నీ 9. వేర 16, ఆఅవనవియ్‌ీతిరు 
8, ధ్యా 10, నేది 17, తేను 
4. చేతను కాచేది శే గా 15. మానును 
ర్‌, వచేరను 124. గా 


6+ చేది 18. నో 
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విల్వాదిభూ పము 
గుడాంకురములకు నూనె చమిరి మారేడుగాయ వరుగు* 
నువ్వులున్న్నూ కలికి వొగ వెసి “'సదాంకు2రమునకు ౨బట్టించిన దురదలు 
నొప్పి *తగ్లును, 
భల్లాత కాదినాభీ లేపము 
జీడిగింజలు, పొ_త్తిదుంప, గన్నేరు వేళ్లు, 


రఫ్‌ శ్రిన్సి (వో మూత ముపోసి నూరి బొడ్డున పట్టంచిస అర్భస్సులు 


కత్రగ్గును, 
గృంజన్నవయోగము 
అర్మస్పులకు నిరుల్లి”తో కాచవలెను, లోనికి నీరుల్లిని 
త్రీనవ "లెను. 
పధ్యాహారములు 


కంద ససేపించినను, చ(కవంర్తికూర మొదలై న పదార్థములను 
సేవించినను మూలవ్యాధి రితగ్లును, 


చిత్రకాదిచూర్లము 
౯ 

1 చిత మూలము 2 "పెన్ట్దమాను చెక్క. లీ కొెడిన్థ!0పాూల 

4 గానుగుచెక్క- ర్‌ భోెంఠి 6 సె ౦ధలవణము 


యివి సమాంశలు చూర్షము చేసి తేనెతో వడు దినములు 
చీవించిన అర్భస్సులు ఈఈ డిపదును, 





1, రె 6, మానును 11 హ్హా 
ల రా 7. పెట్టిశాబేది 12. యే 
తి స్తే రి. గనోనేది 18. నా 
క. మానును 9, న్‌ 14. వూ 
ర్‌ యు 10. మానను 
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he 
క 


( 


నిత్యము భోజనాంతమందు కర్త మత్తు కరక్కాయ పొడిని 
వుల్ల ని చల్లతో (తాగిన అర్భస్సులు *ఊాడిపడును, 


కాంకాయనహారితకీ 


1. కరక్కా-య పొడి 35 పలములు వీ మిరియాలు *ే1పఅము 
ప్‌, జీలక జ ర] పలము 4, విప్పళ్లు 61] పలము 5, పిప్పులిమాలము 
12 పలములు 6, చ్నితమూలము కక పలములు 7. యవమారము 
99 బలములు రి, జీడిగింజలు 'ికిపలములు 9. అడవికంజడ 118 పలములు 


వీటిని చరార్హము చేసి -ఈచూర్ష మునకు ద్వెిగుణము పాత బెల్లము 
19 చేర్చి ఆాళలీనవటే*క్రములవలె వటకములను జేసి దినము ఒకటి 
వొప్పున కీజభయమున సేవించి ఆమోడ పుల్లని చల్ల [దాగిన ఆరు 
విధములైన అర్శస్సులు నయమగును, 


శన్రుతా రాగ్ని కం లకు వెర చిన వారికి *2ికకాంకాయన హారీ 
తకీ అర్భస్సులను 22బ్పిప చేయును, 


ఈ కాంకాయనవారీతక్‌ వలన కూడ మూలవ్యాధి తగ్గని యెడల 
శ(న్రుపయోగము చేయవలెను, 





1. తే 12, ర్ల ఆరిశస్సులు కోనేని 

2. మానును 13. పెటి మరిన్నీ మానకుంజెనా 
లీ. ఫ సి 14. కె యేడుడినాలు పోజేను 
ఉం పగ 15. రేపొడి తాల్చేది 

5. రవం 16 గేదె శో అనాపూో ఉద లే 
6. ఫ౧ 17, భల గుల్ళే దావోనక్షత 
7 ఘ_౨ ]6ఈ మానును పం క్రీత్‌ | 

ర. ఫర 19. రా ఆనాహానకు ఊఉ ద 
0. ఫ ౨ ఏ౧, యా రానకు కడుపున బొట్టు 


రుచో 21. మానును గాను కోవల నేది 
శశీ. ప తో 2౨9%, అందు మానరకుం కోనా 
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చో కోసే. బహిర్యాతిరుజః కో2ఫో వి దధిరుచ్య తే | 
కోష్ట మందు గాని, బహిళ్ళరీర ములో గాని నొప్పి కలిని వాచిన 
వి|జధి యందురు, 
అసాధ్యలతుణము 
న్థో విదధిర్హ్రంతి హిక్మా_వాకా శ్వ్యానవాన్నాభి చేశజః | 
విదధి నాభి (ప్రజేశములో పుట్రినను విద్రధోలో వెక్కులు వుట్టి 
నను శ్వానపుట్టినను అట్టి విదధిరోగిని చంపును, 
చికిత్స 
శ్లో, చోహ్యే వోభ్యంత శే వావి కార్యం లేపోపనావానమ్‌ । 
సవస్నాల్తెలనర్పి*ర్భిరై రండై యా సెలవల్క_లైః || 
బహిర్భ వే “డె లూ-కాభిః కృంగైర్యా[ కోణిశం హరేత్‌ | 
టి. ఆముదపు వేరుతోలు, నూనె, నెయ్యు, వీన, 
వీటిని కలిపి లోపల విధికి కాని, బై టవి|దధికి గాని లేపనము 
చేయవలెను, ఏటితోళకే కట్టు కట్టవలెను, 
వెలుపలి ష్మిదధిలో జంగచేత గాని, కొమ్ము చేత గాని, నెత్తురు 
ప0తీయచ లెను, 
న్లో, జామా బా భ్య్వంత 12 ఇత్ర్‌ చైవ బహుధా 1కిశేచనం హీతమ్‌ | 


వ్మిదధిలో తఅచుగ విరేచన పేసాధనము చేయవలెను, 


1 పెర 6. ఖో 12, ము 
లభ 7. ఛి 13. ఠరోనే 
రి, సదమందుగానిం, గుదం కో 14 ఠో 
వెలుపలం 9. సౌ లము 15, పల-గాని ఇలపల గా? 
4. శి 10 న్నూ 


చ్‌ హో 11. సేద 
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పధ్యశాకము 
అ]ేవిశకూర, ముల్లంగికూర్క, తోటకూర, ఇవి 2 వధ్వములు 
బావ్యావి(దధి కపాకమునకుశవ చ్చిన ర్‌డాసిని చేదించి (వణచికిత్స 
చేయవలెను. 
_స్తనవి(ద్రధి 
తో _స్తనకో"ఫో౭_ధికరు కో నారీణాం _సన్సనవి(జఖోః | 
బావ్యావి(ద్రధివోత్తస్య భివక్కు_ర్వాిచ్చికిత్సిితమ్‌ ॥ 
స్రీలకు _న్హనభాగముణో నెక్కు_న నొప్పితో కూడిన వాపు 
కలిగిన, దానినే _ననవి(దధి యందురు. 
దానికి, బావ్యావి|దధికి మ) చికిత్స నే చేయవలెను. 


కాసీసాదిచూర్లము 
1. కాసీనము, ౨, సై ంధవలవణము, లీ. శిలాజిత్‌, 
4. ఇంగువ, 


గటిటిని చూర్షము చేసి ఉలిమిరి చెక్క. కొపూయములో కలిపి 
సేవించిన అపక్వమైన ఆభ్యంతర విద్రధియొక్క-. నొప్పి వాపు తను, 
శి గుమూల[పయోాగము 
కారుమునగ వేరు చెక్కలతో గాసి మంచిమున౫ వేర చెక్కతో 
గాని కషాయము బెట్టి శిలాకిజితును కలిపి సేవించిన పాకమునకు 
వచ్చిన ఆభ్యంతరవి(దధి 5 నంయ మగును. 





1. లకిచ్చే 7. నేది నొప్పీ గలిగి తేనుబావా 
2 ని 6. భో వి దగి చికిత్స చేసేది 
లవి మంచిది 9. క్ల 18. హింగువు 

క, పక్వా 10. త్చి 14 యివి 

ర్‌ సే lle కం 15. మూనును 


pr. త్‌ హ్‌ 
6, చించి 120, యాకు _స్తనవి(దధి వాచి 


422 చికి తాసారనం(గవహాము 


అధిషానభేదేన (స్రావమార్లః 
న్లో, 1నాఛేరుపరిజః పక్యో విఖెేన్నో ముఖతః [నవేత్‌ । 
అధోజూత స్తు గదితో నాభినరోస్టో డ్భిమార్హ్షతః || 


విదధి, నాఖికి ఊర్ల స భాగమున బుట్టి పగోలినయెడల చీము 
“నోటివెంట (సవించును, 


నాభికి (క్రిందిభాగములో పుట్టిన వి|ద్రధె పగిలిన యెడల చీము 
ఆనన మార్లముగ నవించును. 


నాభియం డే పుట్టి పగిలిన యెడల, ఉభయనౌొర్షముల ద్వారా 
చీము (సవించును, 


పక్వవిద్రధ్యాదులకు హిత మైనవి 

పక్యమునకు వచ్చి, చీముగారు చున్నట్టి విదభులకును నాడీ 
(వీిణములకునుు, భగందర[వీణములకును, గండమాల  ముజు 
లయిన సర్య్భ(విణములకును ఫల్మతిక గుగ్గులు, ఫల్నతికేశ్ళతము, 
లఘుభోజనము ఇవి మంచివి, 

1. కరక్కాయలు 11 పలము 2 తాడికాయలు 11 పలము 
8, ఉసిరికపప్పు 1/1! పలము 4, మిరియాలు పీజీ పలములు క. వహి 
పోత. గుసలు 25ర పలములు, 





అర రాజనాల వలం వం రా దాతను. అరనవకంతంనాయయ కారకాలు... ఇతో. 


1, బతు 9. లజేస్తే 16, కకా 

2. పక్వాన 10. నోరచెళ్లు 17. ణా 

వై చూనును 11, పగలవే స్టే 18, న్నా 
4. శొదు 12, నాన వెళ్లు 19. ఫా 
ల్‌. న్నోమా 156 పుగలజేసెనా కందా రర ఫ౧ 
6. దో మోడా చీము ఇళ్లును 21]. పగ 
7. జ మేం తూ 224 ఫ్‌ ఎకో 


8, మీద 15, ఇా 28. ప ౫ 


ఉత్తరఖ౦డము 438 


వీటిచూరక్ల ములతో వటకములు చేసి చీవిం!చిన నకల! విణములు 
నయమగును, 


ముఖరోగచికిత్స 


1, జాజిఆకు, ౨. తవతీరి, 8. [దాకు.పండ్లు; 
ఓ. దూలగొండి వేళ్లు 5, మానుబనువు, 6. (త్రీఫలములు, 


ఇవి నమాంశలు కషాయము బెట్టి ఆకపూయములో శే నె౫లికి 
పుక్కి_ట గండూపవపముగా ఒట్టి ఉమిశిన ముఖపాకము మానును, 


మరియొకటి 
నెయ్యి, నూనె, తేన, పాలు గోమూ తము, 
ఇవి నమాంశబు కషాయము బెట్టి వుక్కి-టబెట్టుకున్నను గండూ 
పము చేసినను, ముఖపాకము తగును, 


ముఖరోగచికిత్స 


| ఆన్య పాకమునకు 
1. కటుకరోహిణి 2. ము స్తలు లి, మూరేడు విత్తులు 
4. పసువు 5. మానుబసుపు, 6, లొద్దుగో చెక్క 7. చెంగల్వ 
కోష్టువు, 
యివి నమాంశలు కపషూయము బెట్టి ర్‌రంుంండూప.ము వేసిన ముఖ 
పాకము 5 నయవమగును, 


దంతరోగములకు 
మంజిష్టి, ప ర్పాటకను, చూార్లము చేసి పండ్లూ గోముకున్న 
దంత “దోగములు కినయమగును. 





lt; ణెనా 4, "లె ra Las 
లి ళా స, పుక్కిట బట్టుకున్న ను ర. మానును 
తి, లా 6, మానునో 


28 


434 చికి త్సాసారనం(గ(గ(వాము 


గళరోగ ముఖరోగములకు 
1. మానుజసుపు 2, లవంగపుచెక్క- కి, మారేడు విత్తులు 
4. విప్నళ్లు 5. రసాంజనము 
ఇం సమాంశలు భూర్తము చేసి దీనికి 1ద్యిగుణము బెల్లము చేర్చి 
౯ cn 
ఉండలుచేసి పుక్కి_ట బెట్టుకున్న గళరో2ి౫ములు ముఖరోకిగములు 
కనామించును, 


దంతరోగాదులకు [తిఫలాదికషాయము 
1. తిఫలములు 2 తికటుకము క, గుమ్మడి వేళ్లు 
నమౌాంశలు కషాయము బెట్టి లోనికిగొన్నను దంతరోగ గళ 
రోగ తాటిరోగములు నయమగును. 


పర్పటకాదికపూాయము 
1. పర్పాటకము, వి, గుమ్మడి వేళ్లు 8, శుంఠి 4, ఛారంగి 
5 వాయింట వేళ్లు ర్‌ర్రొ ధనియాలు 7 ము_స్తలు 8 నరళ దేవదారు, 
9 కరక్మా_య 
9వి సమాంశలు కషాయము బెట్టి లోనికి గొన్న దంతరోగ 
గళరోగ ముఖరోగగములు “నయమగును. 


అరిమేశిదాది తెలము 
1 తెల్లతుమ్హు చెక్క. 9100 పలములు 2 నీళ్ళు 9ఒక దోణము 
పోసి *ేపాదావశేషముగ గాచి వడిగట్టి అందులో నూనె 192 (పస్థములు 





1. యిను 6. కాందమధ్దు 11, నర 

2. పెట్టి 7. గా 12. తూమెడు 
క్రీ, గా 8, మానును 18. లిలయ 
క్ష గా 9. ఛా 

ర్‌ మానుసు 10. పగ౧ం 


ఉత్తరఖ౦డ ము శ్వీపీస్‌ 
బోసి కల్క_[ద*ేవ్య ములు, 
ర_కచందనము అగరు కావితణొయి చ౦0[డచ క్క 
తకో్కో- లఫుట్లు జూజికాయలు వజ్ర చెక్కు లవంిగములు లక్క. 
కర్పూరము లొద్దుగచక్క_ మంజిష్ట యష్టి మధుకము ము_న్తలు 
పద్దృపు వేళ్ళు యాలకులు లవంగపూోచెక్క. ఆరెవువ్వు నాగ కేేనరములు 
ఏటిని నమభాోీగములుగ చేర్చి వీటన్నిటిని నూనెకు ఆరవ భాగ 
“మగునట్లుగ కూర్చి నూరి -ఈకల్క_ముతో కాచిన తె లముణో రండూ 
పము చేసిన జిహ్వోరో*ంగ ములు గభళదో109గ్యయులు ముఖరోేేగములు 
12నయవుగును. 


(వ రనిదానచికత ఎలు 
శ్లో. పణం ద్విధా పరిళ్షేయం ఆారీరాగంతుభేవతః | 
శారీశే జూశతమూ[లేఒ(నసం యధానన్నం వినిర్హ రేత్‌ ॥ 

శారీరయు ఆ గంతుకము అని [వణములు ఆరెండు విధములు. 
ఏటిలో శారీర (వణములో (వణసన్ని హిత స్థానములో నుండీ రక్త 
మోతణము చేసి కోధనము చేయవలెను. 

16 పంచవల్క్లలలేపసనము 

ts మజ్రచెకం- 9, మేడిచెక్క- శి, రాపవెక్క. శ. జువ్వి చెక్క... 

5. నే చేడు చెక్క. 


1. వ్యా 10, గా మున్నూ ఆఅగంతుకంపో 
ల గా 11, ™ టునాటువలనజాుట్టిన 
8. జక్క 12 జా పఫుంటి 

థ్‌ బెక్కా 13, ము జీర గాజా రెంశు ఫే 
5, చేరుజూజి 14. యమా"నేతు దాలు 

6. రాం 15, కోధియీత్‌ క రీరాన బుట్టిన [వణా 
7 గాలు 16, పుండు చంక భేదాలు కరి నకో నెత్తురు ది్‌సేది 

క ముకలగ గా బెట్టి రానబుట్లినదిన్ని ఆగ ౦ 


9. వుక్కిట 'బెట్టుకున్నను తుక్ష 


486 చికి తాసార నం(గవాము 


బివి గమాంశలు నెయ్యిపోసి నూరి తరచుగా పట్టించిన 
(వణముిలు మానును, 


శ్లో. దోపాన్నిరగ్నివ తేన ప్రయాతి పయసా శమమ్‌ | 


(వణము, అగ్నివలె త్మీవమైన డోవములతో కూడిన యెడల, 
అట్టి (వణములకు “ఈ పంచవోల్క_లములను ఆవు పాలు పోసి నూరి 
పట్టించిన మానును, 


జలూకావచారణము 
శ్లో, (వణ 5ఫే2తిక6ఠినే వివై వేదనాన్వి తే | 
డావాయు సే విశేపే7ణ జలూకాఖభిర్హ్య కేదన్ఫక్‌ || 


(వణము హిక్కి-లి వాపుగలిగి కిగట్టోగను వివర్లిముగను నొప్పి 
గలిగి యుండిన యెడల, ముఖ్యముగ మంటగలిగి యున్న యెడల 
జలగ చేత నెత్తురు తీయిం*చవ లను, 


"స్వేదము 
1, ఆనూప మొూంసము 2 చింతపండు ల ఉప్పు 
4, మిదే*ియములు 


ఏటిని ఉడకబెట్టి నూరి ఆముద్దతో శాచవలెను, దీనినే (వణ 
శోఫము మైన పట్టించిన, వెంటనే శమించును, 


ముదిరిన పుంజేజై న యెడల 1పాకమునకు వచ్చును, 


1. సరిగా రి ఫు 15, ఆదేపట్రించినెచిసబూ[త్ర 
2, న్నూూ 0. మొ ముతోమిదిఎంతపుండై 
వ్‌, ఆ 10 మె నామౌానును 

క. లున్నూ 1]. డెనా 16, డాయెదా 

ర్‌, భే 12. చేది 17, కా 

6. ద 19, యా 

7న 


14, *పటికాచేద 
టు 


అ 
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విదారణము 

న్లో, పక్వం విడారయేచ్చీ_ఘం శస్తేణ వారతోఒవీ వా! 

(వణేము పిక్ళమునకు వీచ్చినవెంటచశేశూరేముతో గాని లేదా 
శ శ్ర ముత్‌ోగాని కధేదించవ లెను. 

(ఉవార ప్రయోగము 

సర్వ(వణములకు 1, సీర్ణకౌరము 2౫ యవమొరము; 
లీ, వెలిగారము, 

పీటిని నూరి ివూసిన పుండు వగులును, 

కౌళనము 

1, చేదుపొోిట్లాకు, 2, వేపాకు, 

వీటిని కపూయముబెట్టి ఆ కపాయముేేతో:2 ఫ్రుండును కడగ 
వ లను, 

న్య(గోధాది గణ ప్రయోగము 

పుండు పగిలిగోనను పగలకుండి'నను కట్టుటకు, వూయుటకు, 

కడుగుటీోకొను ని దోధాదిగణము మంచిది. 
న్య(గ్రోధాదిగనము 
వో, న్య(గోధవిప్పల నదాఫల రో ధథయుగ్గం 
జంబూద్వయార్టున కవీతనసోమవల్కా_8 | 
ప్పకా(వమువంజు లవియాల పలాశనందీ 
కోలీ కదంబవిరలా మధుకం మధూకమ్‌ | 





10 7, కాకా 18. ~డిగేది 
2, కా ర్త ద్వ 14 ని 
లేం చ్చెనా 9. యివి lర్‌ం ని 
4, చేత 10, "పెట్టినను 16. కట్టును 
ర్‌ ంజేత 1. 17. మెత్తను 


6, చించేది 1% చేత 18. ను 
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న్య(గోథొదిర్ల ణో (వణ్యః నం[గాహీ భగ్న సాధనః 
మేదఃవ తా నతృట్‌ డదాహయోనసనిరోగనిబర్హ్య ౯౩8 || 


1. మజ, 9౨, రావి, నీ, మేడి, 
4. లొదుగ, 5. తెల లొదుగ, 6. అలో నేడు, 
© ౧ ఏ య 
7. కాకి నేరేడు, 8. మద్ది, 9.*కలురావి లేక కలుమ్ముటి 
10, తెల్లచం[డ, Li. జుప, 12, మామిడి, 
18, (పబ్బలి తేక వెంపలి, 14. మురలి, 
15, వఎవరాదుగస, 16, నందివర్థనము, 
17. రేణ్కు 18. కడిమి, 


19, తుమికి, ౨0, ఆతివముధురము, 21. ఇప్ప చెట్టు, 
ఈన్య (గోధాదిగణము [వణములనార్చును, మలమును గట్ట 
కర చును. విరిగిన యంగముల, నొకటిగ నతుకును, 


పటోలాది బేపము 


1. చేరుపొట్ల, ల్సి నువ్వులు, 

లి, యష్టిమధుకము, ౪ తెడడ, 

5. దంతి చక్క, 6, మానుీపనుపు, 
7. పసువు, 8. వేపాకు, 

9. సైంధవ లవణము, 


ఇవి సమభాగ*2ములు, వీటిని నూరి కిపుండుమె నకట్టిన (వ్ర ములో 
దుర్మాంనీము తగ్గి, మునూోపటిరూఫు గలిగి యుండును. 
నాజ్మీవణములకు వర్తి 
అయనే 





1. గుగులు, ౨, ఎజి “అవీళ వితులు, 
౧ లు ల్‌ 
ల వాశిదళము, శం రెడ్డివారి, నానజూలు 
L బస ఓం 7. నత్త 
షి గా వ్‌, 0 
8, వుంట బెట్టినను 6. మొనిరూపేను 


*ిఆనగ, నూతులలో గాని గోడల మైన గాని పుట్టు రావ్కిమత్డ్‌మొక్కొ_లు 
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ఫ్‌, గువ్వ కెట్ట, 6. తెగడ చెక్క, 
7. దంతివేత చెక్క, 8, కేవ చెక్కు, 
9, వొత్తి దుంప, 10, సెంథవ లవణము, 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని నూరి తేనె గలిపి 1వ ర్రిచేసి నూవ్మ 
2డ్వారములు కలిగిన, నంధిగతమైన, మర గ తమైన, (వ్రణామాలకు ాపెట్టిన 


పటోలాదియమకము 
1. చేదు బొట్లాకు రీనము, కి. జాజిఆకు రోనము, 
5, వేపాకురనిము 4 తేలుమణి ఆకురనము, 5, తులశాకు కిరనము, 
6. నెయ్యి, 7. నూనె, 
ప్‌టిని కలికి కాచిన నో లమును 9పుండుకిులోవల వెలుపల 
భాగములలో పట్టించిన మానును. 
మధుకాదిలేసము 
1. యవపీవుధుకము, 2, గో ిమ్ముడి చెక్క లీ, లక్క, 
"లవి నమాంనములు. చూర్లముచేస్కి పుండుకు బెట్టిన పుండు 
మాద "పెరిగిన కండీ2కరిగి పుండు నయమగును. 
మధూకపత్ర ప్రయోగము 
13జ్తప్పాకులను పేపుండుమోదవేసి క ట్రిన, (వణము వయమిగును, 
సరసాదిగణాతిదేశము 
శ్లో. వణేషము (కిమిజుజ్టేమ సురసాదిగణో హితః | 
పురుగసలుపట్రన 15ప్రండుకు సురసాదిగణేీశీము. మంచిది, 





॥ వ త్రిబట్టించి 7. సోన 18. దోచి 

వీ రాలంగల ర్క సాన 14. వి 

8, వ తిపెట్తి తె రి, ప్రుంటి 15, సంతు 
౨ 6 

4, కో 10. ఎ 16, ప్ర్రంటికి 

5. సార 11, మ్ముడు 17. మందులు 
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సుఠరసాదిగణ ఎంఎ 
న్లో. సురనయుగ ఫణిజ్ఞం కాలమాలాప్‌డంగం 
ఖరబునవృషహకరీ కట్‌ఫలం కానమర్లః | 
కృవకనరసి కార కాముకా కాకమాచి 
కులవా లవిషముసష్ట భూ_స్త్పృణో భూత శేసీ ॥ 
సురసాదిగణః చేష్ట మేదఃకృమినిషూదనః 
(పతిళ్యాయా2ఒరు చి శ్వాస కానఘ్నో (వణశోధనః | 


1 తులసి, ౨, నల్ల తులసి, 

క గ గర, 4 వాయపసిడంగములు, 
క, మకువక ము, 6, ఎలుక చెవియాకు, 
7. గుమ్మడు రేగు, రి. కసివింద, 

9, ఇవాతన్సి, 10. గంటుఫారంగి, 
Ty వీప్పలి కాయ తేక బండిగుగివింద 19. కాచి కూర, 
1కి, నేల కనుము, 14. ముపి౯ోక, 
15, కాపూరిముంచి, 16. జటామాంకి, 


పీటినే సురసాదిగణమండదురు. ఈ గణము శమము, మెదో 
రోగము కృములు, వీననము, అరుచి, శ్వానము, కాసము, వీనిని 
పహారించును, (వణములను శుద్ధి చేయును, 


(వణభఘ్న ఘృత యోగము 
1 (పాకుడు, 2, తిప్పు తెగా, 
లి. అడ్డనర పాకు, 4. వేప చెక్క, 


5. చేదు పొట్లాకు, 


వీటిని నదిగా కపూయము జెట్టి ఆ కహూయముూన చెయ్యికలికి 
(డ్రికటుికములు, (త్రిఫీలములు /పగ్గుల్కు ఇవ్‌ నమాంశలు, వీటిని నేతిక 
Sr 


1న ణి. "కా లం 
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ఆరవభాగముగ కూర్చి కల్క_ముగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును సేవించిన 
(వణములు భగంధర (వణములు గండమాలలు, నాడో వణములు 
2ినయముసను. 


ప్‌ న్డ్‌ న 
భగ్న నిదానము 
వో, ద్వి ధాస్థిభంగో విజ్ఞోయః *ఉశాండనంధిజ భేతః | 
తమున్నయేదవనతముగన్నతం చావనామయీత్‌ ॥ 
కీలు చొలరీగుట్క యెముక విరపట్క, కిఇట్లు ఆస్థి్‌భగములు 
రెండు విధములు, 
చికిత్స 
ఎముక విరిగిన పల్లమ యుండును అదిసవముముగా తోమి 
కట్టవ లెను. 


విరుగుకు నెయ్యి పట్టించి తడిపొత్తులు వేసి సమముగా కట్టవ అను 
చలిన్‌ళ్లు చిలికిం చేది. 


గోధుమపిండిని గాని కొల్టుపిండిని గాని మె త్తగా నూడి పట్టింగీచ 
వలెను. 1ఏకణపపట్టను గాని మేడిపట్టను గాని రావిపట్టను శాప ముం 
పట్టను గాని మెత్తగా నలగగొట్టి నయ్యు పట్టించి విరిగిన చోటను 
పొదిగి పట్టి సనుముగా కట్ట'!వ'లెను, 


12 శపా1కి క్తూ 14 15 
న్‌, (త్రిదినా క్రిడినా!ిబ్ఞ ద్దశ్తే స నపా మోత్ష యేధ్రిమే | 
బుతౌ తు కేశ. పంచాణిహాదస్థి భంగవ కేన వా 





1. రో 10, ంవు 16. విరిిన చోటను విదురో 
2. 0 11. గినదిన్ని పించుగాని 

క్‌. ణా 12, సినదిన్ని 17. చేది 

4. కాకా 18, డానిరిగినది శరండు 1రి. ద్యు 

ర్‌. కా భీదాబు 19. చో 

6. మానును 14 కీలుదొలంషిన పాడ వై 20 మా 

7. ఎముకవిరిగి నందుకు యుండును, ఆది నమ 21 పనో 

8 “జీ ముగా (తోసి క ప్రేది 22. పొదడత్త 


9, సాభ్యః 15. చేడి ఇ 


శృత్తలి చికి తాసారనం(గహము 


(గీష్మబుతువున మూకునాళ్ల కొకేసారి విడిచి కట్టవలెను, 
హేమంత బుతువ్రున వడు దినముల కొకసారి విడిచి కట్టవలెను, 
కడమ బుకువులలో ఐదు దోనముల కొకీసారి విడిచి కట్టవ లెను, 

పంచవల్క_ల కపోాయముీతోను కట్టు విడిచి నిపుడు తిడవ 
వలెను. 

ఎముక విరిగిన వారికి గుంటకలగరాకు రనము, లక్క, వీటిని 
[ తాగించవ లెను, 


పాలు, నెయ్యి, గోధువు నంబంేధవైన వంటకములను 
భో2జనము చేయించవ లెను, ప్రలుసునర్హ న్రముః 


భగందరనచడానము 
శ్లో. గుదస్య దృ్యంగుశే భాగ విటకికా స్యాద్భగంోదరః | 
వి శేషా[ద్వణనిర్షిష్టం తత కార్యం 1ర5నిజాన"తాొ ॥ 

గుదస్థానోపార్శ ములో రెండు అంగుళ (ప్రజేశములో కురువు 

వలె బుట్టిన ిడానిని 19% Xందర నుందురు, 
చికిత్స 

మానెడు నరగోమూూతములో కేలశచెక్క_ *ఒక పలము, పొపర 
"వేళ్లు 2ఓఒక పలము నూరి కలిపి తేన 22ఒక పలము పోసి కలిపి దానిని 
నస్థిేయం(త్రములో బోసి పుండును కడిగిన *భగంథర[వణము నయ 
మగును, 


1. నాడు 10. (తాగని చ్చేది 19. అది అయిన చి కి త్స 
2. నా 11, ధఛాలున్న్నూూ చెప్పెదను 
తీ, నాడు 12. ంచేసేది, 20. ఘ ౧ 
4 నా 13, క 21. ఫ౧ 
ర్‌ నాడు 1&. భధ రి భా 
వ్రాత 15. నజూనతే 28. తిత్తి | 
టంచి 16 ఈ 24, నుకుద_పకోపము మో 
లై యు 
ప్ప 17,యేళ్ళకడను నువు 


ఊెపేది 18. ఆది 
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1, తెగడ చక్క 2, తేజోవతి క్కి దంతిచక్క శ మంజిప్టి. 
శీ. మాను వసువు క. పసువు 6. రసాంజనము శీ. వేపాకు 

*విటిని నూరి పట్టించినను భగందరము, నాడీ (నిణాములు నయ 
మనను. 

మాదీపలపు పండ్ల రనములో 

నజ గన్నేరు వేళ్ల చెక్క_ 2&2. పసుఫు లీ. దంతిచెక్క. 

4. బా _త్తిదుంప ర్‌ యై ౦థవ లవణము 

కిపీకిని శనముముగ నూరి నూనెకు ఆరవభాగముగ కల్క. 
ముగ బైకుని కాదిన ల్రైలమును పట్టించిన భగందరము కీసయ 
మగును. 

పరిహార్యము 
శ్లో, భగంిదశే పృష్టయాన మధ్యానం !N స్ర్రీనిసేణమె | 
11రూఢ వ శే2ఒఒవి యత్నేన వత్సరం పరివర్ణయేత్‌ || 

భగందర (వీిణరోగమున బ్రితర|వకిణరోగమున గుజ్రము 
నక్క రాదు, అధికముగ నడవరాదు, (ప్ర సంగమము చేయరాదు, 
15వీట్రిని ఒక సంవత్సరమువరకు వర్టించవ లెను. 


గం౦ధశ్రర్యుద చికి త్స 
16]. ములక వేళ్లు 2. చి తమాలము ప్‌, వాకుడు వేళ్లు 4. పిప్పళ్లు 


ఇవీ 1కినమాంశలు నేతికి నాలుగవ భాగము కలిికముగ బెట్టి 
కాచిన ఘృతమును లోనికి నొన్నను (|గంధథులు నయమగును. 


1, యివి 9. భరం 17, (పా 
లి డా 10. (తొ 18, సరిగా 
లి. యివి Ik దృథ(,ప తేన 19. గో 

4+ 'సది-గా 12. అఆకాలకు 20. గా 

5* రోభాగం 18. ఇఅాలకు 21, మూనును 
6. గా 14 తెరవు 22, చది 
7, చను 15, యిన్నవర్ణించేడి 


రె, మూనును 16, నిశ్థున గాసెయ్యిన 
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[గంధులకు జలగ చేత నెత్తురు దీయిం! చవలెను, 

ధత్తూర పయాగము 

“ఉమ్మె_త్తకాయలలో సె ంధవలవణము బెట్ట మన్ను మె_ల్తి 
సుటము వేసి వుడికిన కాయలను నూరి పట్టించిన (గంధులు వూడి 
పోపును. 

దాహావిధి 

(గంధులు పాక్య్వమునకు వచ్చిన *ళ్రీడంచి నెత్తురు దీసిన ఇనుక 

5అన్నికర్శు జేయన లెను, 


గండమాలచికిత్స 
గండమా లకు (గంధ్యర్బుద చికిత్సలను చేసికూడ మానకోీండిన 
ఎడము విక్క_మోాద అదరకుండ రత వేయవలెను. 


తు ద్రరోగచికిత్స 
న్లో, కొ కరి కోధాదికువితాద్వా తపిత్తాన్సుఖే 9ీతను | 
శ్యామలం మండలం వ్యంగం ముఖాదన్య్శత్ర్వ్వ సిలికా || 


దుఃఖముచేత గాని కోపముచేత గాని వాతపిే౦ త్తములు (వరో 
వించి ముఖవుందు మంగసలను మొటిమలను నల్లని మండ లములను 
బుట్టం చును, 
చికిత్స 


శ్లో. 2వన్యంగదూవీ,కయోాః కురా్యాద్య భానన్నం శిరావ్యథ మ్‌ | 


rte, 





1. వున్ము 6. సేది 11, వ్యంగాద్వితి య్యా కరా 
2. క్యా Talis ద్యాదానపన్నం శరా 
తీ* చించి ర ద వ్యనం 

ఉం కాల్చేది 9. తా, 

ర్‌ం చ 10 ళల 
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మంగులకున్న్నూ 'మొటేమలకున్నూ సలవిడిచి నెత్తుఠు! దీయ 
వలెను, 
శ్లో. లించేత్‌ తూ(చేణ మంజిష్టాం ముసలిమూలమేవ వా | 


మంజెస్ట్రీని గాని నేలతాడి దుంపను గాని తేనెతో కిఅరగదిసి 
పూసినను మంగసలు మొటిమలు *నయ వుగుడు. 


కుష[పలేపము 
© 
చంగల్వకోమ్షువును మాదీభలము పంీడు రనములో వడు 
మౌద్ల భావన చేసి తేనతో అరగదీసి పూసినను పిన్న వయస్సున 
(కొవ్వున బుట్టిన మొటిమెలు మంగులు "నయమగును, 
లో(ఛాదిలేపము 
1, లోొద్దుగచెక్క 2, ధనియాలు ల$, వన 
ీపిటిని నూరి తేన గలిపి పూసినను మయొటివులు మంగులు 
10నయవముగును, 
తువర్యాదిలేపము 


సౌరాష్ట్ర)మృ త్తిగకను యవమారీిమును తేనెతో గలీివి 
పూసినను మంగులు మొటిమలు నీనయముగసను, 


యివాదికబళీ 


1, యవలు లి, సపీర్దరసము క. తొద్దుగచెక్క క. వట్టి 
వేళు 5, మంగపండ్లు 
వ్‌ cn 





1 సీడి 6, రాచి 11. కా 

9 వ 7, మానును 12, 0 

తీ, రాసి ర. కొదమర్లు 18. మానును 
ఓ. మానును 9, యివి 14. జ 

5. టి 10, మౌనును 


446 చికి త్పాసారసం(గవాము 


వీటిని న్రమాంశముగ గోమూొ(త్రమున నూరి అందులో 
1, నెయ్యి 2 తేనె కి. బెల్లము 


వీటిని యించుక కలిపి 'లేవ్యూపాకముగా కాచి *చానిని పట్టించిన 
మొటిమలు మంగులు నలుపులు *1సయ మగును, 
కుష|క్రియాతిదేశము 
ముఖ దూషికలు రన్స్స ర్భృ జ్ఞానము లేకయుండిన యెడల కువ్భచికిత్స 
లను చేయవలెను, 
లేదా 'అన్నికర శ జేయవ లెను, 


దాహానిషేధము 
శ్లో, ఉహే_దకోథయోారేవం వహ్నిదావాం చ వర్లయేత్‌ ॥ 
చెద్దపొక్కు_ లకున్నూ తరుమైన బొక్కు_లకున్నూ 5అగ్నికర్మ 
చేయకూడలు, 


విడకానిన "చాను 


తో, మహాదావహాజ్వరకరీ కిడకా నవముసూదిశకా | 


మనూ రి!కలు "పెద్దేవేవి విటుకలు చావాజ్యిరములను బుట్టించును.ి 


శ్లో, రాజికా రాజికాభా స్యాేద్విస్పోటా స్తు మహారుజూః ॥ 
15 స్రోజ్టాదిక_న్థనుస్తా(మః నజ్యరో జూలగర్హ భః 


మరల. గన (ల చాలు నానన వానా చనున్తాన్తనాా నానా కోపననిధలునసాలపతెలినరలారలెనాపలోకరో సరం గా నా. వాకా ఇ 





1. యిది 9, కోవలు వేయరాదు వ[టువలై న పెద్ద 
2 (తా 10, ళ పిళ కాలున్నూ చా జా 
శీ. అది 11, కాలున్నూ జ్వరాల బుట్రిం-చచు 
శ మానును 12, ళకాలున్నూ గనుక రత్నలు వేయరాదు 
ర్‌. తిమ్మిరి దాకి యుండెనా18. ర౯'లుస్నూ 15, దిచీట 

6, సేది 14 శ్లో, మహాద్నాహా జ్వర 16, భా" దౌొకన్షన స్తా మే 
7 కోవలు వేసేది కరావిళ కావి కృ తా 17. జపరంర జ్ఞాలకకర్ణభ 8 || 


శి లోభ కోధథ కసితాః 
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'రాజికలే*ేనియడు పవీటకలు ఆవాలువతె నుండును, ఆవి పాకదశకు 
వచ్చిన మహో నొప్పి గలిగి యుండును, 
జాలిగర్లభమనగ చలంది అందురు. 
అది వావు గలిగి యజ్టనైపాకమునకు వచ్చిన జ్యరమును 
పుట్టంచును, 
శ్లో. ర తిముఖీ వీడకా (వపోకా జగతూర్ధ్వ మి"ర వేల్లి-కా | 
కవ్భ ఆాిదిం సు జాలాంతాంిిశ్సి కి త్ప18౫ల్లి 12-క్రాంన్‌ | 
న్లో. కతు_స్తలేషు పిదాహభథ్య్యా వళ కా సాఒగ్నిరోహిణీ ॥ 
విసర్చో కేన విధినా (పత్యాఖ్యాయాగ్ని రోహిణీమ్‌ | 
మూాజు ముేేఖములు౫ల విటకక్రో్‌ఆ ముఖము మోద కలిగిన 
16ఇ్రరి వేల్ల కందురు, 


అగ్ని రోహిణి యనగ చంక(కిందను సన్నపు పొక్కుతోగూడిన 
(రికిటక, ఈ చెప్పినవాటి సోకన్ని టి కిని విసర్పచికిత్సలను భేద మెతేంగి 
20శేయవ లెను, 
శ్లో, పంచాి'వాతాాతు నప్తాిహాత్‌ పవాడ్యా వాంతి జీవితమ్‌ । 

పె నచెప్పీన అన్ని రోహిణి అయిదు దిిోనములలోగాని 25వడు దిన 
ముులో గాని లేదా పదిహేను %ోదినములలో కాని చంపును. 

అది యెజింగి చికిత్స చేయవలెను, 





nm 


1. నిపిళ-గాళు 10. చ 18. కల్లా 

2 కర 11. గా 19. చేసేది 

ర 5 12 ఖా 20. పాశ 

జీ చ్చెనా 13, గల్లి ఏ1, చా 

ర్‌. తృ 14, పొక్కుులకు సర్ష్మపాలకు జ2 లేర 

6. తిగ గల్లి కలకు చికితృచేనేది 28, ఈచదెప్పీన 
గవి 15. మజ్జాలః 24, “నాలుకే 

6, ందిచు 16. ణనునంగాన్లు 25, ఆరుదినాలకు 


కీ 


9. చి 17. పిళంకెపీరు 26, -నాలరొ 
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కదరము 
శ్ఞో పాదే 1కోలవదుత్సన్నో [గంధిః 2కదరముచ్వ లే | 
శ స్తై ణోత్క్ట్చత్య సిక్తేవం న్నేకిహేన ఓకనరం 5దహేత్‌ | 
పాదముమోదను పొడవ్రుగ (గంధి బుట్టిన దానిని కదడరముందురు, 
దానిని ఛేదించి, స్నేవాముతో జాహము చేయవలెను, 
న్లో, నిదజః వీడ కాః (అ కా కీిబాలానావుజగల్లి"కా | 
విస్రావయేజ్ఞలూ కాభిః అపీక్వామజ్ఞగ ల్లికామ్‌ | 
యవ పఖ్యు చికిత్స 
శో "స్వేదయి త్వా యవ[పఖ్యాం విలయాయ (పలేపయెత్‌ | 
ఉఊారుకువ్రమినో10హ్వో ల ః గతధాసర్భ పగర్లభా౯ | 
యవగింజలవ అ నుండెడి పొక్కు..!ిలను పాపాణగ రభ మే నెడి 
సొక్కు-్‌లను పీేముందుగ కాచి తరువాత 
1, సరళ చేవడారు 2, చెంగల్వకోష్టువు 8, మణిశిల 4, వారిదళము 
వీటిని న్వముగ నూరి పట్టించిన నయమగును, 
వో, పక్తా గేం "తొవముజు గల్ఫీం శ్‌ ఏ వణవత్పముపాచ రేత్‌ | 
2అజ౫ల్లి క పక్పమునకు వచ్చిన యెడల, భేదించి (వణచికిత్సను 
చేయవలెను, 


Pre Ts, PPT eT ఆర బలా వాలా సుతల ఇటకాాఖనాతనో సిక నలా ROTEL SEPRR RHR SETRREIR RII STRA RRR గావ TERR THRRNTRSITIPY RR TITOOTHE PER ERG రచనను వనన. 


1. ఖల విదుత్చ న్నే నను లేతాయెనా జలగ 20. సాన్న 

2, కంధ చేత సెత్తురు దీ యిం 21, ణాశ్చన 

శ్రీ. హో చేది అజగళమన గా 22, పక్యానకు వచ్నెనా 

జగ చెద్దకురుస్రు "పేరు చించి వణచికిత్స చేయ 

ర, జయేత్‌ 12. నాం తేః వలసినది 

6, అగిదించివేడి చమురు 1కి. రిత్యోహణపగ రభాకా క్లో. ఆహకాం డాలజం 
బోశీది 14. డె వృ(తాతోయ వయ 

7, కాలా 15. లును ఫఘనోన్న తా 

8, గా 16. వే అండాల జమెనీడి -వీము 

9, క 17, లున్ను నీళ్లు నిండివ(టువై పొడ వై 

10. నా 18. కావేది యుండును అదివణ చికి 


1]. బాలలకు అజ్మ/ళ ంఫ్లుట్టి 19, 6గా త్సను మౌా'న్ఫేది 


ఉత్తఖ౦ండము $49 


(గంధినిదానచికిత్సలు 
తొక్‌, గందయః పంచభా వడా కచ్చవీ క చ్చవొన్న తా | 
కర్ణ స్యోర్థ వం నమంతాద్వా వీటకా కఠినోన్నతా ॥ 
శాలుకాభో2ఒధ శిన్‌రః శోఫః సపల్పరుజః స్థరః 
హానునంధిసముదభ్ఫూత (పోక్తః పాపాణగర్లభః ॥ 
విదారికందకథినా నిడారీ కతు'వతుకో | 


గంధులు ఐదాజు 2విభవములు, కచ్చుపిమనునది "తాబేలు చిప్ప 
వలె నుండును, చెవులమూదగాని *చుట్టుగాని గట్టోగను వట్రువీగను 
పిటకవలె నుండిన దాసిని కర్ల్ణపిటక యందురు, 
కలువదుంపవలె మెత్తన నొప్పి*లిగి చల్లనై వావుగలిగి 
న agp repens 


యుండిన దాని పేరు పాణా౫గర్లభ మందురు, చంకలో చేలగుమ్ముడి 
గడ్డవలెనుంోిడిన డానిని విడారికా [గంధి యందురు, 


ల్‌ విజారికాయాం హా హృ త్యా(సం (గంధిరోగివదాచశేత్‌ | 
విడారికా (గంధులీోకిలలో రక్ష *మోకుణము చేసి (గంధిరోగ 
చికిత్సను రడేయ వలెను, 
న్లో, (పవృద్ధం బహాూచ్చి(ద్రం వా నకోపేపఫం మర్శ్శ శే స్థితమ్‌ 1 
వల్మీకం కమా _స్తపాదోర్ల్యం వర్ష యేదిత 'రత్సునః || 
వ]ేరీస్తే స్త్రేణో(తు;త్య నందహ్య్యూ వా [20 


క. 








—— 


1. శారూక ఫావతితాలో ముదురు 19. కణా 

శోచుస్వాల్పరు జస్థ్రి ర 10. డొనా 20, (వణముపుట్టు కోళ్ల్వువారి 
ఇ, పుం 11. కును వాపు గలిగి ఈ న మె 
8 భేదొ 12, వారేద క్షం వూడెనా బాది పీరు 
శీను 18, వితా వాలీకమందురు 
ర్‌, నముమును 14, కు ఆదిమర్శ స్టానాలుగనుక 
6 యు 15. తీసి కార్టుచేతులున్నూ గాక 
7 నె 16. నేది కడమ దిక్కుల నాయవా 
8. జనా 17. భం కస్తాంన కీశి కాలి చి 
9, పీరు క రో ద రో ధ్వ 18. రాద్బునా (వణచికిత్స జే చీత్రి 
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యోానివ్యాధి చికిత 


1. భూతులసి వేళ్లు, 2, పిప్పళ్లు, 
వీటిని కల్క_ముగా బుచ్చుకొని ఆ మోద సారా డాగించవ లెను. 
మరియొకటి 
1, సిప్పళ్ళు, 2, నల్ల జీలకజ్ఞ, 


వీటిని కల్క_ముగా బుచ్చుకొని ఆమోద సారాడాగించవ లెను, 
మరియొకటి 
సౌవర్చ లవణమును కల్యముగా బుచ్చుకొని ఆమోద సారా 
_దాగిం!చవ లెను, 
కౌళనయోగము 
వూని ఈూలకు 2ఆమూోనికందలకు ఆరగ్యధాదిగణముకితో 
చీచనము చమేయవెను, 
బలాధాన్వంతర తై లము 
చిట్టాముట్టి వేళ్ళ కషూయము 6-|ప_స్తములు, పాలు 6-| పస్తములు 
దశమూూలములు, (స_ర్తిగింజలు, యవలు ఉలవలు, “వీటితో కాచిన 
కపూయము ఒక |ప_న్తము సూనె ఒక (ప _స్తము, 


క్‌ ల్క-(దోవ్యములు. 
1. మేద, ౨, మహో మేద, 
ఏ, నరళ దేవదారు, 4. మంజిష్ట, 
5, "కాకోలి, 6. శీరకాకోోళి, 
7. శీగంథము, 8, సుగంధి నేళ్లు, 
9, చంగ ల్వకోష్టువు, 10. (గంధి తగరము, 
11. జీవకము, 
1. యోని ళకూలకున్నూ రి, మందానకున్నూూ 6. వ్యాలు 
మంచానకున్నూూ ఓ, చేతమాశ్నేణి 7: థ్య 


లి వేది ర్‌ కూడాకాచిన 


దోవములు, 
జర గాల ములు 


బువభ కము, 


+ నల్ల సుగంధి పాల, 


వన, 


. గవిజేరు వేళ్లు, 


పొత్తి దుంప, 
అతిముధురము, 
కారు పెనర, 


* లవంగపు చెక్క. 
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18. 
15, 
17. 
15; 
21. 
బలి. 
బిగ్‌, 
27, 


సైంధవలవణము, 
కరంబుప్రు, 
అగరు, 

మ్‌ న్న రు2గడ్డ, 
నేలగుమ్మాడిదుంప, 
నదాప విత్తులు, 
యాలకులు, 
పతకము, 


ఇవి నమాంశలు, నూనెకు ఆరవ భాగము కోల్క_ముగ బెట్టి కాచిన 
_తెలముతో వానాళ్వంగములు *చేసిన యోని రోగములు సూతికా 


బాల రోగములు, 
(గహోన్నాదము,  మూ(త్రఘాతము,_ చేరుకుట్టు, 


మర్చగ త, అస్థిగత, కోహుములు, 


వాయువులు, ఇపోనయమగును, 


థి ఓ 


9౫ లా 


1k 
18, 
15, 
17. 


మంజిప్తాదిఘృతము 
మంజిష్ట్ర, 2. చెంగల్వ కోన్లుపు, 
(గంధి తగరము, 4. (తిఫీలములు, 
శర్మ_ర, 6. వన, 
మాను ఎసున్ర, 8. పసుపు, 
అతిమభుీరము, 1౧. మేద, 
మహా మేద, 12. 13టమము, 
కటుకదోహిణి, 14. కోడిక పాల, 
బ్రింగపవ 16. కాకొళి, 
సెన్నెరు గడ్డ, 18. చల్ల గడ్డలు, 
ర్‌. చేసిన 9. లా 
6 7౫ 10, కం 
7 మానును 11. వోమం 
12, అ 


రె, ధ్య 
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ఇవీ సమాంశలు, చేతికి కవ-భాగముగ గూర్చి, కల్కముగ జెట్టి 
కాచిన ఘృుత్యమును సేవించిన యోనిదోపేములు, శుక్షదోపిములు 
థమించును.లీ 
బుతుస్నా నముచేసిన వెంటనే ఈ ఘృతమును "సేవించిన గర్భము 
కలుగును, 
నారసింవాచూర్ణము 

న్లో, (వస్థం శ తావరీచూర్ష్యం (పస్థం గోతురకన్య చ | 

వారాహ్యా వింళతిపలం గుళూచ్యాజీపం చవింళతిః ॥ 

భబ్లాతకానాం ద్వా(త్రింశత్‌ చిితకన్య క్‌దశైవ చ | 

తిలానాం లుంచితానాం చ (పస్థం సమ్యుగిషమార్డి తమ్‌ | 

(త్యూహణన్య పలాన్య ప్రా శ'ర్క_రాయాశ్స న ప్పతిః ॥ 

మాతీరికం శర్క_రార్గం చ మధునో౭_ర్థం చ గోఘ్యుతమ్‌ || 

శతావరీనవుం చేయం విజారీకంద చూూీర్ల కమ్‌ ॥ 

(తిఫలాయాః శోధితాయాః (పస్థమేకం విచూార్థితమ్‌ । 

నర్వాణ్యే తాని నసంనృజ్య స్నిద్ధభాండే వినివీ వత్‌ ॥ 

పలార్థ ౦ చ పలం యూంజ్యా దెధేవ్యం బాత భోజనమ్‌ | 

మాసజ్భయ పయోగణ ఛత్రం జీవతి సిరుజః ॥ 

11ద్రానిగుణములు 
న్లో, నకాంచనాభో వమృుగరాజవి[ కమ-- 
స్తురంగవెగాధిక వేగయు క్షః | 

క గాం శతం గ చ్చతి యావనస్థం 


(ట్రూ 
రి ల్‌ 
(శ్రీనార నంహాహవ్వయ'చూర్మ సేవి | 
1 పా గలను రె. ౩శ్ళారార 
జి == లేర థి 
4 సా 4 శతధైవచ 9. గం 
రి, యీస్సు క్రీస్నాల్నాడు 5. తైభైవద 10. ంజియ 
(నాల్లేనాడు చేసే 6, షా TH. తద్గుణము 


సేవింఛినను సంథానం 7, ర 


ఉత్తరఖ౦డము శీవకి 


1. కిల్లి తేగవేళ్లువాడ్కి ఒక (పస్థము, శె, పచ్చేవ వేళ్ళపొడి ఒక 
పసము కి, తాడిదుంపలపొడి 20 పలములు 4. తిప్పతీగాపొడి 2౧ 
పలములు 5, జీడిగింజలపొడి కివి పలములు 6. చ్నితమూలపు 
చూార్హ్ల ము 210 పలములు 7. నువ్వుపప్పువాడి కరక (పస్థము ర, [లెకటుక 
చూూార్ల ము 5 పలములు 9, పంచదార 170 పలములు 30. లేన 
లీక్‌ పలములు 11, ఆవునెయ్యి 17కి పలములు 12, నేలగుమ్ముడి 
గడ్డలపౌడి ఒక (పస్థము, 18. | త్రిఫలచూర్డ్యము ఒక (ప్రన్ణము 


వీటిని కలిపి 7చెమర్చకుండ జెట్టి (పతిదినము రెండునెలలు 
"సేవివిిచిన కరర్వ్యరోగములు నమించి నూను సంవత్సరములు (బతుకును: 


య థేస్త్రముగ భోజనము చేయవలెను, సువర్ణ కాంతి గలిగి 
సింవాపరా(క్రమము గలిగి అళ్వువేగము గలిగి నూరుగురు ప్రీలనై నను 
వీచ్చుక వలె రమించును,; 11వరా[కమువంతులై న పుత్రులు గలుగపదురు. 


వాజీకరయోగము 
{. పచ్చేగువిత్తులు, ౨, గొబ్బివిత్తులు, ప్రి విల్లి తేగలు, 
4, దూలగొండి విత్తులు, ద నువ్వులు, 6, మినుములు, 


యివి 12నమముగ చూర్షముచేసి పంచదార నమేతముగ కర 
మెతు ఆవుపాలతో సేవించిన మదించిన (శక్రీలను నూరుగురిని రమించ 
PE 
సత్తువ గలుగును. 





1. ప ౨౨ 8 సం౦ 15. గాంచి యీోచారసంవా 
౨, ప 3౨ 9. నం ౦ చూర్ణము చేత (బతుకు 
క్రై, నం ౧౦ 10. చమురు దురు 

LE 11. రోగాలు 16. సరిగా 

క, పరాం 12. లెస్సగా 17. రస 

6. ఫ 8౫ 1g చేది 


భాస ౧.౨ 14, వీర సుతులను 
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శోకిభలకు 
న్లో, కాసమర్షన్య వీజాని తన్మూూలం బలి చందనము | 
వమూూపుపాషూణనంయు క్షం 1-లేపః కోఫనివారణః | 
1. కసివింద విత్తులు, ౨2, కసివిందవేరు, లి. గంధకము, 
4, శ్రీగంధము, 5. యిల్లిపాపాణము 


ఇవి సమాంశళలు. వీటిని నీళ్ళతో నూరి అేపనిము వేసిన శోఫలు 
కుష్టువులు నయమగును, 


మూ(త్రకృ _చృనిధానము 
శ్లో, అష్టా స్యుగూ స కోకృ గూటి రూతుతీక్ష్ల ప్ల ర్‌భోోజనాత్ర్‌- | 
వాతాత్ప్సళూలం [నవతి మూూ[తం ఏ కైన చాహూీవత్‌ ॥ 
కఫేన శీతలం సారదం దుళ్చికిత్స్యం |త్రిదోవజమ్‌ | 
ర_క్రజం ర_క్తనం[స్రాోవి శుక్షనంసావి శుక్షుజమ్‌ ॥ 
8 99 10 11 
అళ్ళ తావ స్థిగతో భి9న్నో = సౌ శర్క-రాశ్ళరీ | 
12 
రూతకు(ద వ్యముల జేతను, తీళ్ల్య|బ్రివ్వముల చేతను, ఉన్ల దవ్య 
ములచేతను, ఉప్పభోపేజనముల చేతను మూ(తకృ(చ్చము ఎనిమిది 
ర్‌ విధములు, 
వాయువువలన నొప్పిగలిగి (న్రవించును, పై త్యము వలన మంట 
గలిగి న్రవించును, శ్లేవ్మమువలన చల్లనై. చిక్కనై (సవించును. [తిదో 
హజము యాషమూడు పేోధములుగ క నవించును, అది అసాధ్యము, రక్త 


న. 


క భ 7. యే 14. వ్యా 
2 లే పేని ౫ నినారణష్‌ ర, ద్‌ 15, జ 

చేస్త 
8. ధి a ర చి 16. భేదాదా-లె పుట్టును 
4. మానును 10, కరి 17. ఛాల మ 
ర్‌. అ =a స్యు నా (త 11, న 18. వెళ్లును 

కృ(చ్చాది 12. న్నా హల్లో 


రా 


* దోదనాత్‌ 13, భ 
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మువల్ల బుట్టిన రక్తము (స్రవించును. శుక్లము వలన బుట్టిన శుక్లము 
| సవించును, 2మరా|తవస్థిలో ౨త్రాయివ లెనున్న అశురి యందురు, *పె 
న్వ్‌ స్థ ఆ య్‌ 
చెప్పిన “అళ్ళరి చిన్నదైన యెడల యినుకవలె [నవించును, 

తచ్చికిత్స 
శ్లో, నర్వక్ళడక్ర్రేమ సంళన్హం ర్‌వ_స్తికర్మ విరేచనమ్‌ । 
శర్క_రా నయవతా'రా నర్వకృ(చ్భీవిభెదిస్‌ ॥ 

నకలకృ(చ్చలకు ఉ_త్తరవస్తి ఏపి రేచనము మంచివి. శర్కే%ర 
యవషమారము పీజిని సేవించిన సకలకృ(న్భలు కినయమగసను. 
శ్లో, గోతురన్ట ఫలం విష్ట్యా పయసా నగుడం పిజేత్‌ | 

పల్లేదగాయలను పాలుపోసి నూరి రసమును విడిచి బెల్లము గలిపి 
చేవించిన నకల కృ(చ్చలు కనయమగును, 


న్‌, మూా(తకృ(చ్సేషు స్వేషు శర్క_రా వా విశేవతః ॥ 
పంచదారను సేవించిన నకలకృ్మచృలు నయమగును, 
నొప్పి మంట నెత్తురు గల కుచ్చ్రలకు 
నారి కేళాంబు[పయోగము 
నో, యే నారికేళాంబు పీనిశాం గుడం చ 
i విబంతి 1కు స్తు్రంబరుకల్క_మి[శమ్‌ | 
తే మూత క్చు(చద్భం నరుజం నదావాం 
నర_క్రమప్యాశు వినాళ యి? న్తి | 





lL, తే 7. నిర్యూపాం 14 స్టేను 
0. కే ర్‌. న 165. న్నూ నూనును 
క్ర. ద సీనింబు 9. రం 16. న్నూమానును 
ర్త క కల్లుపిరి సించును 10 (భాభ వేదినీ 17, శ్తే 
5, శర (వాళ్ళ వై తేను 11. జీ le. 

జగిలి ను 12. రాను 10. 'సడాంబునాణం 
6. త్చి 18. న్నూ 20, నీ 


456 చికి త్వాసారసనం(గవాము 


నారి కేళపు నీళ్లలో 2 ని చూ-లు పనవు, నూరిన ముద్దను బెల్లము 
కలుపుకొని సేవించిన నెప్పి మంటు నత్తురుతో "పాడిన మూ(తేక్ళ 
చలు ఏళ మించును, 


ఎలాదిచూర్లము 
వో, వలాళశ్ళ దక శిలాజితుకిప్పలీనాం 
చూరక్తాని తండులజలై “భ్లలితాని పీత్వా | 
యద్వా గుడేన నహి తాన్య వలిహ్న్వీనూన 
మాసన్నమృతు్యరపి జీవతి మూూ,త్రకృషచ్చీం | 


1. వలకుణు 2, విలాజిత, లః వండి వేళ్లు 4 పిప్పళ్ళు 


వీటిని చూర్హముచేసి పన గడుగులో గలిపి గాని జెల్లముగలుపు 
కొని గాని సేవిరీచవ లెను, దీనివలన ఆ నన్నమృతువు గలవాడై 
నను మూతకృ _చృరోగి జీవించును, 


కతకాదికపూయము 
వో వ జల(పనాదాఖ్య సువర్చలాఖ్య 
సఫళతావరీనోషుర సిద్ధం మంబు | 
పురాన్వితం వాంత్యనిలోచేల్చ్బణాని 
కరా కృ గాణ్యపి “తస్వద్య ఏవ | 
1, చిల్లగింజలు లి, (వొద్దుపొడువు వేళ్ళు ల విల్లిలేగలు , 
4. పచ్లేరు వేళ్ళు, 


(నినా 





1. కోొతనురి 6. ఇని 9, ముఖ్యం 

ట్స మానును "7 వేది 10. సాం 

ఏ, లుక్‌ ర, ఇందు నమ్ఫృ త్వ్యు ప క్యో 11. అంణీని 

4. 'స్యపరి మైన కృ(చ్చలైనా 12 శుద్ధదే యత్‌ 
ర్‌ం, మానా బూ నును 
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ఇవి నమూంశలు. కపూయనుు పెట్టి మహిాసాతీ. గుగ్గులును 
కలివి సేవించిన వాతక్ళ(చ్చలు 2నయమగును, 


కూష్మాండ ప్రతాగము 
శ్లో, కూప్మూండవల్లీన్వరనం రసం వా 
విబంతి యే శర్కరయా విమిశమ్‌ | 
'తేపూం భవిష్యంతి భవాంతరే చ 
న మూ(తకృచ్చ్ళాణి విచ్నితమేతత్‌ ॥ 
గుమ్మడి తీగ కపూయమును కాని దానిరనమును గాని శర్క_ర 
కలుపుకొని సేవించిన మూత కృటచ్భలు కినంయ మగసను. 


గోపాంగనాదికపూయము 
న్లో, గోపాంగ నాభీరు కేరువారి 
ఏదారిగోకటంక నంభృ తాంభః | 
నళథర్క్మ-రం తచ రణం నరాణాం 
మూూత్రవణావ|గవావీడి తానామ్‌ ॥ 


1. సుగంధి వేళ్ళు 2, పిల్లి వీ చర వేళ్ళు ల, నాముదుంపలు 
4. చేల గుమ్ముడిగడ్డ ధ్‌, పల్లేరు సళ్ళు 
రపీట్రిని కషూయము బెట్టి ఈ కపూయములో నాలుగవ భాగము 
శోర్క-ర గలిపి సేవించిన మూతక్ళ(చ్చలు కినయవమగుడు, 
వీనీశిగు కపాయము 
జన 9 11 
తో, గోపగోేశిగుమూాలో త కప యోఒఒళ్ళురి పొతనః |! 





1. స్తేను ర్‌. తు 9. నూను 
2. మానును 6౪ చల్ల గడలు 10. ద్ద 
ల్‌, మానును 7, యివి కేం యా 
4. తు 


5, సేను 
జాని 


455 చికి తాసారన౦[గహాము 
కారుమునగ వేళ్ళు కపాయము బెట్టి ఆ కపషూాయములో శొంఠి 
పిప్పలి గలికి సేవించిన *జాయి ఊడిపడును, 
సువర్పలా(ప్రయాగము 
శ్లో మూలం కపోతనం కాయా _న్త(ేణాశ్చృరివాతనమ్‌ | 
(పొద్దుపొడుపు వేళ్ళను నూరి చల్లతో సేవించిన కల్లూడిపడును, 


శృంగబేరాదిచూర్లము 
వ) 
ల్లో శృంగ బేరఠయవ మోౌరపథ్యా కా లేయ కాన్వితః | 
దధిమందో భినత్యు. గశర్క_'రామళ రీమవి | 
1. అల్లము 2, యవమోరము, వ, కరక్కాయ 4. వీత 
వందనము 
ఇవి సమాంశలు చూర్లము చేసి లేతపెరుగునం గలిపి సేవించిన 
ఉప్పమువలనం బుట్టిన శర్క-రాళ్ళ'రి ఓనయ మగును, 
కటుతయాదిలేపము 
క్లో క్రట్నుతయపచాహీంగుసింధునర్భ పమాలశై_ః | 
5అధోనాభేః (పలేపః స్యాన్మూ(త్రవ్యాధివినాశనః ॥ 
1. (తికటుకములు, 2, వన, కె హీంగువు, శీ. సెధవ 


రా 


లవణము, 5, ఆవాలు, 6, ముల్లంగివిత్తులు, 


ఇవి నమాంశలు కలయ పోసి నూరి వెచ్చగా జేసి 'పొట్టి కడు 
వున పూయవలెనుు మూ(తకృచృలు రినయ మగును, 





1, స్టేను 4, ముమానును 7, కాలు 
2 రా ర్‌. అయంమూప 8. కీంగడుఫపునటూ సేది 
ఏ, రీమా 6. న్మ్మేడ 


ఆ త్తరఖ౦ండము 459 


మూ(తవిరేచనలేవము 
నో, విష్టా కదం స్టా) ఫల మూవీ కాని- 
2కు రాషరివీజాని నకాంజికాని ! 
ఆ లేపవూనాని మ నాభివీస్టోః 
మూ(త్రన్య నిష్యుందకరాణి నద్యః ॥ 
1. పల్లైరువిత్తులు, 2, ఎలుకపెంటికలు లి, దోనవిత్తులు 
ఇవి నమాంశలు కలయ పోసి సూరి బొడ్డునీపట్టించి "వొత్తి గడు 
వున బట్టించిన ఆ క్షణముననే 'మూ[తము విడుచును, 
శా, మూ[తకృ్యచ్చేషు స్వేషు హితం వస్త్ర్యామయాంతకమ్‌ | 
తద్య త్రెకంటకఘృతం చూార్లం వా నారసింవాకమ్‌ ॥ 
సకలకృ(చ్చలకు వస్తా సమ యాంతకమృత ము త్రికంటకథ్బుతము 
నారసింవాచూర్ల ము, బవ మంచివి. 


సాహో న తాన మక 
శ్రేష్క్మమహములు 
శ్లో, ఉద కేముసురా*0విష్టసిక తాసాం దనంజ్ఞి కః | ౩ 
శనైశ్శీతల!శుక్లావ్యా లాలా మేహాః కకిఫాత 2 *కాః | 

1 ఉదక మేవాము, ౨ వఇత్వుచమువాము, ఏ నురామువాము, 
4 వీష్ట్మేహము, ర పక తామేవాము, 6 సాందమేవాము 
7 శనై గృహము, 8 కీతలమేహాము 9 శుక్ల మేహూము, 10 లాలా 
మేవాము 

ఇవి కేవ, ్రసంరేభవములు. 


13, నోనును 7, కంగ 15. నీలపేంహాకి 
లేక్‌ ది 8, బిటి చ్చే 1&, పూ 

Po par. 
8. -ఏీమీన 9, మవ 15. క 
4. వేవ్య 10. తన్వతై) 16. ధానాలు 
ర్‌ సా ll. ది 


6. ంైట్టి 12, తాంవ్వోళు 
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కా త్తమెహములు 
నో, హారి డానీలమంజిష్టా మూరర కాంజనాహ్వూయా: | 
వి త్తజూః 
1 హారి దమేహాము, 2 నీలమీహవముు కి మంబజిష్టమేహూము 
4 మారమేసాము, న్‌ ర క్షమేవాము. 6 అంజన మేసాము, 
ఇవి మైత్యసం"భవములు, 
వాత మేహాములు 
వాతజాన్సోర్పిర్టధు ముజ్జవసావార్రోయూః |] 
1 నర్పిస్మహము 2 మధుమేవాము, లీ మజా మేహూము 
4 వసామేవాము ఇఏ వాతసనంిభ వములు 
వాతాదిమేవామూ తపరీక్షణనిధి 
శ్లో, వాతపి_త్తకఫవేహోనంభవాత్‌ 
న నం హీతాత్‌ పరిపశ్యాత్‌ | 
పంచ సన ప్ప నవ భాగత్మ (కమా - 
తృ_ల్క_ముద్భ వతి కూపీ రనాోఢ థ్యమ్‌ || 
మేవా రోగికి మూ తపరీతమీచేయువిధము, మూ(తమును కాచగ 
ఐదవీి భాజేగమున కల్క_ము కట్టన వాతాధిక్యత కలదని 'యెజుంగ 
కివలను. పేవడప పేీభాగమున కల్య-ము కట్టోన పి త్తవుధికముగ 
నున్నదని యెఅతుంగవ లెను, 15 తొమ్మిదవ 1 భాగమున కలము కట్టిన 
సోమ్ము 21మధికముగనున్న దని యణుంగవ లెను, 





1, వా 10. జై ముఖతః 19. గా 

2, ర్వేమ 11]. ధ్వద్‌ 20, లేను 

క, చా స్టే 12. చూచేలాగు 21. పైత్య సంబంధమని 
శయ 13, -గాను "తెలిసేది 

ర్‌, ధొానాలు 14, దో బల, దో 

6 వహ_స్టీమేవాములు 15. గా బిఏ, "కా 

7. చెందలై నవి 16. తే 24. "లేను 

8, బంధాలు 17. తసంధాన మనితెలిసేద్‌ 25, సంబంధమని "తెలిసేది 


9, సముంధాడ్‌ 18. యేడో 


ఉత్తరఖ౦డము 481 


సాధ్యాసాధ్యములు 
శ్లో నాధ్యాః కఫా న్రాః విత్త శ్రా యాప్యాిస్వ్య్యాజ్యా స్తు వాతజూః | 
న్రేష్టమేహము సాధ్యము, మై త్య మేవాము కియాహ్యము వాత 
మేహాము అసాథ్యము, 
తచ్చికిత్స 
న్లో, మేహార్తే సబోలే శ క్‌_న్హరీవమనం నవిరేచనమ్‌ | 
మేవారోగిబలము కలిగియున్న యెడల వాంతి విెచేచనీములను 
చేయించవచ్చును. 
న్లో, నిశాక ల్క_యుతో ధా(త్రీస్వరసో మొాతవీ.కాన్వితః | 
గళూచీన్వరసో వావి ’ినత్వ్టం వా నర మేవాజిత్‌ | 
ఉసిరిక కాయల రనములో పసువు నూరి కలిపి తేనెతో 
చేపించిన 1! మేహములు నయమగును. 
లేదా తిష్పతీ? రనమునుగాని, తి సత్తునుగాని తేనెతో 
2 కవించిన సర్వ మేివాములు నయమగును, 
క్షా. సారముషహ్మ-క కింజల్కం కల్క_మవతమికంోచనేత్‌ | 
ధా(తీర సే తదయుతే సర్వమేహవారం పరమ్‌ | 
1. ఇప్ప చెక్క, 2, ముప్కు_కకింజల్క_ము, 


15ఏటిని నమూాంళలుగా నూరిన కల్కము కర్ణ వత్తు. ఉసిరిక 
కాయల రసముతో తేనెను గలుఫుకొని 7చేపంచిన సకల మసహాములం 


నయమగును. 

1; ద్ధాత్తూచా 7. కిసత్యంగలిగ'నా 18. మ్ము_కకంలంటీ 

2. త్వా 8, నా. లకుయిచ్చేది 14. వందిబేత్‌ 

8. కష్ట్రసాధ్యము 94 స్తేను 15. యివి 

4. ల్యచ 10, హిలుమానును 16. సే 

రను 11. గొంళు 17. వోలున్నూమౌొనును 


6. సంచ 12. వోలు మానును 
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*న్వర్తపుప్ప్యాశ్చ పంచాగం భాయాస్‌ువ్క_.ం చ కారయేత్‌ | 
తదన్టామలకం వెన తదర్థం రజనీద్యయమ్‌ ॥ 
తకీణ మధునా వావి సర్షమేహాపీనాశనమ్‌ | 


+ తంగేడు చెట్టుయొక స్క పంఛాం గీములను నీడను యొండించి 
మూార్ష్మ్మమువేసి దీనికి నగముభాగము ఉసిరికవస్వు చమూార్లము, దీనికి 
నగముభాగము మానుబనపు మంచిపసువుల చూర్ష్మ్మ ముచేసి క పప పంచాంగ 
చరార్హ్ల ములో కలిపి తేనెతోగాని చల్లతోగాని క నకల మువా 
ములు నయమగును, 


న్లో అశ్వత్థ బీజం వారిణన్య శృంగం 


తకేణ వీతం మధునా "భ వీతమ్‌ | 
సర్వ(పీమేహాం సహీసైవ వాన్యా 
ద్దశాననం చాన రథిర్వ ఖై వ | 


రావి విత్చుశిలను 11ఇవికొమ్ము*2లను నూరి కర్ష మెత్తు, చల్లతో 


గాని తేసతోగాని సేవించిన రఘునాధునిచేత రావణుండు క ఆ 
బడినట్లు నవాలమేవాములు వారించబడును 


న్లో, (తిఫలా వేణుషతాబ్బీపాఠా క్య్వాధః నవూవీ,కః | 


ల ౩ణ ల కా 


కంభయోనిరివాంభో భే "బేసి ఇస్ణస పోశోనాం శోష ధువమ్‌ || 





1. (తిఫలములు, 2, వదు'రాకు, 
ల, మున్తలు, 4. పార వేళ్లు, 
క్షార రి, [తే 14. హోలున్నూ మానును 
. నశ్యెతి Fg. సె 15. ధిమేవా 
“ న. | 10. లంస్నూూ 16, యేధ్వ 
స్ట “డాక్‌ అను 11. యిరి 
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ఇవి నమాంకలు కపాయము బెట్టి తేనెతో సేవించిన ఆగస్స్యుని 
చేత నము[దలింకినట్లు నకల మేవాములు 1కోవపి.ంచబడుసు, 


వో, కతకఖదిర దా*ర్వ్రీభూమిధా[తీనమంగా 
కఉవిజబులరజని షూఠాదరాత వీజూాభ యార్‌ భైః 
(పనవరనీనమేతం తోయమేఖి (పసిద్దం 
హారతి నకలమేపహో౯్‌ న_ప్పరా[తపయోాగాత్‌ | 


1, చిల్లగింజలు, ౨, చం[డ చెక్క, 

ల, మాను పసుపు, 4. నేలయుసిదిక వేళ్ళు, 
క, మంజిష్టి, 6. నీరుపక్కి_ వేళ్ళు, 

7. పసుపు, 8. పాఠ వేళ్ళు, 

9. మామిడిగింజల పవ్వు, 10. కర క్మా_యలుు 
11. ము న్తలు 


ఇవి ననూుశలు, కషాయము బెట్టి వడుదినములు తేనె కలుపుకొని 
"చీవించిన నకలీ"మేవాములున్నూ నయమగును, 


శ్లో, తులాం ఖదిరసారన్వు జల(దోణే విపాచయెత్‌ | 
అష్ట్రభాగావ శేషం తు పూతం శీతం సమౌాహారేత్‌ ॥ 
వారీతక్యత.ధా (తీణాం ని జాయాళశ్చ పలం పలమ్‌ |! 
నూత్మచూర్ష్మ ౧ తతః కృత్యా క్యాథ'ితస్మిన్వి భావయెత్‌ . 
బడచానలమిత్యు కృం (పమేహ*ేేర్మ్యవశ్‌ పణమ్‌ | 


చం(డ చక్క... నూరు పలములు, (లౌ "క్కి ఒక దోణము నీళ్ళలో 
చేసి ఆస్ట భా గావ శేపముగకాచి వడి*ికట్టిన కపాయములో 


1, వాలునూనును 5. పనౌభం 9. తేనక్యత్వావి 

లి శే 6, చే 10. రవ 

తీ, భూక 7. జో 11. నలు మునీళ్ళుపోని 
4, విదుర ఏ, మానును 12. చిన 
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1. కరక, ౨, తాడి, లి ఉపిరికలు, శీ, పనువు, 


ఇవి [పతల్యేకము ిపలము చొప్పున చూర్మము చేని కలివి 
భావనచేసి ఆ చూర్గమును దినమునకు కర మెత్తుచొప్పున సేవించిన 
ac ల సా 
మేహూరోగము నే నముదమును బడబానలమువ లె యింకించును. 


SA చూతఫలతిఫలీం నవముభాగం 
రెలనుడం చ చతురుణయు కమ్‌ ! 
రా ల్‌ అటో 
గ తేవ్యా మిదం మధునా చ విమిగశం 
వింశతీమేవామపోవాతి 'నద్యః | 
1. మామిడివరుగు 3, (తెఫలములు, 


ఇవి సమౌాంశలు బార్ల ము చేసి ఈ చూూార్ల మునకు ౫-చతుక్లుణ 
ముగ శిలాజితును కలిపి దినమునకు తులమెత్తు తేనెతో ేవిం 
చిన వింశతి మేివాములు నయమగును, 


ఏలాదిచూర్లము 
ల వలశిలో*ద్భ వమా శీ క మధుకమ్‌ 
వో్యోషయాుతం వ్‌ ఫల[తయయు_క్తమ్‌ | 
సరనమం తలపోటక బీజమ్‌ 
మార్హ్యం "ివింశితిమేవా మపో మాత్‌ || 


1. ఏలకులు 2, శిలాజతు 8, హేమమాకీకము 4, యస్ట్రి 
మధుకము 5, (తికటూోేకములు 6. వాయువిళంగేీ ములు 74 (తిఫ 


అలములు, 

1 కాలు ల్‌. సాథ్యుః 18, మిదం కతమేవా నుబో 
2 డేకి కొ నలుమడి బాత్‌ 

3. -నె'బెత్తునులేఖను 9, నా 14 కా 

ష్‌ స్వ 10. హో 15. గా 

ర్‌ చే 11. మానును. 16 లా 


6. (శే 12, (ద 
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ఇవి నమాంశలు, నర్భచూర్లనముము తంగేడువిత్తులు, 


వీటిని చరార్హము చేసి (ప్రతి దినము కర వెత్తు తే సతో సేవించిన 
నకల మేవాములు నయనుగసను, 


కాంతాభక చూర్తము 
(వడా 
శ్లో. కాంతా(భమాండూరవారీతకీనాం 
విచూూార్డి తొనాం (కవుశః 1పనూణమ్‌ | 
దులా స్తు భూతాంశమథో దశాంశం 
కిఅష్ట్రాంశ చూార్లం చ స్ఫథక్‌ పకుర్యాత్‌ ॥ 
తుల్యం నమోస్తె న్హలపోటకన్య 
చరార్హం మృదిత్యా వీటకాని ఖాటేత్‌ | 
తేణ మైవం (పపీబే (త్పభా తే 
మేహాముయా మేవావినాళనాయ॥ 


ఫో 1, కాంతము 5 భాగములు 2. అ|భకకీము ర భాగములు 
9, మాండూరిము 10 భాగములు 4. కరక్కా_ంయయ చూర్ష19ము 
4 భాగములు ేఇన్నిటికి నరి తంగేడు దూరము 


వీటిని గలివీ (త్రిఫలకపాియముతో నూరి వటికలు చేసి (పతి 
దినము ఒక వటికను మజ్జిగతో సేవించిన "మేవారోగ్‌ములు నయ 
మగును. 





క. 


1, యివిననూంళలు పుట్టి 6. టుకాన్యకు ర్వాాత్‌ 12.0 ¥ 

4 కరాంనయ్‌ 7. దెళ్లీ 15, యంత 

శి. రసేన 8, ౫ 14. యాన 

4. ద్వా(తింళమ పాత్తమూా 9. గా 15. గా 
మొ 4 10. ot 16, మూనును 

ర్‌, సేత ll, ౦౮౧౦ 
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నింబాదిచూ ర ము 
వో, నింబాత్క-వి్రాక్టది రాత్భలాశా*త్‌. 
"క ప్లా చ్చ ఈుక్లాచ్చ తఖణా2_రమేగిదాత్‌ 
విజాఖ్యవృ*షయా _త్తలవోటకాచ్చ 
(గావ్యాం తు ని ర్యానమక్షై కభాగమ 1 
శ్లో, స్యాద్భాగమేకం చ శిలాజితూోత్ధం 
క స వ 
తాభ్యాం నమం స్యా త్రలపోటబీజమ్‌ | 
తకేణ చాలోడ్య నికీతుమానం 
మేహం నిహింస్యాదపి మారుతో'"గ్థ కుకా | 


£1 వేపు 2 వెలగ కి చండ 4 మోదుగ, 


తుమ్మ 6, క తెల్ల తుమ్ము Ti తంగేకు 


9 క్క చెట్లబంకలు సమాంశలు ఒకభాగము, శిలాజిత్తు ఒక 
ఫొగము, యీ రెంటికి 13 సమభాగము తంగోడువిత్తులు,వీటన్ని టిని చేర్చి 


భరాద ముబేసి (ఊతిదినము కర ముతు చొప్పున చలతో సేవించిన 
జా ము = రా 


వాయు పువల్ల పుట్టిన మేివాములుకూడ కినయమ/పను, 


ia. lhe మ సక ఆ మా 
న్లో, వసా పిమయాంత కం సర్పి*ర్వరం మేఫాూహరం న్టృతమ్‌ | 
చూర్భం చ నారసింహాఖ్యం లేవా శ్చాకుే/లిజో మపహాోక ॥ 


సస్వామయాంత క ఘృత ము, నారసింహ చూర్షము, తం7డు 


లేవ్యాము యివి మేవావారములు, 


Lig 7 ద్రం 18. భా 
2 క్కు 8. ద్దాకా 14, మానును 
ఫ్ర, చాతి 9. ఇణుతురు 15. వర 
శీ. బలి 10, యా 16. హో 
ర్‌ చమ "స 1l. న్పీసరి 17, క్లో 


త్యా 12, అన్నీ కూడా 
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ముహు పత కానక 
EN విటు-కా మర్హుహృృత్ప ఎ"హు_క ాంిశొగుదనురోిర్గజాః | 
పర్వపాదకరస్థాశ్చ ఫఘ్నుంతి సత్యం (పమేహినమ్‌ || 
రోగికి మర్శ*స్థానములలోను, రొమ్మ్మునను, వీవునను, _న్హనీభాగ 
ములలోను, భీజభాగములలోను, ఆనన "స్టానమునను, శిరన్సునను, 
కీళ్ళ భాగమునను, కాళ్లలోను, చేతులలోను పొక్కులు పుట్టిన ఇవి 
వోగని చంపును, 
8 ఇద We was 9 10 
శో అ న్యాసు తాను (ప్రథమం జ లూశాభిర్హ రే దస్ఫక్‌ | 
పంచవల్మ_లకత్కే_న తలేపమేదుపవావాయేత్‌ ॥ 
పె చెప్పిన మువావీటకలు గాకను, చెసానములు గాకను యుండిన 
యెడల జలగచేత నెత్తు కును దియించి వంచవ**ఎల్క_లములను నూది పట్టం 
కేక్ళ్చా క'ోట్లవ లెను, 


శ్లో. పక్వం విపాట్య్వ మతిమా౯ (వణవత్సముపాచ లేత్‌ | 


ఆ| విణములు పీీక్ర్ష్భమునకు వచ్చినయెడల 1కిచేదించి (వణ 
చికిత్సను చేయవలెను, 


వృ ద్దినిదానము 


నో, వృద్ధిన్స _ప్పవిదో శ్రియః ఫుకోశవిదూపణాత్‌ | 
అం(తజు శ్యాసకూలాభ్యాం వస్తా కథా నాన్న సిభ్యతి | 


1 పా 8, లేను 15. మేది 
అ 6 చ 
2 న 9. స్యా 16. ఇకా 
తె. ర్రగాగా 10. ల్యా 17. కా 
ఢి 
శం లా 11. స్మ్యక్‌ 18, చ్చెనా 
ర్‌. నాల 12. వా 19. చించి 
6. జాఆ 18, లాజ్హాలునూ' 20. జేచేది 
7, నా 14. చేది 21. యా 
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అపానవాయుపు (పకొోవించి ఏడు ఏవిధములైన వృద్ధిరోగము 
లను పుట్టించును, అపానవాయువు వపేసలలో వ్యాపింంచిన యెడల కఫా త్రి 
గడుపు కడుపు ఉబ్బి, శ్వాసశూలలు కలిగన యెడల చంపును, 


కోన ప్ప్రవృద్ధిమ కర్తవ్యం కరంజార్క-ఫునర్న వైః | 


అష! సో 


నత విె.! (పదాతవ్యం చతేశనం -చోపనాహానమ్‌ ॥ 


స_స్పవృద్ధులకు కానుగాకు, జిల్రేశాకు, గలి జేరుఆకు, 
6 అర 7 
వీటిని నూరి పట్టించి క్ర టవ లెను, 
శో, నిత్య మేరండకోరం డనిర్లుండ్‌భిః కృతం జలమ్‌ |! 
మైంభకీవై రండతై లాథ్యం న_ప్తవృద్ధి[వు పాయయేత్‌ | 
1. చిట్టాముదపు వేళ్ళు 2. ములుగోరింట వేళ్ళు లీ. వావిలి 
వ, 
వేళ్ళు, 
ఇవి నమాంశలు కషాయము బెట్టి అందులో సైంధవలవణము 
ఆముదము కలిపి సేవించిన స _ప్తవృద్దులు నయమగును, 
న్లో, నరావమే*ేఠం కుబురాతీకుళిశ్గలశునై 8 శృతమ్‌ | 
సలిలం ఘృతనంయు క్షం స_ప్పవృద్ధిషు పాగియయేత్‌ ॥ 
1. గచ్చ వేళ్ళు 2. ఉలవలు కి, వెల్లుల్లి 


ఐవి సమాంశలు, కపాయము బెట్ట అందులో బ్రింగువ్క నయ్యి 
౫లుపుకొని సేవించిన స_ప్పవృద్దులు 1రనయనుగపను, 


జ 
rr జ 





1.యే fi పుం దరజి తాఖిర్వా 13. భ 

2. చేధాలయినస _ప్తపృగ్ధులం, హ్‌ యును 14. ద 

క్క చ ”నా 9g మేది 15, = 

ఓం కం 10, మ 16. న్నూచూనును 
ర్‌. బ్బ్నును 11, క సేవి స్లే 


ర నా శల, న్నూ మానును 
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శ్లో, ఇం[దవలీ | పసారణోం8 కా పవ దిజి 
+ కఇంద్రవల్హ[౭ కి WEE స్యాత్స_వ్తవృద్ధి త్‌ | 
వాపఠరసవమూలము జసవరలన మూలము 
ఇవ నమాంశలు కషూయముబెట్టి సేవించిన న _పవృద్ధులు నయ 
మగును, 
శ్‌, మాహివన్య శకృచ్చూూర్షం శర్క_రామభునంయుతమ్‌ | 
పీ బేద్దుళూడిచీశ్యాఖేన న _ప్రవృద్ధమ శాంతయే ॥ 
870ఊబెచేడను వరార్షము చేసి తిప్పతీ7కపాయములో యై 
చూర్చ మును శర్కీరను, తేనె గలిపి సేవించిన న _ప్పవృద్ధులు కనయ 
మగును, 
శ్లో, మోారటమూాలకపోాయవిమి[శం 
హీంగుమువశావధ సై ంధవకృ్కష్ణాః | 
నూర మిదం (ప"వీబేచ్చ దినాచా 
౯ 
న_ప్రకవృద్ధిమపోవాలి నద్యః i 
బాగ వేళ్ళ కపూయములో ఇంగువ శొంఠి సెంధవలవణము, 
పిప్పళ్లు వీటిని నమముగా చూర్ణ ముచేసి కలిపి సీవించిన న _ప్తవృద్దులు 
ఏీనయమగును. 
తో సౌవర్చికామై ౦ధవహీంగుజీర- 
కరంజయుగ QE వణాఖ్య్వ భవైః | 
కటు(తికై ంళ్చూర్ష్మ యుత? కపూయు; 
కరోతి ముీివ్క_ం౦ కరివృవమేణనన్ని భమ్‌ ॥ 





1, మానును 6. నూ నూనును 11, చూ 
వెం ఎనుకు 8, ధీం ంగువ 18. పం 
4. నూ 9. నూమానును 14. f 
రీ. రాను 10, ౯౭౦వార్టి ౪౪ 


*సవరల = 'సర్చాతీ 
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క సౌవర్పలవణము, ౨, పైంధవలవ ణము, లె, ఇంగువ 
4. జీలక జ్ఞ, 5, కానుగచెక్క, 6. చెములుజక్క_, 7. బోడతరము 
8, తంతి, 9, విప్పు లి, 10, బరి యాలు, 


కవి నమూాంకళ లు మూార్జము చేసి కపూయము పెట్ట చీవించిన 
వృహణములు 'యేనుగసవృవణములవ లెనగును, 


చించిల్యాద్నితెలము 
తో, జటిలాక్‌ గుముండీభిః చించాప[తరసాఢ శే | 
జోల(ప్రస్థం పచే*వ్లేపా *త్స _ప్థవృద్ధిమపోవాతి || 
చింతాకు రనము కీఒక ఆఢకము, నూసోఒక |పస్థము. 


ర్కటామౌాంసిి మునగ వేజబుచెక్క_., బోడతరము, ఈ మూడు 
కసామానులను నూనెకు ఎనిమిదవ భాగము"గకూంర్చి కొల్క_ముగ బెట్టి 
కాచిన _త్తైలమును బట్టిరోచిన న_ప్పవృద్ధులు నయమగును. 


మూూతవృద్ధిని "ధేదించవలెను  అంతవృద్ధికి రతులూో. వేయ 
వలెను, 


శ్లో, వీత్తరకపేద్భవాయాం తు జలూశాభి ర్ల లేదనృక్‌ | 


జాలా 


జా 12 1 
వెత్యరే కృముల వలన బుట్టిన వృద్ధేరోగమున జలగచేత 
నెత్తురు తీీయవ లెను, 


మ [ర 7. పసుపు 14. చేసేది 

2. కక్ష మెత్తుచూర్లము వేడి. 8. దోయాలున్నూ 15. భయా 
నీళ్ళతో 9, ము 16. సక్‌ 

తి చే 10. గా 17. కా 

4. స 1 సే 18. $ 

ర్‌, వాలుగసకుంచాలం 12. న్నూన్లూనును 19. చేడి 


6, ఈం పెడు 18, చింణజేది 


ఉ_త్తరఖండము 471 


ఉపద౦న చికిత | 
శ్లో, ఉపదంకో 1ధ్వజే శో2పః కిన తు పంచవిధః స్త్ఫుతః | 
(పజాపలిమోాడ *ఐదు “విధములైన ఉపదంశలు బుట్టును, 
వో, _స్ప'బ్దమే డో౭_తిరుగ్వాతాత్‌ విఆాతా[మోా౭.తిడాహమవాక౯ | 
క రిఫూ"త్మా- తిన కండూ మాకా ర_కజః వి తలయుణః | 
సర్వలింకగ ధ్రిదోతోత్సః పన తు లింగవినాళనః | 
వాతోపదంశమున (పజూపతి 12 _న్తబ్ధమై యుండును. నొవ్పిగలిగి 
యుండును. 
వీతోపదంశ 18 మున ఎజ్బ న్తె మంట గలిగి యుండును. 


తేపో కృపగంకమున కఠిన మై 1దురజ గలిగి యండును, 
నెత్తుకువ ఎన బూోోట్టినయెడల ఎజ్జనై మంటగలిగి యుండును, 
(తిదోషమువలన]*పుట్టిన యెడల (పజాపతి 1కిసర్వలింగములు కలిని 
కుళ్ళవోవును, 
ఠి 19 20 91 
న్లో, స్నిద్ధస్విన్నన్య 'లేప్వూచా ధ్వజ మఖ్యే శిరా2ేవ్యధమ్‌ | 
జలూకాపాతేనం వావి కుర్యాదథ విరేచనమ్‌ ॥ 
ఉపదంశరోగికి నర్వాంిిగములకు చమురు పట్టించి కాపింోచ. 
నలెను (పజాపతి*ప్పె భఛాగరిముధ్యభాగిమున శరవిడిచి నెత్తురు కోతీయ, 
వలెను 





క. ర 12. మూ నుప దును 24. యమ 
ల భా 13. యదై 25, చమిరి"ే 
లీ. నవ 14, వు 26. శ ందోానును 
శం కృతః 15. దూల 27. పాఖ్యా 
ర్‌ం యా 16, ల్‌ౌ ౨8. (కో 
6. భేథాలుతౌను 485 వుపైనా 29. ంప శ్యానకువచ్చె'నా 
7. బ 19. 'చడును ల0* 6గానా 

జై 
8. పొ 20, ద్వే 81. చేది 
9, గోతి 41. వంాభ్యే వ్‌2, మోద 
10 ద 42 శ-రాం వక్క నడుమను 


11నే 28, వదేత్‌ లెక్క సేది 
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లేదా జలగలచేత్ననోనను నెత్తురుకదీయిం చవ లెను. కిత్రక్వవాత విరేచన 
సాధన చపేయవ అను, 
కో, మధూకకాష్టోం సంఘృష్యు లేపయేచ్చో!ోఫశాంతయే | 
రసాంజనం శిరీవం చ పథ్యాయ 'వనమనిత మ్‌ || 
నమో దం తేపనం యోజ్యం నర్వానంగగచాపవహామ్‌ | 
ఉపదంశమునకు ఇప్పచేవతో గంధము తీసి కిపట్టించిన ఉప 
దంళశము 1నయనుగును, 
1. రసాంజనము, 2. దిరిశనప్రు చెక్క, 
లీ, కరక్కాయ, 4. యవలు, 
వీటిని తేచాపోసి నూరి పట్టించిన ఉపదంశము ినయమ/పను, 
శ్లో, పశళ్వముేత్పాట్య మత్రిమాకా క్మ్‌ వణవత్సముసాచరేత్‌ | 
16 జో 17 
ఉవడంశ ము పక్వమునకు వచ్చినయెడల ఛేదించి (వప చికిత్స 
కిశ్రీయవ లెను, 
శ్వాసనిదానము 
శ్లో. శ్వాస పంచవిధ_న్హత మహాశ్యాసో మహాన్వనః | 
19 <<, 20 
6s శ్థపఫ్యతూర్థ్వదృష్టః స్యాద్విచ్చిన్నా ఎేచ్చిన్న సౌజ్ఞి కమ్‌ | 
పమో బిరీ ఘునాలోశే తము(దాభ్యే మందవేదనా । 
త్వుదః సాధ్య సమో యాప్వః -స్ర2ఉీపూ: (పాణాళ్‌పవహారిణః | 


వ. 


1 చా 7. 
థ్‌ 14. క్ష్వశళ్యాసో 
గు ర్క జ 15. క్వావిభిన్నా 
శీ, ఆ నెనుకవిరేచగాని 9. చమిరేరి 16, భి 
కిచ్చేది 10. వాతో 17. తీ 
శీ నం శే. ౦మానును 13, మూ 
ర్‌ భ 12, చించి 19, మ 


రీ: నా 18. అసినది 20, వన్న్య్యాయః 
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శానరో! ములు ఐదు విఫములు, మహాశ్వాన పెద్దధ్వని 
2 బ్‌ pa 4 చ 
చిన్న శ్వాన నిలిచి నిలిచి 5ప్రట్టును, తమకశ్య్వానము వర్షబుతువున 
బలము కలిగి యుండును, తుద్రశ్యాసమున అల్పపఫు నొప్పి గలిగి 
యుండును, 


త్వు్మ(దశ్వాన సాధ్యము, త్‌ ముకశా్యాస కష్ట సాధ్యము, కడమ 
మూడు శాసలు అసాధ్యములు, 
శ్లో, శ్వాసరోగిణి తెకిలాే స్వేదః కార్యో ముహుర్ముహుః | 
ఊర్థ వ్రోగే *ీళోధనం శక్తే దుర్భలే శమనౌహధమ్‌ | 


ఇ్వాశరోగికి చే౦పామున తైలము పట్టించి న్నేహాపాట్లేములతో 
6౬ లా 

12 న్వేద చికిత్స చేయవలెను, రోగి బలవంతుడై నయెడల పేవిలేచన 

(పయోగము చేయవలెను, రోగి బలహీను కైనయెడల శమ 

నాపధము నీయన లేను. 


వో, గుడోవమణళశిలాలామౌరాస్నా మాగధి కాస్ఫమాాః | 
తై లేన చూక్టిితా !ిలీఢా గ్తీ వశళ్వాననుిిదన్చ ఎ అః! 


1. మిరియాలు, 2౨, మణిశిల, 

8. రాన్న, 4 లక్క 

5, పిప్పళ్ళు, 
1 గాలు అయిదుబేగాలు లూసు 14. నత్వంకనిగెనా 
ల సానకుదాడ్డ_మో తగలిగి 7. సానరకొ 15, సత్వ వారనిచ్చేది 

యుండును 5. లోక్త 16. 'సత్వంలేమం 'డెనా 
వీ, సానకు 9. న 17. ంయిచ్చేడి 
4. ఆయి 10. శ్యాధనక్ళ_క్టః 18. తా 
ర పుశేది 11 హో 19, తీధా 
లు జో” 

Te కన్నులు కానరాక 12, ట్లాల్య 20. డస్థృళకః 


is 


= (భమశినట్టుండునుతమ 18. గాబేది 
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'బ్హవి నమాంశలు, చూర్షమువేసి 2గమాంశము బెల్లము గలివీ 
నూనెతో సివించిన తీ వశ్వానేలు నయమగును, 
న్లో, ఉలీరం చ శిరీపం చ పిప్పలీగుడనంయుతమ్‌ | 
విప్లాష్ట తండులతోయేన పీత్వా శ్వ్యానమపోవాతి ॥ 
వట్టి వేళ్ళు, దిరిసెప్రచక్క, పిప్పళ్లు, 
బ్రవినమాంకలు, పసగడుగుతో నూరి బెల్లము గలుపుక్‌ొొని సేవం 
చిన శాస నయమ/7సను, 
శో, నసుథా్‌గృవాదూమం నహింగుుతె లం విమిితమ్‌ । 
"బింబీరసేన కిపక్షవ్యం శ్వానమాశు నియచ్చతి ॥ 
దొండాకు రనము నాలుగు శిభాగములు, నూన ఒక భాగము, 
శ. (బవా జదెముడు చెక్కు 2 కరుధూపము, లి. ఇంగువ, 
వీటిని _తెలమునకు ఎనిమిదవ భాగము కల్క_ిముగ బెట్టి 
కాచిన “తెలమును లోనికి "సేవ్రచ్చు కొనిన శాాసనలు కనయమగపను, 
శ్లో, శ్యానకాసే వృహభ్బుతం జ్యరో_క్షం ్‌వరనాషధవమ్‌ ॥ 
శ్వానకానలకు జ్యర చికిత్సలో జెప్పిన వృపఫఘ్బుతము మంచిది. 
వో, చేవడారునిశా రాస్నా (తిఫలావ్యోవపద్ధృనై_£ | 
నవిళం!'7 ౩ సితా తుల్యా తచ్చూర్లం శ్వానకాసజిత్‌ ॥ 
1, సరళ చేవరారువు, ౨, వసుఫు, లి, రాన్న, 4 (త్రిఫల 
ములు, ఫ్‌. |(త్రికటుకి!'ములుు శ. పద్దుపు వేళ్లు, 7. వాయువిళం 


గములు, 
మరే ని 


1. యి ర త 15* నూనును 
4. "సరిగా 5, గా 16. ఫ 

క) స్టే 10, యి 17. పట్టున 
శ. మానును 11. దో 15. పె 

ర్‌. ధాగ 14. ము 13, భా 

6. చ 18. 0౦-7౫ 20. "కా 


7, జంబీ ఉం గొన్నను 21, లా 
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ఇవి సమాంకలు చూర్హముశోసి దీనికి నమభాగము శర్క_ర 
గలిపి (ప్రతిదినము కర్ష మెత్తుచొప్పున సేవించిన శార్తనకానలు 2నయ 
మగును 
నా +, దురాలభా కళా [దాతా శృంగీ పథ్యాివిచూార్జి క-తాః | 
మభునర్చిద్యతో తేహాః శ్వానకాసోర్ల ్టవాతజిత్‌ ॥ 
1. దూలగొండివేళ్లు, 2, విప్పళ్ల్తు, లి, (దాతపండ్లు 4. కరాా-ట 
శృంగి 5. కరక్కాయ, 


ఇవి సమాంశలు చూర్షముచేసి తేనె సెయ్యి కలిసి కర్ష మెత్తు 
6వొపషున సేవించిన శ్వాస, కాన, ఉఊర్ధ్వ్వశ్వాను ముదిల7పనవి 
ఛమించును. 
వో, శకికీసింధూద్భ వవ్యోషవిళంగామయ పీాంపభిః | 

లేవా? సాజ్య మధుః శాానకాసనహీ క్కా_సు పూజితః | 

క్‌ కచర్చాపేేరములు, 2. పసైంధవలవణము, 8. శొంతి, 
4. పిప్పళ్లు, 5, మిరియాలు, 6, వాయువిళంీి౫గములు 7, చెంగ 
ల్ఫకోస్టును, 8, ఇంగువ, 

ఇవి సమాంశలు చూర్షముచేసి తేనె, నెయ్యి, కలుపుకొని కర 
మెత్తు చెప్పున (ప్రతిదినము సేపించిన శ్వాన, కాను హిక్కలు 
కనయమగును. 


8 ఏ 15౨ ఇ 
శ్లో. పీక్కా. శారీ పెశేద్భార్డీ ౦ సవి శ్యాముప్ల వారిణా । 


<n 


9 
16నా౪రం వా 7 త్రాభ్రా20ర్ట్‌ సౌవర్చ్పలనమిన్వితమ్‌ || 
య్‌. 








1. సరిగా 5. ద్‌ 15. మానును 
ఇ మానును 9. సాజ్యమయయం 16, విఖే 

క్రి వ 10. రు 17. జ్రీకా 

4. ౮ il. రా 18, సా 

ర్‌, స్ప 12. గొ 19, ని 

6, లెఖను 18. పొంగును 20, జ్జ లా 


7. యినవిమానును 14. లెఖన్‌ 
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le భారంగి, 2, శొంఠి 


నమాంశలు చార ముచేసి కర మెత్తు చొప్పున వేడినీళ్లు తో 


*పుచ్చుకొనవ లెను. 


లేచా శొంఠి, భారంగి, సౌవర్పలనణము, 
2బ్రవి నమాంశలు మార్హ్ల ముచేసి న్రర్క-రగలిపి వేడినీళ్లలో కెళ్చర 
మెస్తు చొప్పున సేవించిన హీకాా-తానలు *నయమగును. 


ర్‌ 6 
వో, దగ్ధం ద జాన యూర స్య నాళమాజ్యమధూత్క_టమ్‌ | 
నొలలం క ల్యకోత్లం వా సా్యాసహిక్కా-వవీడి తే” | 


వముయూరనాళమును వారమువేసి, నేయి, తేని కలిపి యిచ్చిన 


శ్యాసకానలు నయమగును. 


ఏదుపంది ముల్లును భన్మముచేసి నెయ్యి, తేనె కలిపి యిచ్చిన 


ఉా్యనలు నయమగును, 


రూమ లలన నే 


శ్లో, కానః పంచవిధ_స్హత ళీిపో్కో. వాతాత ట్‌ మతః | 


రా 


పెత్యతో జాపానంయు క్తః క్రేవ్మతః వీనసాన్వితః | 


తమతోర]9న;। స్యాత్‌ తతజః తమయజస్తు క్షయాకృతిః | 
యాపవ్యః యతః సముద్భూతః తుయకాసో న సిభ్యతి | 


కాసరో౫12ములు ఐదు కివధభములు, 


వాత'కాీినమున సొడీ దగ్గుకలిగి యుండును, 





1, గొేది ర. ఆ త్తరేణునడిమికౌడలు 
ల పరి-గా గాల్చినళన రం కేనెనె 
8, చేబెత్తులెఖను , _య్యుకలిపియిచ్చేది 

44 మానును 9. "వేదాముంగ చేరుతునకలు 
ర్‌. ధ్యా “కాల్చిన సం లేనెనె 
6, మా రాస్యం య్యికలిపియి _స్టేహిక్క 


10. ఇా 
11. ర 
12. త్య 
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వెత్యకాేగమున దాహము కలిగియుండును, 

శ్లేముకోనమున వీనస కలిగి యుండును, 

అభిఘాతము వలన కిఉరఃతుతము కలిగి *వతకాస పుట్టును, 

తయ కాన తయీ%ీలవణములతో గూడియుండును, 

ఊత కాన యాప్యము, మయ కాన 6ఆసాధ్యము, 

తత్పచికిత్స 
షో, కానమనర్దామృ తాకు దావృపభ్య్ళుంగ రసైః శతమ్‌ | 
పంచకల్క_శృతం నర్చిః పంచకానవినాళనమ్‌ ॥ 

1. కసివింద లి. తివ్సతీగ లి. వాకుడు 4, అడ్లనరము, 
5, సంటకలగర, 

ఈ కఐదింటిని |తొక్కి- తీసిన రనీము కీ, భాగములు, నెయ్యి 
ఒకభాగము, చేతికి యెనిమిిదవ ఛాగపేముగ యీ ఐదు చెట్ల వేళ్లను 
కల్క-ముగా బెట్టి కాచిన ఘృతే*ేమును సేవించిన పంచకానలు నయ 
మగును, 


— 
మయం 


తో న్నిగ్గస్విన్నం వానుయిత్వా కాసినం రేచయే_త్తతః | 
కానరోగి చేవామునకు తైలమును పట్టించి స్వే వాగిపొట్టము 
లతో స్వేదచికిత్సను చేయవలెను. ఆ వెనుక వాంతి ఫి2ోరేచన. 2సాధన 


ములను కేయవతెను, 





1, సమ్‌. 9. అయిదు i7. న్నా మానును 
9 సక 10. ౦ రభొ-గాలు 16... ప్పేవాశ్వినంచాయమళ్చ 
8. దుమ్మూన 11తో గాకీసంకేచయ్‌ త్తతః 
ఓం నుండిరక 12. o 19. వానచమురు 
ర్‌ ము 1కి, అయి 20. ట్లాలనుకొవేది 
6. మానును 14. ళున్న్నూ 21. రో 
(ap) 
7. స్మృుతేకు 15, o 22 ములకిచ్చేది 


8, త సనిధం 16. చే 
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శో భాక్టీ నిరిగికాక్వాఢం విప్పలిమధుసంయుతమ్‌ | 
విజేత పంచవిధం కానం శానమాళు నియచ్చతి | 
1. భారంగి 2. వాకుడు వేళ్లు, 


నవమూ౦శలు క పూయము బెట్టి "లేన, వీప్పలి, గలివి సేవించిన 
పంచకానలు శజా్యానలు, 2నయముగును, 


శ్లో భ జేచ్చా ఏసోిదితం కానీ కేశ్వాసీ కొసోదితం భ్‌ జేత్‌ ॥ 


శా్యానచికిత్స నే “కాస6వోగికిని 'కానచికిత్స నే శ్వాస “రేనగికిని ఈయ 
వచ్చును. 
భార పనంభాది లేవ్యాము 
న్డ్‌, ద్విసంచమూలీతుల యా నమేతం 
శతం (పకల్ప ఖ్‌ ద్వ్యిజయపష్ట్‌ కాయాః | 
వారీతకీనాం చ శతం క పకల్ప స్ట 
దోణజ్యయేిన (పపచేద్ధుతాశే | 
శ్లో, క్వాఖే పదస్టే తు వారీతకీభిః 
కథా సకుతం తులయా గుడన్య { 
పక్తా (11౭ వలే? హే శిశిరే చ తస్మిక్‌ 
మోదం శ్రీ వేదష్ట'వల[పమాణమ్‌ | 





1. భాద్ర్యాాభయాదిలేవహాం 7, జే _స్త్‌్వన్నః 
2. జ్లీ౯ా 8. "కాను 18. కిచేంత నుల 
తి పీతం ర్ట, కాను కకం ఫ ~~ 
4. మానును 10. నజ కర పో 

ర్‌. ద్ధి 11. ఇ 16. ఫ 


6. కాసళ్యా 2, క్వాఛేవడద ద్ధతకీస్థో 
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పల్బతయం చ (తికటోశ్చ చూరం 
ర్‌ం 
*వలం చతుర్ణాత క భేషజానామ్‌ | 
ఇత్యాశ్విినం భార్జ ్యభయాది లేహ్యం 
(ap 
(పయు_క్షమాగతే తు భివగ్యశేణ | 
తో, శాసనం జ యేత్స్పం-చవిధం చ కాసం 
శోమీం తథ శాదళశరూపను(గమ్‌ |! 


హి క్కా_క ఫశ్చర్ణి మురోవికార- 
ర్‌హ్సురో-చకం మేహవుపన్నృతిం చ | 
Ip మా శేడు వేళ్లు, 2, గుమ్మడి వేళ్లు, ల, "తెక్క_లి వేళ్లు 
4. కలిగొట్టువేళ్లు, 5, పం పెన వేళ్లు, 6, కోమలిపాన్న వేళ్ళు, 
7. ముయ్య్యాకుపాన్న వేళ్లు, 8. ములక వేళ్ళు, 9, వాకుడు వేళ్లు, 


10, పశ్లరు కోళ్ళు 


6 క్క పదిసామానులు 100 'పలములు, భారంగి 100 పలములు, 
కరక్కాయలు 100 పలములు, 


వీటన్నిటిని 530ండు[దోణముల నీళ్లలో చేసి నాలు ిగవభాగము 
మిగులునట్లుగ చిక్క_కాచి ఆ కపూయములో 160 పలములు బెల్లము 
కలిపి వేడికట్టి ఆ కపాయములో ఆ కరక్కాయేిలకు రంేశీధములు 
15 పాడ్లిచి వేసి లేవ్యూపాకముగా కాచి ఆ లేవ్యాములో 





1. ఫ 7. ఆ 12, నోళాగం 
ల్ల ఫ రి&యోీ నది దోయా 13 డడసెట్టి 
ఏ. నౌ నున్నూ 14 లం 

4. బక 9, ఫలా 15. (ఛౌ 

ర్‌, (తో 10. యిన్నిన్నీ 16. వుచ్చి 
6. స్త 11, ఎనమందుగ నీళ్లు 


480 చికి త్సాసారన౦[గ్రవాము 


1. శొంఠి 'ఒకపలము, న్‌ విప్పళ్ళు 2 కపలము, క, మిరి 
యాలు కిఒకపలము, 4. వలకులు, ఒకేపలము, 5, లవంగఫు 
చక్క. ఒకపలము, 6, ఆకుష్మతికము 62 కపలము, 6. నాగ ేన 


“తరములు కిఒకపలము, 


9కి టిని చూర్ణము చేసి కలిపి చల్లారిన తరువాత కేశ 1*ఎనిమిది 
పే*2లములు గలపవ లెను, 


ఈ భార్జ స్ర్‌భయాది లేహ్యామును "సేవించిన ఐదు "కానలు *ేపద 
కొండు ఉప్మదేీీవములతో గూడిన తయలు, వెక్కులు, శేష ఛృర్జి 
హృ(దోగము, అరుచి మేివాములు అపస్మారము ఉపదవసహీ1”తము 
లయిన కర జ్త వన్నియు నయమగును, 


ఇది అశ్వినీ చేవతల (పయోాగము, 


వాక్క_ నిదానము 

శ్లో, యమళా యమశై ర్వేగై ః మవాతీ సుమహాోధ్వనిః | 

౫ంభీరా వాభినంభూ తా కు(చాఖ్యా మంద వేదనా | 

అోన్న జా౭_పీ తశ్లైవ స్వా్టిిత్పూ ర్యా _స్తిసో వవర్టయ్‌త్‌ | 

రెండేసి వేగములతో కూడి వేచ్చునది యమళహిక్క.. మహో 

ధ్వనితోగూడి వచ్చునది మవోహిక్క_. నాభినుండి పుట్టునది గంభీర 
హీక్క.. మెల్లని నొక్పితోగూడినది తుదహిక్క. భోజనము వలన 
పుట్టునది అోన్నజహిక్క-, ఇట్లు కోఐదు *”విధములు హిక్క_లు, 


1. ఫ౧ 11, నయొ 21. ఖో 

2 భం 12. లా 292, న 

ల ఫ౧ 18. డోకా 28, ఫూ 

శం 'ఫ ౧ 1%. అయి 24 వ 

వ్‌. భం 15. ౧౧ 25. ట్రి 
6.ఫ౧ 16. వా 26 ట్రి 

7. రా 17. హో 27, నజా 

8. భభ ౧ 18. తా 5, ఇవి 

9. యిన్నిన్న్సీ 19. యిన్నిన్నీ మానును 29, ఆయిదు 


10, ర్పశాను 20, మహళా 86. భీజూా 
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యు(ద్రహిక్క అ'న్నజహిక్క-లు సాధ్యములు, కడమ మూడు 
2అసాకేధ్య ములు, 
తచ్చికిత్స 
న్లో, శారనకాసోడితం నరం తథా హాక్కా-వవహాం స్ట బ్రతమ్‌ || 
శ్వానకానరోగ చికిత్సనే హి క్యారోగమునకు 5 చేయవచ్చును, 


cn 


శ్లో. కూరచూోోరక్ష్మరసాకీర్షం హిక్కా_ఘ్నుం సర్పిరు_త్తమమ్‌ | 
టీ, నేతిలో యవషారమును గలివి సేవించిన హిక్క_లు నయమ/సను, 


శ్లో. నాగరం గుడనంయు క్షం విప్పలీ శర్క_రాని్విరోతా | 
నావినదిషతయం హీ*10క_నాశనం నాద్భుతం వీీజః॥ 
శొంఠి బెల్లము గాని లేడా పిప్పలి పంచదారలను గాని వేడ్‌ 
నీళ్ళలోగలిపి నన్యముచే"ిసిన హిక్క_లు 1కినయ నుూసను: 
శో, తూవరీదళమూలన్య -కారే*ధం వా చేవదారుీణః | 
మదడిీరాం వారి వా హీక్కా_కాసశ్వానని "వృ త్తయ | 
దశథమూిలములు కందులు కలిపి కషాయము బెట్టే యిచ్చునది, 
లేడా నరళదేవడారు కపాయిిము బెట్టి యిచ్చునది, లేదా 
మద్య*”ము నైనను యిోచ్చునది, 
పీ-క్మా_రో౫గము 2క్‌నయమఫను. 


1. నజా 10, నా 17. కృ్చంతయీత్‌ 
2 హ్‌ 11. క్కు 18 లా 

తె. ధ్యా 12, చం 19. నూ 

4 ₹గా 10, సే 20, చ్చే 

ర్‌, చే 12, నానును 21, 0 

6. ర్భంరసం 1. భ 22, ఇచ్చే 

7: మం 14. ఇం 2కి మయినా 
8. మానును 1ర్‌, కాం లశ చ్చ 

9.5 16, బే 95, మూసను 


య 
bal 
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శాషనరోగము నయమగును, 
నో, 2లాజన క్త కనమాకి క్త కం “కపిత్ల ఫల మజ్జయా | 
వుధునా వాంతి నంక్‌లీఢం పం ఛర్షి నురోచ*“కమ్‌ ॥ 
లాజనత్వు వెలగపండు గుంజు కవీటిని తేనెతో సేవించిన పిక్క. 
ఛర్జి అవోచీికములు ౨ నయమగును, 


ఛ ర్తి నిదానము 
శ్లో. ఏష ధక్‌ దోక్షైశ్చు నకిలై ః భఛతాబ్బీపిలోకనేన చ | 
14 ధర యః కంచ ధా షేర్‌ త్ర త్ర రై పః సోప్టదవాం త్యజేత్‌ || 

(పత్యేక వాతపి_త్త క్లే! 'వ్మముల వల్లను, (తిదోవుముల పల్ల ను, 
కీఅపవ్యాకర మైన వస్తువులను చరూచినందువల్లను, ఐదు విధములైన 
ఛక్షులు పుట్టుసు, 
న్లో, అన్నాను లంఫఘుయేత్పూర్వం ముహుః కార్వుం విరేచనమ్‌ | 

ఈ చెప్పినవి గాక యితరమైన *ఛస్టులకు అనగా అజీర్ణ" ఛర్దు 
లకు తరుచుగా లంఘనము పోిట్టునది. విజేేచోీనములకు నికిచ్చునది. 
శ్లో. వాసావుప్పోద్భవం వారి ౧సళూ2 4 వీకాండజం జలమ్‌ | 


కృపా 2రరాం బా 8 కోలమజ్జా కపిజ్ఞాన్లుత్రిజాతకము | 
నమో దాః పా*దికా యాగాః “నర్షోచ్చకి నిబ్బర్ష రరి!ణ్యాః | 








నాలో 1 ఆత నరంకమల అలో ఈ 





1. మొను 12. వై ఇవి. “కు 
వరో 18. రో 24. నా 

లి, రో l&. 5 0ర చ్చే 

శ వర్వ"కావృద్ధ'రేచక కరం స్ట 26, ప్టవాజా 
ర ప్‌డా 16. తణశకో 27, చి 

6. కా... 17. సా 25% (ద 

7 న 18. కోత 29. టి 

ర. న్నూ 19. భీదాలై తి౦, ఛీ 

9, కొ 20౦0. ను 81. ne 
10. మాను 41. -చ 


tl. వస్తే లల్ల, చన 
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అడ్డనరపు ఫువ్వుల రసములో గాని, 
తిప్పతీగ కాడల రనములో గాని, 


పివ్పళ్ళు 1వీలాలు రేగు గింజల పప్పు, 


శరర 


వట చూర్ష ములో కాని 


వెలగ పంటి ఆగర, ఏలకులు,లివంగాలు, ఆకు పతికము, 


బ్రవిసమాంశలు, వీటి చూర్లములో గాని -తేనెగలివి సేవించిన 
నకల -ఛద్దులు *ఉనయవుగును, 


బిల్వాదిలేహ్యాము 


శ్లో బిల్యుథాన్యకబలామీవావగ్డా ః 


లాజముదసహి తె 8 శతం జలము | 
Cap (a He 


ఛర్టిమూశు విబతః నళర్క-రం 
నాశ యేత్సకలదోవషమాహాశేత్‌ ॥ 


1. మారేడు వేరు, 
లి, ముత్తువపులగవు వేరు, 


5, పేలాలు, 


2, భసిఠరాల్యు, 
శీ. శొంధి. 


6, పెనలు, 


ఇవి సమాంశలు, కపషాయ"'ము బెట్టి శర్కర గలివి సేవించిన 
సకలీచ్చడ్డులు 9నయమగును. 


న్లో, (తింశత్న్సలం బిల్యమరా! లం సార్థకుంఛే౭. "ంభసః పచేత్‌ | 
అహ్హ భా గావ కో ే౭_స్మిక కపషూయ నువ తారయేత్‌ ॥ 





3; వ్యాత చేతలు 

2, (5 

శ, యివిదిన్నను 

శ, కిందు 

ర్త లు 

6. ఊర్ధ్వగతమయి తేహృద 
యమువీ ప్ర 
కడుస్రకీంగడుపు తలయి 
నిన్నీ నొప్పి వుట్టించును 
శాసం “కాస జ్వారంఇవి 


ఉఊదావ_ర్రము (పకోపిం 
చిన మ పుట్టును 

Ta త్రి 

8. త్వా 

9. భ్యా 

10, నే 

11, యావసర్శ్మణి 8 

12. రానకో 

18, హో 

14. చేది 


ల "బేదనవర్షి పట్రింబేది 
స్పేవావర్తి పుట్టిం చేది 
'నానావిథధాలానువములం 
విడిపించేది. 

శ భ్‌ 

4 జా 

ల, నుప 

19. ద్వవీకా 


484 చికి తాసారనం(గ్రవాము 


(తింశ1త్సలం గుడం దత్వా కించిత్స శ్వే*ఒ-వ తారయే్‌త్‌ | 
(కికిపలం శృంగ జేరన్య *మరిచన్వ చతుప్పులమ్‌ ॥ 
విప్పల్య్యాః క్ర డ'వార్లం చ 5చవికాయాః (పుకుంచకమ్‌ | 
మువ్ట్రీం తాళీ”నపత్రన్య ముీష్టర్థం 9శీరరన్వు చ ॥ 
107 కుతే వీప్పలీమూ1ేలాచ్చి*షతకన్య కేషలం తథా | 
ఫృథక్‌ (తిజాత కాత్క_ర్గ ౦ జీర'కాచేచ్చ 15ప్రలదర్యయమ (| 
నంభూర్ష్యవక తన్మికా వికిచేత్‌ యుక్త్య్యా వుష్పరనం ఖీ జీత్‌ | 
వహ బిల్యాదికో తేవాః నర్భ్వకిచ్చర్ది నివార!ిణః | 
హదోగకామిలాగుల స గవాోిిణ్య అుచివీనసాళా | 
హీా-క్కా.కాన([కిమిశ్వ్వాన వ్లీేపహోనావాగ శామయాళ౯ | 
అర్భాంసి పాండురోగం చ 22నిహూన్యాడిత్పునినో క్పేవితః | 


నూ శేడు వేళ్ళు 2530-.పలములు 26సార్ధ్యద్రోణము నీళ్లలో పూని 
అష్ట్రభాగావ శేవముగా కాచి ఆ కపూయములో బెల్లము 80-పలములు 
చేసి కలివి నాం|దపాకిముగ కాచి అందులోకి 


1, శొంఠి కి-2ీపలములు, 2, విప్పళ్ళు 2-ిిపలములు, 
ఏ, మిరియాలుోేక్తాపలముల్తు శ్రీ, చవ్యం 1-32 పలవములు, 
5 తాళినవతముతి1-పలము, ర. నాగజేశరాలు పై పలముః 


క లాం లా నవలా నార నాననా బాలా యనా చాన చకా యుప దానా చానా బవ భల నాలునారాలాజనాాల్య అజువనపునుత్తాస్త్యవాహనోనతి. ఇ - 





1, దాంళ 18, ద 25. తాం 

2, వ 14, ఫ 26 ఫ 30 

క్‌ ఫల ర్‌. ర్ట 27, తూమపుడు 
ఓ. మా 16. చహ్మి 26 ఫలా 

ర కడు 17. ఛ 29. ౦౫ 

6. చేవ్య కాయా 18 ఇం 80. గలనసే(దవ్య్యాణ 
7. ఫ్ర 19, శా§ 81. భలా 

రి, వ్యా 20. చో 32. భ ౨ 

9. ఖచ 21. త 83 ౪ 

10. త్విఫ 29. అ తళ ఫ౧ 

11. లేచి 28, తా. కెర్‌. ంభ ౧ 
12. ఫ 24, “కే రర. పం౧౦ం 
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7 వీప్పలిమూ!లం వివలములు,. కి, చిితమూల*ము 1-పలము, 
10. వలకులు ర కరము, 1i, ఆకుష, త్రికము*1-కర్గ ము, 
12 జీలకర్‌జ్ఞ 69-_పలవములు, 


వీటిని చూర్షము చేసి కలివి కేనా పోసి కలియ బెట్టవ లెను, 
గక బిల్వాది లేవ్యామును చేపించిన నకలిచ్చడజ్డులు రయ మూసను, 


హృ(దోోగము, కామిలేిము, గుల్మము, [గవాణి, అరుచి, 
వీనన వెక్కు.లు, కాన, (క్రిములు, శ్వాన, ఫి వాము, ర్‌ ఆ నావాము, 
గళ దోగ16ీ ము, మూలవ్యాధి, పాండురో గే, ఇవన్నియు ీనయమగు, 
వ, బిల్వా న్థాఢక మంభోసో౭_రకలే హిిక్వా 21పది2సే రసే 
శుద్ధం జీర్ణ గుడన్య పోడశపలం చమూ తకుతె. బోశరూర్థి తమ్‌ | 
కర్లాం శై ర్ధృనధానప్రజీరక తృటోత్వ క్కేన రి త్యూవకై ః 
లీఢం ఛర్ల రుచి ప్రశేగకనదనశ్వాసాగ్ని మాద్యం జయ్‌త్‌ | 
మారేడు వేళ్లు 27కి8-పలములు 28 లర్ధదోణము నీళ్లలో వేసి 
కపూయముి బెట్టి నాలోన భౌగము మిగులు నబ్లు కాచి ఆ 
కపషూయములో పాత బెల్లము *16-పలములు గలిపి కిమురల వడపోసి 
తేహ్యపాకమూగా కాచి అందులో 





1. లం 15. 0 25, ప జే 

2, ౦ఫ౧ 46. © 29, న్యూ 

వ్‌ నె V7. © 80. న 

ఓ, నె 16, ఆనాజబోరం 81. 30 ఫలాలు 
ఈ (ర 19, 0 ఏ2, తూమెడు 
6. ఫ 2 లాలు 20, o వీల, ౦ 

7 యివి 21. యిన్ని న్నీ తక్కు నో 

రి. అనుపానంగా 2, మానును కేర్‌. ము 

9. పి వర్క ఫో కీర, ౧౬ పలాలు 
10. యా 24, కా ర7. తిదు-గా 

lle. ఛ విర త వరిం గా 

18. మాను 26. చీ 


14, o కా చూ 


486 చికి తాసార నం(గవాము 


1. ము_న్తలు, ౨, ధనియాలు, 

లి, జీలక"ల్ల్ఞ, 4. ఏలకులు, 

5, లవంగపు 2చెక్క., 6. నాగ శకేనరాలు, 
7. శొంఠి, 8. పిప్పలి, 

9, బురియాలు, 


ఇవి కర్షీమెత్తు చొప్పున భూర్తము చేసి కలీపవలెను. 
త హ్‌ ౬౯9 
2 జ్ర బిల్వాదిలేవ్యామును సేవించిన సకలీోచ్చర్దులు అరుచి 
7కు సేకము, వాను అగ్నిమాంద్య్భము కీవ్హవన్ని యు నయమగును, 
త ఫ్ర స నే ఆ స 
లం 
న్లో, జిహ్వో బహిర్షమనకర్క_శ కంఠజిహ్యో 
కాంతి పలాపముఖశోపజలాభిలా *పూః | 
10అన్నారుచీం దైయమనన్యర సాదతం (దాః 
సామాన్య లమణమిదం కథితం తృపూ" యా; || 


తృస్థరోగిము నాలుక ఎివెలికివచ్చి, కంరము జిహ్వ కర్క_శ 
ముల కాంతి చెడి మాటలాడ లేక, ముఖీీము వాడి, జలాభిలావ కలిగి 
అన్న ద్వేషము కలిగి పంచేంద్రియములు నత్యము జెడి మనస్సు చెడి 
ర ఎలుగస రాచి తంద కలిగియుండును. 
చికిత్స 
శ్లో నలాజం నారికీళాంబు దద్యాష త్త ఎ్రహ్లోపకాంతయ్‌ | 
తిిఆ్మా(థోప్లోదకం వాపీ షపోలాజామో(దవివిశితమ్‌ | 


శం (ర 0.0 17. 0 

4, సులెఖుం 10. పా 18 మె 
కీ. పీ 11. చ్వశశళనీ 19 యా 
4* యా 12. న్యా 20, యు 
ర్‌. స్టేను 18, 0 81. త 

6. -ఛ 4. ఎలిరోరికి 22. త్కు.పో 
7, పీనొన 15.0 28, జలా 


ధి, యిన్నిన్ని మానును 16. సరుససై 
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శుంకౌయ సీళ్ళ లో లాజ పొడి గలిపి7(తాగిన నయమగును, 
"లేచా కుంకాయ ఉడక జుట్టి వెచ్చని నీళ్లలో లాజలను 
తేని ౫లివి (తాగించిన తృప నయమగును, 
శ్లో 1విదారీకేనర యో దక్పృష్టాజీరకడాడిమైః । 
లేహోి౬._.యం శర్య-రోవేతీ _స్తీ వతృీహ్లా్‌ముదన్యీతి || 
1. నాగ శకేనరములు, 2. నేలగుమ్మిడి గడ్డ, 
లె. వీప్పళ్లు, ఓ. జీలకరిజ్ర, 
ధ్‌. తానమ్హుకారూః 
బ్రవిశమాంకలు, తేనె పోసి నూరి శర్క_రతో సేవించిన తీవ 
తృస్త్యలు సయ మగససను. 
శ్లో, విటా(గగోకురకా (దబా జనతుూిసితోత్స ఆః | 
గుళికా వదనే న్యస్తా తీ వత్యప్లాముదన్యతి || 
వి 2 


1. మజ్జి చిగుళ్లు, 2. పల్లేరు వేళ్లు, 
త, లాజలు, 4 బెల్లము, 
ద్‌, కలువదుంప, 


ఇవి నమూాంశలు నూరి తేనె గలిపి *ఉంఠలు చేసి సేవించిన 
తీ వతృస్త్ట్రలు నయమగును. 
న్లో . మో ేతురననంపీ తైః మధుకోత్సలగో స్హనై ౩ | 
నియతం శీర పానీయం తృప్లా 6ళఛామ్యుతి చారుకకా ॥ 
1; (చాడు పండ్లు, లి యస్టీ మధుకము, 
ల, "తెల్లక లువ గడ్డ, 





1, స్థ్వమానును 10, రాలు 19 వంటకమున్నూూ 
2, లున్నూ 11, మానును 240, 5వో 

లం గని 2, టుళ్ళం గఏక 21. ఈ 

4. మానును 18, శి 22, తా 

ర్‌. శీతేభ 14. ప్ర 28, (ప 

6. యం 15. మానును 24 డు 

7 తీ 16. ఇా 25. కుంకు 

ర వహ 17. o ర్క మానును 


ఫె 


9. చ 16. మాసును 
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ఇవి నవూంశలు నూరి చెజకు రనిము తేనె గలీవీ సేవించిన 
తృప్టరోగములు రినయమ-చును, 
పథ్యము పాలుిఅన్న ము 
క్లో, తీ రేమురనమృదడ్వీక తో దసింథుగుడోబకై ॥ 
నవృమోమ్లైోిశ్చ గండూవ8ిషసాలుశ్‌ హక పణాశనః | 


1. చెజకురనవము, 9, (దాతు పండ్లు, 

పాలతో గలివి పుక్కిట బెట్టుేర్‌కొనిన నోరు ఎండుట 2నయ 
మగసను, 

"లేచా బెల్లము కి పూయములో చింతపండు యె ంథ వలవణము వేసి 
తేన గలుపుకొని గండూపము చేసిన నోరు ఎండుట 2నయవుగును, 


వా (దోగనిడానిము 


శ్లో, హృ(దోగః పంచథా దోమె.! పృథక్సరై ఏక్చ జంతుఖిః |! 
వాతోత్సళూీ్‌లం హృదయం వీత్తోజ్రావానమన్వితం ॥ 
కఫతో"72-తిగురు_స్త్వజ్బ్ఞం సర్వతస్సర్వలతుణం | 
త 'త్యాజ్యం (కిమినందుగష్టమతికండూనమనిిప్రి తం I 
విరుగీద్రములయిన ఆజహాోరవిజోీరములచేత వాతాదినోోే*ేవములు 
(పకొొవించి ఐదు విధములైన వ్యా(ద్రోోకగమా లను పుట్టించును. 
వాయ నవ్రవలేీన పుట్టిన వ్యాదోగగమలో రొమ్మునొ "ప్పి 
కలిగి యుండును 
= 18 a 
మెత్య్‌మువలన పుట్టిన "శ దాహము గలిగి యుండును 
నేన సవా ద్రోగ ములో చేవా!ిము గురువై [(మూానుపడీ 
యుండును, 


1. చలివలుఇంబేది 9, చా 17. చా 
ఓ. మానును 19, © 18. 6 

8. 1 11, సా 19. o 

ఉం శో 12. అయి ౨0, డు 
ర్‌, ల 13, ఛేచాల 21. ము 
6. చా 14. గాలు 22, 0 

7. త 15. ని 

8, 16, 0 


ఉ త్తరఖ౦ండము 4కి 


త్రిదోవహృదోగిము మూి!శు దోవషములయొక్క_ లక్షణములు 
గల్లి యుండును, 
కిిములవలన బుట్టిన వాదోిగములో మిక్కిలి తీట గలిగి 
యుండును, 
(తిదోషములవలన పుట్టిన వాదోగీ!ము అసాధ్య*ము. 
చికిత్స 
న్లో, లవణావుయుతం తెలం వృాదోశళే వాతికీ పిబేత్‌ | 
సిమ్మపండ్హ పులుసు సైంధవలవణమును నూనె గలిపి చేకీవించిన 
వాత వా దోగము కీనయమ/పనుు 
న్లో, రన్లుంద్రీ సౌవర్పలం పొంగు చాడివుం చామ్ల వేతనం | 
మూర ముష్లాంబు'నా చేయం వాతవా(దోగ శాంతమే || 
1, నొంధఠి 9, సౌవర్పలవణీము లి ఇంగువు 4, దానిమ్మ 
కాయ, 5, ఆమ్హవేతనిము, 
ఇవి సమాంశలు చూరక్షము చేసి కోర మత్తు చొోప్పున వేడి 
నీళ్ళతో సేవించిన వాతవ్బా(దోగము 12సయ మగును. 
న్లో, ప ine నంమి[ళ్రం ఘృతమితుర నేనేకిచ | 
డాకారసేన 1*రంపకం వి_త్తవ్భ్మద్రోగనాశనమ్‌ | 
1. చణరకురనీ్‌ము 14భాగముము, ౨, (చాతుపండ్రరనము 
4 7 Xములు వె, నెయ్యి 18} భాగము శ. కోలపొన్న, ముయ్యాకు 
పొన్నలను చేతికి ఎనిమిదవ భా౫ిముగ. కల్క_ముగ బెట్టి, కాచిన 
ఘృత మును -సేవిించిన మైత్యహృ(దోగములు నయమగును, 
శ్లో, కృష్ల్ణాశిటీ(పతినిపారాిో్ము నీరండవారీతకీ 
చూర్హం గోమూ[తతః చేయం కఫవ్బాదోగశాంతయే | 


కం © 10. హీంపళ్పు 19, కోంఇా 
2 11.నం 20, కుంచెడు 
త్రం బద్భు 19, రహ. 21, ౨ నూ 
4 జ 18. లెఖను 29, దో 

ర్‌, సేవి _్లే 14 అక్క 28, 0 

6. మానును 15, వా 24. స్టే 

గ ఫో ంతి 16. వా ఏర్‌ మానును 
ర వా 17. o 26, త 


ర (= 15, ర ఫుంచా ఏ స్నా పధ్యాచళయర్‌ం 
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1, విప్పళ్లు, 2, కచ్చూరములు, శీ. అతివన 4. *ఎనన్నరా 
స్ట్రైము, ఈ కరక్కాయలు, 5, ఆముదపువేళ్లు, 
ఇవి సమాంశలు చూర్షము చేసి దినము కీిర్షమెతు చొప్పున 
గోమూ[(తముతో సేవించిప క్షేషృహృ(దోగోములు నయమగును, 
భ్‌ ల 
న్లో, నకుష్ట వేల్లం గోమూ[తం [కిమివ్చా[(దోగనాళ నమ్‌ | 
1. చంగల్వకోషమ్టు, 2, విళంగిసారములు 
వీటిని చూర్షము చేసి కర్షమెత్తు నోమూతముతో సేవించిన 
(కివి వృా_దోగగము "నయమగును. 
శ్లో. వారీతకీఫలయుతం సౌవర్చలనమన్నితం | 
ఘృత్మపస్థం జలే పక్వం నర్వవృా(దోగనాశనమ్‌ ॥ 
8 అర అ 9 అల ఆట 1 
నీళ్లు 4 (వస్థములు, నెయ్యి ఒక (ప్రస్థము కరకా్మ..యీేీిలను 
సౌవర్పలవణము!ను చేతికి నాలుగవ భాగముగ చేర్చి కల్క_ముగ 


బెట్టుకొని కాచిన ఫృుతము సేవించిన సేికలమెన వా(ద్రోోగిగములు 
కీనయమగును, 


శరూలనినానము 
శో వాతాద్యీ్‌ స్టా ఛ వేగీచ్బూలం పిత్తాన్నాభొ విడావావత్‌ । 
కఫాత్‌ వా” చ్యూలవాల్లానం నర్వరూ సాన్వితం త్యజేత్‌ 1 
వాతమువలన బుట్టిన శూూలలో వొత్తి కడుపు నొచ్చును, 


మె త్యళూలలో బొడ్డున నొెివ్పికలుగును, 


1. రా 7. నును 18, -గా 

2 జనప ర, ర కఖాూ 14. మానును 
ర, రష 9, కుంచెడు 16. స్తే 

4, మోనును 10, లున్నూ 16, తూల 
ర. ర 11. నన్నూ 17. జీసమా 


6. అవా 12, ర్న 


ఉత్తరఖ౦డము 
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నేవృళూలలో సంజెలో నొప్పి కలుగును, 


(తిదోపముల వలన బుట్రిన వరాల అన్ని లతిేిణములు గలిగి 


యుండును. 


క తిదోపళూల అసాధ్యము, 


శూలచికిత స 


శో నాగవోల్లీ దళరనం చి[త-తెలయుతం వీబేత్‌ | 
ఛూలాలీరో మృత్యుపాశేన కృష్యుమాణో౭ఒవి జీవతి ॥ 


తమలపాకుల రనీముతో ఆమువమును గలుఫు*కొని సేవించిన 
వెంటనే ళూల తగ్గి, ఆనన్నమృత్యువు కలవాడై నను (బతుకును, 


న్లో, తీ వళూలనివృ త్త ర్ల ౦ పాయయీదుపకాంజికము | 
ఎవి బ్రథి ౯ 
స్వేదయేత్సిక తావిండై ః శృంగ. ర్యా తోణితం వాెరేత్‌ | 


'వేడికకిలిని (దాగిన తీవమైన ళూలిలై నను కమించును. 


ఇనుకపొోిట్లములతో కాచవ లెను, కొమ్ముతో ళూలగల చోటున 
నెత్తురును దీేేేయవలెను. వ(తీమైన శూల!2ఆ నను శమించును, 


శ్లో, గోమూ[త్రవ_స్తిం గులో క్షం నిరూవాం వాపి దా*ిపయేత్‌ ॥ 


గుల్మచికిత్సృయందు జెప్పిన గోమూతవ_స్టి నిరూపహావ స్తులను 
ఛచూలలకు 15చేయవచ్చును, 





1. కి 

2 చ్చును 

లె, గుం జెలునొచ్చును 
ఉం రకా 

ర్క ఇదిఅసాధ్యః 

6, ల్లి 

గ 'బేత్‌ 


ర్స్‌ (మీ 

0, ౦0తో 

10. కాసేవీ స్టేను 

11. మృత్వువుగొంపొలు న 
(పాణి కయ్‌నను ఏిడుచును 
శూల మాన్ని|బతుకును 

కేజి, లి 


18. మానును 
14. టాలగాచేడి 
15. సేది 
16, మానును 
1%, నా 
18. "పెెటీది 

ళం 
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AL ఇత్య శాంతే” భ వేద్దాహాః కార్యో వై చ్యేన ధీమతా | 
పెనచెప్పిన విధముగ చికిత్స చేసినను ఈూల తగ్గని యెడల 
శూలగల చోటున చురకలు వేయవలెను. 
పాంగ్వప్టక చూర్లము 
వో, వో్యోపూ*జ మోదోయుత కేజీరకయుగ్న సింధు 
చూార్థ్యం న రాముఠవిభాగబుతి పయు కృమ్‌ |! 
హింగ్వష్ట్రీకం జయతి హృజ్ఞతరాంతరాళ- 
శూూలాని గుల్టగదజ (గ హాణీవికా రోన్‌ | 
1. (తికటు*కలు, ౫, కీకీమము, కి, జీరకదయము, 
4. సెంధథవలవణము, 5. కిత్తింగువ, 
ఇవి నమాంశలు చూర్ణము చేసి కర మెత్తు చొప్పున వేశి 
నీళ్ళతో సేవించిన హృదయ శూల, గుల ము మూలవ్యాధి (గ వాణి! 
ఇవన్నియు శమించును. 


ఉదాొవర్తని దానము 


న్లో. *శిరూ మైః కో దేవముద్దీగీజూర్ల చణకైః కృద్ద్‌ ఒనిలోఓ2_ ధోవవశా 
రే” ధ్ధ్వా 18 మూూ[తమలా విశొోగివ్య కురుతే విణ్మూ(తసంగం తతః | 
హృృత్ప్సృృష్టోదర ఓ0వ_స్తిమ_న్తకరుజూం స శ్వానశానజ్యరం 
గచ్చిన్నూ ర ఏ*2ముమై త్య నేన మరుతః కోపాదుశోదావ ర్లఠుక్‌ ॥ 








1. ఈణిప్పినశక్రమాన మాన 68. వోమం 18. ద్వా 
కుం డనాశూాలగల 9, హీంగుప్ర 19. వర్తమలం 
చోటకోవలు వే చేది 11 రహ 20. ధ్య 

4 చ 12. యిన్నిన్ని మానును 21. ద 

8. దయితోౌ 18. న ఏ2. న్యూ 

ఓ జీరయుగ్శ 14 రజీ 29. మనొపినూనమను జః 

ర, కా 1కీ, క 24 శాజాజే 

6, 0 16. జీ 


7. శా క డ్లైనహాం 
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రూాతు(దేవ్య సేవనవల్ల న్కు ఆర్టు కొ2ల్తాలు, పెసలు, జొన్నలు 
సెనగలు, వీటిని అధికముగ తినుటవల్లను, వాయువు [(పళోవీంచి 
కమూ[ త్ర మలముీలను బంధించి, తిరుగంచేసి యెండించి, మలమూూ[త 
నంగమును కలుగ జేయును, రొమ్ముులలోను, వీప్రలోను, కడుపు, పొ త్తి 
కడుపులలోను తలలోను నొప్పిని కలిగించుచు, వ్యాస, కాస, జరము 
ఒతోకూడిన ఉదావ_ర్తరోగమును కలిగించును. 


తచ్చికిత్స 
నో, ఉదావ ర్హినమీభ్యాజ్య 7స్విన్న గా(తము పాచ రేత్‌ | 
సవ_ర్థి రేచనన్నేవావ_స్థీగిభిః శోధయీన్మలమ్‌ | 
ఉదావ_ర్హీరోగికి చేేిివామున నెయ్యి పట్టించి కాషేచవలెను; 
వర్తి, విశేచన, స్నేవావస్తి, వీటిని (వయోగించి వవిధముననై నను 
మలమును (పవ ర్శింప చేయవలెను, 


లో గోమూ | త రా!ిఠ ఫలి రామఠదంతినీభిః 
కంకుహ్హయైంధవబిణై శ్చ గుడ(పగాశా 8 | 
అగారధూమనహి తె రితి వ_ర్హిరేషపా 
క్ష్‌ 
న్యస్తా ే8గు-జే (గధితోవిడ్డ్దుదజూామయన్ను ॥ 





. వ్యాచేతనుల చావర్తమ్ముపకోపి*బచిన 15. బేదనవ ర్రిపెట్టించేది 


1 
2, (5 మపుట్టును న్నేహవ_ర్డివుట్టిం చేది 
త్తి యినిదిన్నను 7 తి నానావిభాలానుమలంవి 
శే కిందు కి తా డిపించేది 
ర్‌ లు 9. భ్యా 16. ళ 
6. ఊర్ల్వగక మయి తేహృజ 10. స్వే 17. దో 
స వావస 16 నుప 
యముపీప్రు ll, యావసర్శణిః * నుప 
కడుపుకీంగడుపుతలయి 12. ర్వానకు 19. ద్యపికా 


నిన్నీ నొప్పి పుట్టించును 18, హో 
శ్వానంకాసజ్యరంఇవిఉ 14 చేది 
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1. వుంగపండ్లు, ౨, దంతిచెక్క, కి, "ఇంగువ, శ కంకు 
పము, 5. సైంధవలవణము, 6, విడాలవణము, 7. బెల్లము, 
ర, కరుధూపము, 

యివి నమాంశలు గోమూత్రము పోసి నూరి పిఫడ్లతో విని 
జేసి ఆ వీ ర్తీకి మందు పట్టించి ఆ వోర్తిని ఆనీనములో నెక్కించిన మల 


(పవృ త్తి కలుగును, 


న్లో, (తివృ తృృష్టావారీతక్యః (తిచతుఃపంచభాగికాః | 
గసుళికా బదరై స్తుల్యా వి'డ్విబంధ గదాోపప+ || 


1. "తెగడచెకంా కి భాగములు 2, వీప్పళ్తు 04. భాగములు 
8, కరక్కాయ 115 భాగములు 


12ఏటిని కలయ బోసి నూరి ఉండలు చేసి ిశేవించిన ముల 
బంధము తగ్గును, 


శ్లో, అభయా।త్రే5వృ తాఖల్వా న్త్గద్య్యూవం పిప్పలేోయుతం । 
వి శం 17ఫీతముదావేశీర్తం 19 నాభ యిత్‌ (తిదినాని చేత్‌ | 


1. కరక్కా-యలు ౨, తెగడచెక్క, లి. ఉలవలు 


ఇవి సమాంశలు కషహాోయము బెట్టి పిప్పలి పొడి గలిపి మూడు 
దినిములు సేవింి!చిన ఉజావ రము 2ినయము/పను, 





1: హీంగువు రి ఛా 3 17. విత 

కి, కోకనుప త్తి 10 భా ళీ 18. రం 
కి. తికి 11. ఛా ౫ 19. నళ్యతి 
4 త్ర 12. యివి 20, నా 

స్‌, అందునకట్టిమలంెళ్లును 18. ఆసనములో బెట్రినను 21 స్టే. 

6. గరుతుల్యాని" 14. బదములంవిడుచును ఏల, మానును 
క్‌ డి 15. సృత్కు_ళుద్దా 


ర వ 16. రుజా 
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న్లో, గోమా।త్ర దేధర్యబు తుషూంబు తెలం 
చత్యారి తాని (పనృ తాన్ని" తాని ! 
వ స్పిం నృణాం నర ర్త పకల్కయు క్త క్ర 
మూానాకివా హావిట్సంగవారోం ప్రసిద్ధమ్‌ | 


గోమూ[ తోము ల పలనములు వి. పెరుూసమోాడది నీళ్లు 2 పబంములు 
ల, పనగడుగు 2 పలములు 4, ఆముదము 7కి పలములు పీటినన్ని టిని 
కలిపి అందులో చెండు కోకీర ముల యెత్తు ఆవాలు నూరి గలీవి వస్తి 
పెట్టినను అనావాము ఉదావ_ము, మలబద్ధీము ఇవి నయమగును, 


ఆ నహ సి రాని బూ 


న్లో, ఆనావహామిత్యు[గరుజం నశోబ్లం 
వృద్ధా నికేశోభయమార్లరోో!థాత్‌ ॥ 


విరు*ిద్దమ్నులై న అన్నపానాదులచేత వాయువు (పకోకించి మల 
ర్త టా 
మూ తములను బంధించి పేగులలో అటుపులు, కడుపులో నొప్పి కలిగి 
యుండును, ఈ తుణములు కలిగి యుండిన ఆనావామని చెప్పుదురు 


వో, 1*ఉంనాహినముడావ_ర్తవిధినా సముపాచరెత్‌ | 
ద్యావిమా తు విశేపేణ చూశ్చేనాగ్ని ముఖేన చ | 


సీఆనావామునకు ఉదావ్నర్త చికిత్సను చేయవలెను, అగ్ని 
ముఖచరార్హమును ఆనావా ఉడావ_ర్హములలో (పయోగింొచవ లెను, 


1. ద్వా ౮, కూడాను 1ర్‌. దా 

ఏ, యా 10, ర్షా 17; (తాదులు కట్రిరచు 
న విషు 11, ౦ంనమానును 18. అనాపా 

4, నినిఫఘ్నం 12. 0 19, హా 

ర్‌, ప .౨ 18 sa ౪౦. నేది 

6, ప ౨ 14. తీలోవుయు “క్టే జఠ ౬1 చేసీ 

గ ప_౨ “రయ దిస్వా చావాహా 

ర. ఫ3 మోొర్య్యావ పరిశుయే-చ 
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ఏరండా1ది స్వేదము 
న్లో, వరండార్క-కరంజమోారటబలాత క్కా-రిసోమన్ను హీ 
నిరుండితలపోటళి గువరుణాంకోలాశ్వగంధా ద్భదై ః | 
Toss Cor కకాంధీకృ తై మః కృతః 
కసేందః [కూరసమిరణార్‌ర్హవఫుషోం సద్యస్పుఖో వాతోహః |! 


1 ఆముదపు ఆకు, 2 జిల్లేడు ఆకు, 

8 కానర ఆకు, 4 చేగాణి చె ఆకు, 
ర్‌ ములుగోరింటాకు, 6 తెక్క_లాకు, 

7 కారుగచ్చాకు, 8 చెముడాకు, 

9 వావిలాకు, 10 తంగడాకు, 
11 కారుమునగాకు, 12 ఉలిమిరాకు, 
158 ఉఊడుగారు, 14 పెన్నే రాకు, 


ఈ యాకులను నసమౌాంశ్లలుగ గూర్చి (తొక్కి. కడవలో బెట్టి 
అందులో కలి, గోమూ[ తము, చేద పంచితము మేక పంచితము, 
వీటిని కూడబోసి ఉడక బెట్ట జేహామున బట్టించిన వాతరోగములు 


"నయమగును, 
బంధీినములు 
శ్లో, స్నిగ్గోఫ్యపీరై్యిర ్రథదుభిఃకా శేయావిక!ిశాబకై 8 | 
అలాభే వాతజిశ్చ( త్రై: న్నే వాలేపేన బంధభ1నమ్‌ ॥ 
రాత 1జీ బద్ధం దివా ముంచేశత్‌ ముంచేచాతె' దివా కృతమ్‌ । 


అమ లారా మలం కా నామా నా లాలన జ నమా లల 
రర 11. _త్రతః 





1, కుంభ కాక 
2. క్ల శ 

వ టా క 12. చాకూతే 8 
8, శు ర్‌ం మాను తి 18, నాచ్‌ 


శన నేషుటనిత్కృత 9 నార్తి 14, 0ధం 


1 ఇట్టి, 


౨ లేడి, 
వీటితోేళ్తు తెచ్చి, కంవు లేకుం డ 
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ప్‌ దుప్పి, 


సట్‌ 
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ఓ మసజోతు, 


జేసి చమురు పట్టించి 


ఎండనిచ్చి 2నొక్పిగలచోటున ఆ తోలు వేసి కికట్టవలెను, పగలు కట్టి 


రాతి *ేవిప్సి వేయవలెను, 


పగలు ీవిప్పివేయన లెను, 


చర్శములు ర తేనియకల వాతహ"*రములునై న ఆకులు వేసి కకిట్ల వలెను. 
వేదా ికంబళి బట్టకరత్రో ఒనెనను, 1 ౫Xటవ లెను, 


రక్తవాతసిదానము 


మ్‌ 
౧ 


. నంధిినిసోదయుక్‌. శోగకిఫః నకండూ 


ర్యాతకోణితమ్‌ . 


గంభీరోతానభఖే బేన ద్వొవిధం యయవృద్ధిేమత్‌ | 


ర క్షవాగ్‌తములో కీల్లువాచి, నొప్పిగలిగ, దురదగలిగి యుండును, 
159 వాతర కము గంభీరమనియ, ఉత్తానమనియు రెండు */విధములు, 


చికిత ఎ 


న్లో, కతు క్రిభిర్వా జలూకాీభీ రక్తం విసావయిిన్లుపహాంః | 
214క్షీ  రండ-తెై లేన నివాత[ కేణ కేచయేత్‌ | 
ర_క్షవాతము¥ిలో వస్థలమున వాఫుగలిగియిండునో అస్థలనము 
క శ్తివాట్లు వేసి స్‌ముత్యపు చిప్పలతో గీచి నెత్తురు తీయవలెను, 
లేడా ఆలగి'లచేత 28న నను నెత్తుర కి2తింయుం చవల యును, 


కేం లి 
2. నాచ్చెఆక్కడ 
ఏ టించేపె 
pe 
శ, విడి చేది 
5. చర్మాలు 
6. తం కోనా 
7. రా 
6. టించేది 
9, లేదా చరికో క నె నా 
కట్టు నిచ్చేది 
10. గొంగలి 
11]. “నినా 
Oe 


లెని 


12 గట్తించ్చది 

13, o 

14. ఏరోగ్గిరిలా 

15. భ 

16. యత్‌ 

17. తాన్ను 

15, ఆది 

19. ఫే-గాలు 

20. వోదిబుట్టి సెకి భేదిం 
చును మొద బంటి వివ 
ధం చేయించెదిన్నీ 

బి], కే - 


92 ని 

బలె. రు 

94. మువల 

2ర చయన్నేన 
26. కుఎక్క_డయి స్టే 
2, ఆక్కడ 

26, కాకి చిప్పను 
29, తిచేది 

80. చా 

తీ], నయినా 


82, ది మిం'ఇేది 


498 చికి త్పాసారనం(గవాము 


ఆనెనుక ఆవుపాలు, ఆముదము, చల్లా, గలిపి (తాగించిన 
2ఏిరేచనీమగును. ఈవిధముగా పీగీరేకనీమును చేయించివతెను, 
న్లో, యవాతోీనీళ్ల తాహ్యాభి రేపయేదుపనావాయీత్‌ | 

యవలు, ఎజ్జి ఆగివ విత్తులు, శ చాప విత్తులు 


లీక్స్‌ కిని మెత్తగా నూరి సై నబూయవ లెను, 


న్లో, య1౦త్పంచవమూలే*ే*ేపయ సా లఘుపంచహుూాల = 
కార కేన వా౭_మృతలతాక్ళథ నేన వాపి ॥ 

వాట్యాలక న్య 1226ల లేన నివీ!కియుమానం 
నద్యశ్శిలాచేజతు నమిారణ కోశితభ్నుమ్‌ | 


పంచమూలకపూయములతో గాని లఘుపంచనమూల  కపూవయ 
ములో గాని, తిప్పతీగ కపూయములో గాని, 15 దిట్లాముటి వేళ్ల కషాయ 
ఘములోగాని శిలాజగతును కలివి ేవించిన ర కృవాతముేశనయ మగును, 


కో. వాసాగుళూశీచతురంగళానా- 
మేరండతె లేన యతః 1కికపూయః ॥ 
(క మేణ సర్వాంగజమధ్య"'కోఫం 
జయిిదన్భ గాషాత భ వం సికారమ్‌ ॥ 
1 అడ్డనరపాకు, 2 తిప్పతిగ 3 చేల వేళ్లు, 
ఇవే సమాంశలు కపషూయప*షేము బ్య ఆ గకపూయు హలో 
ఆముదమును (వతీిివాపము జుట్ట సేవించిన ర_క్షవాస ము *న ముమగును 


sa TTT TTT wT Fram TT RPE, LAE నాలు me Dae, MALIA వుని nse tee fee PERT రాయల PSPS RA RRC PROTE ERR, జవత 
ERs a Mp heater ాయాలాలాలలలకానతి. గం అరా. రో కోనా went 


10. సేది 19, ంచూనును 





ల. అరా. జాలక. మల 


మేం (తౌగ సే 

లె రో 11, క్వ 20౦0 కా 

లే. మోూను 12, లం 2], తే“. పాయం 
4ఓ (కమాన 13. "న బి శేషు 

ర్‌ రో 14. య్యా బ్రా నమ 

60 15. జితు జీకే యు 

7 చేది 16, చిటుముటి వే 25. 0 

5, క్రి 17,0౦0 ఇస పాకం 

9g. నూ 15, త్తు "= మానును 


ఉతృరఖ౦డము 499 


వో, పంచార్క- తః Bల! స్ర(జం చ ఘృతం గుగ్గుల తి తకం! 
వాతేసే వాతరోగో క్షం వికేపేణ తు కీలయేత్‌ ॥ 


రకవాితమునకు పంచార్క_ తలము, స్వే వాపోోిట్టముఒతో 
ఠా డ్‌ 
“కాచు ట్క గుగ్గులు తికృఘ్బుతీ్‌సేవస ఇవి మంచివి, వాతరోగ చికిత్స 
లను కూడ చేయవచ్చును, 


శ్లో. ఛిత్వా చ వపక్ళం గంభీరం (వణవత్సముపాచశేత్‌ | 
గంభీర వాయువు “పక్షమునకు రి దచ్చినయెడల న్‌ “మనిం, నొ ta + టీ 
చికిత్సను “చేయవలెను, 
11 las 
కు పణుచాన ము 

శో, ఊదుంబరం తత్స్పదృళం క్వేతం స్యా చృంఖసన్ని భమ్‌ 
కొక ణం పకగగుంజాభం వ గజచర్శాేేవత్‌ |] 
ఫుండరీకం స్వనంజ్ఞా భం బువ్వ జివాం తఇవ చ | 
బహు వణం శ తారుసాస్టిో బే కాఖ్యంమత్స్య శఈుక్తివణ్‌ | 
పాణి చ్చేదశ్చర్శ దళం పాడస్ఫోోగటో పిపాీిదికా | 
దశే తాని న సిధ్యంతి శపాన్యష్టా తు సాధ యెత్‌ || 
కపాలవోిసితం రూత్సం విస్ఫోటాఖ్యం వనర్పవత్‌ 
కిట భం కిణపత్సా వత్తు ద్శదుః ోస్సాాిోత్సిట కాచి తా | 





ip "శ్వ 10. ఇ్ప్చెనా 19, శ్చ 
ల తా 11. చించి 2౧ త 
వీ, మానును 12. చేసేది 21, é& 
ఓ. కాపడం 18, స్తు లలు ని 

ర్‌ వ 14, o 2, 

6, అం 15. త లశ తక్కు 
గాద 16 "కా 2క్క్‌ చా 

ర్క డి 1, మ్య్యూజ్ఞింహ్యూ 25, డ్యిళ 
9, పక్యానకు 19 య్‌ 


500 చికి త్సాసారసం(గవాము 
తుం'వబీపుప్పనిభం సిధ్శం స్నిస్ధం నాద్టన్యంతల గనం | 
విస్నోటజారుణా పామా సానుి(సావా విచర్చికా | 

ఉదుంబరకుమ్టువు మేడికాయలవ లె శరీధనుంత యు యుండును+ 
కే శకుషువు శంఖగేవర్ద ము గలిగి యుండును, 
కాకణరుష్గునుగురువిందగింజోవర్ల్య ము గలిగి యుండును. 
గజచర్శకున్లును యనుణు చర స్రమువలె నుండును, 
కప్రుండరీకకుమ్రవు తెల్ల తామరఫవునవ్వు 6వర్షము గలిగి యుండును 
"రమ్య జివార్పకుష్టు దుప్పినా'లుకవలె నుండును, 

శ తారు కుష్టువు రి వణములతో కూూడియుండును. 


చర్మ దళ కుష్టువు అరచేీయియంత దళనరి కలదై పగిలి 
యుండును, 

వపాకికాకుమ్టువులో కాళ్లు పగలును. 

-ఈపదిె అసాిధ్యములు, 

కపాల కుష్టును నల్ల నె రూతుగుణము గలిగి యుండును, 

విస్సోటక కుష్టువు వినర్పివలె యుండును, 

కిటపకుష్టువు పిబ్లీచాయ గలిగి యుండును 

దద్భ కుష్టుపు వాక్కు లు గలిగి నుండును, 

సిస్‌ శోభను సొరపున్వువలె నుండును, 

మండలకొష్టువు వెజియుచుండును, 


rae err: WERE rire టర tern pect TE rH RR tte ttre re RRR pe a nna nen Le aa aan nn our u ee 
besa R Re means ue neat ran ee apn, Te ge 


ly, = ర్‌ విచర్చికా 9, తిదళ మె 
స న 10, ర్యా 
త్తి "చాయను 7, స్యా 


4, చాయను రి, ణా 


ఉతీరఖ౦డము 


వ్‌ ౮1 


పామొాకుష్టువులో పొక్కులు తరు వై యుండుసు. 
విచర్చి కాకుష్టువు నీళ్ళు గార్చును, 
ఈ యెనిమిదిన్నీ 1సాధ్యములు, 


చికిత్సలు 2చేయు విధము 


నో, న్ని గిస్విన్న న్య మోాక్కవ్యాః కుష్టినో బలినళ్ని రాః! 
రూం. న్తథా కర చ్చేదశృంగాలాబుజీతాక సామ్‌ ॥ 


నకల మైన కుష్టులకు?ను చమొుదోట న్నేవా* స్యేదములను చేయ నవ అము. 
చేహాగీిమున క _త్తివాట్లు వేసి కొమ్మన గాంది బేడా జలగలవేత? గాని 


నెత్తురు పేతీయవ లెను, 


న్లో, పునివునేశ్చ వమనం శేచనం చ ముహుర్ముహుః | 


కుష్టురోగికి అప్పుడప్పుడు 15వాంతివిరేచనసాధన చేయన లెను, 


కోధనావధము 


క i పటోలమూూల (తిఫలావిశాలాః 
15 ధక్‌ |తిభాగాపచిత|లతిీశాణాః | 
స్యా శ్రాయమాణా కటురోహిణీ చ 
భాగార్భ శకేనాగరపాదయుక్తే ॥ 
వతత్పలం జర్హ్హరితం 12విపక్వమ్‌ 
కష్టే. 22లశీతో్కీవవకోధనాయ ॥ 





1, ఛ్యా 

వె సే 

ఫ్ర స్వేగ్న 

4, మా 

ర్‌, కుస్ట'స్స క్వేతుర ౦ పాత 
6 లూ 

7,న్న్ఫూూ 

5, అను 

9, చము 

10, రుకాకకాబేది 
11, నను 


12, పంచశలలున్నూ వేసేది 
రి, సెత్తురుతీ సేది 

1కే నైనా 

1ర్క్‌ దీయింేది 

16, ంచ 

17, కికక్కాబారనిచ్చేది 
18, వృద్ద 

19, శో 

90, వి 

21, చ్చి 

లైలా చేతిపాట్ల'వేళ్టకర క్మా_ 


యలు తాడికాయలా 
వుశిరిక పప్పు ఫాపర 
వేళు 
షం (పత్యేకాలు 
అండుదదూడఅ యొళ్తు చెల్లును 
కలు కాంజాను కటుకఠో 
పీతి రెండేకి చి నాలు 
కొంరి గూడి నటువంటిీవి 
మాడలెఖను గూర్చి, ..కషా. 
యము బెట్టి | ఆాోగ్మగకేకు 
కుష్టు వ్‌ స్ట రాను 








రోడ చక తాసాం దుంగ తాము 


త్ర _కృక ఘ్యుత ము 
వో, సింబేత్రక్‌ (త్రిఫల పటోల కటు కాదూ” న్పర్శ దార్చివృషపా 
(తొయంతీ నమవపర్పటే చ నహి తె లేరబో/ణ మేభిః వచేత్‌ | 
తేనోభీందయ వై వె; కిరాతేముగభా తాయంతి కాచందనై_ 8 
దం కప్టవిఘాతి తికృకసుద 5౬0 హామ్‌ | 
నటల రు కురా అ నప్పి న  ర్వాప 


+ 1 "చేవ చెక్క, ఇ కరక, 
కి "తాడి, 4 ఉసిరిక పప్పు, 
5 చేదు వాట్లు, 6 కటుకరోహాణే, 
7 దూలగొండి వెళ్లు, 8 మాను పసుపు, 
CN 
9 అడ్డసరపాకు, 10 గానుక చెక్క 


it క , 


ఇవి నమాంశ్లు, వీటిని ఒక (|దోణము జలములో కషాయము 
బెట్టి అహ్హ భాగ కేముగ గాచి వడి'కట్టి అ కపూయములో నెయ్యి కుంచెడు 
బోసి, 

కిస క పాయో దవ్హములను కటుకదోహిణి, విప్పళ్ళు, కను 
చెక్క, మంచిగంభము *0ఏటినన్నిటిని చేతీకి ఆరప భాగముగ కూూర్సి 
కల్క_ముగ బెట్టుకొని కాచి నడకట్ట ఎ లెను, 


1ఈ ఘృతమును సేవించిన కుష్టులు, వినర్పులు నయమగును, 





విడంగాదివటక ము 
1 వాయు విళంయేగము, ౨ జీడి గింజలు, 
వి "కాజు చ్చ విత్తులు, శీ నుగంధి వెళ్ళు, 
13, క్ష 7. చి వడి పెట్టలేదు 
బి ళో 8, అనో 12, అంగ 
ప్రై (తివివిైభె 9, వ్యాలున్నూ 15, మాను 
క, బే ]0, న్నూ 14, గాలు 
ర్క్‌ ర్వీ 11, ఆరోభాగముబెట్టుకొని 


6, వుళి క ల్కుయాషము గా “గాచి 


ఉ త్తరఖ౦ండము ర్‌గ్రపి 


ర్‌ నల్ల తాడి దుంపలు, 6 కర కా. యలు, 
7 తరివేప్రు వేళ్ళు, ర నల్ల నువ్వులు, 
9 పిప్పళ్ళు, 


ఇవి నమాూాంశలు, చూర్ల ము చేసి 'బెల్లమూేను మె చూర్తమునకు 
మూడెత్తులు పెట్టి తాళలీనవటిికలవ లోవటకములను చేయవలెను, 


ఈ వటకములను జాముకు ఒక వటక్‌ము చొప్పున *నేవించి 
కుష్గురోగము కీనయమగును, 


వాం 

పాతాళయం”తమున బేవదారు తైలము తీసి చేవామునకు 
బట్టిిించిన అశీతి వాయువులున్ను, కుష్టు, తీట, రోగములు కూడ 
11సయవముగును, 

1. తంకొపువిత్తుల్తు 2, నువ్వులు, క, ఆవాలు శ. కాజు 
(గచ్చ విత్తులు 5. సైంధవలవణము, 


ఇవ్‌ నమొాంశలు. వీటిని పెదగమిోాది నీళ్లు వోసి నూరి మూడు 
దినములు జేకివామునకు బట్టించిన -పకుు-దేేనముల తీటలయినను 


15 సంమగును. 

1, యిందుకు 6 లనూనును 11, న్నూమానును 
2 క 7, (తొ i2, 6 

రి చేసేది క్కి వో 18, హో 

4, స్తే 9, సే 14, నా 

ర్క మానును 10, -గా 15, నామానును 


* వాసుపొము కోబుసము మిరియాలు. నూనెపోసి చేది నూనితో-సే నూరి ఒంటికి 
ఖూూపీననుం ఏడుడినములు పట్టించుకొని సళ్ళు హోసు కొనిన కుష్టు, తీట పొక్కులు, ఈ 
నయమగును 


504 చికి తానారనం(గపహాము 


1. గడికి ౨9 రేల వేరు, సః తంకుపువి కులు, ఢీ, చుభథలవణము, 
5, ఉసిరికపప్పు, 6, కాటుగచ్చవిత్తులు, 7. “రక్క్మా_యలు, రి. మహి 
పాత్నీ, 9, కెల్ల ఆవాలు, 10, ఎజ్జఆవాలు, 11. పసుపు 18. కోష్టువు 
18, భూతులకి, 

అవి సమాంశలు, వీటిని ఆప్రుసెరుగుమోది నీళ్లతో నూరి ఒంటికి 
బట్టంచిన తీట, దద్భ, విసర్పివెకు-లు వాగులు, మొదలయినవి 
2సంయముసను, 

కాఆుగ చ్చవిత్తులవాడిని ఆవుపాలతో గలివి ఆ పాలనుకాచి, 
ఆ మోగడను తేనెను గలివి సేవించి ఆపాలను తోడుబెట్టి ఆ మజ్జి 
గను క.తాగిన స్వెతకున్టు *నయమగును, 


1. (తిఫలముల్పు 3. కాజుగచ్చవిత్తులు, కి, (తికటుకములు 
శ లోవారాపొడి, 


ఇ్తెపి SISO RTI IHN eh 


ఉట + సను 4 త అర త కద ఉ షి ఇ ఉ ౨న అత అ ఈశ శన 


(గంథపాతము 


(బ్రహ్మో స్రరసము 
క్లో. ద్వితుళ్ణం చ (తి పాషాణం గంధకం చ శిలా విషమ్‌ | 
నేపాళం దరదా['భం చ ఎస_ంధవం కాచకం విడమ్‌ | 
(తితూరం కటుకం వో్య్య పం నర్వతుల్యం తు పారదమ్‌ | 
జ్యోతిక్‌హ్మ త్యా స్తు తై లేన నర పాత్‌ నింబబీజితః ॥ 
“ళరంజాన్నధు కామవై వ మర్షయెద్దివనద్వాయమ్‌ || 
డోలాయం[ లేణ పాచ్యాని కృతాం ఖల వమర్ష యేత్‌ ॥ 





1, డల 4, మానును 7, సొ 
2, మాతెతె ర్‌ం ర, జై ౩ 
ర, దాగితే ర్క మ్మోూతిచ 9, శారంబమదుకంమై 


ఉ_తరఖండ ము 5గక్‌ 


మయూరమహిషపిమత్స hills ల | 
సఫళకం జంబుకం శాసనం వషూం వికైశ్చ శావయ్‌త్‌ ॥ 
నక్వింతికత్‌ తణేనైవ సన్ని వాతః సుడారా౩ః | 

మూ వాంపస్మార బధిరహిక్క_ శ్వాసక*ఫా మయాః || 
రసో (బిహ్ట్లస్రునామా౭. యం నన్నిపాతకులాంతేక ః | 
విపమం చాహీకం దోషం సన్ని పో తాం(స్ర్రుయోదళ ॥ 
రసో (బహ్హు(స్రునామా సావశ్వ్‌ భ్యాం నిర్ణితః వురా |! 


విల్వాదిలేవ్యాము 

శ్లో, తులా కిస్యాత్‌ విన్వమూలను తదర్గం నరసీరరవామ్‌ | 
దోణ ద్రోణార్గనలిలమష్ట్ర భాగావశేవితమి || 
ఆక్ష్రకన్య రస(ప్రస్థం |ప్రస్థార్ణం వీజపూరికమ్‌ | 
శాశ్వానఫలసోరళ్చ కపిద్ధఫలసారకమ్‌ | 
ఆమలశక్యా రసీిశై ఏవ (పస్తార్థం చ పృథక్‌ ప్పధక్‌ | 
తులార్ధ శ ర్క_'రాయు_క్రిం స్నిగ్గభాండే వినివ్నీ వేత్‌ 1 
(తిజాతకం (తికటుకం భాన్యముస్తాయే*వాని కా 
జీరకద్య్వయ సింధూత్ధ మధుకం ఇవాయేినసో రజః | 
(పత్యేకం పలవమూ[త్రం చ నూత్ముచూర్తాని కారయేత్‌ | 
గోఘృతం కుేకిడబం చైవ మాత్నీకం కుడబద్వయమ్‌ । 
థాన్య రాళ” నిధాతవ్యం 1శ్వకుం వా మాన మేవ వా | 
అనుపానవిశే పే.ణ యథారోగం యథాబలను | 
అరోచేశకే చ వమే సోధ్లూరే నహ్ని దీపనమ్‌ || 





4, తాని రి వయం 14. డం 
4, ఛ 9. యాం 15 న 

8, పొత్ఫరం 10, కరేణ 16. చా 
ర్‌ నీం 11, చై 


6, తత్ర 12, తా 


06 చికి త్పాసారన౦[గహ ము 
వర్రయేధుధా ఒఇనహృచ్భూూల శ్వాస కాోసాంత్రళూలజిత్‌. 
ఉబారిమూర్థ వాతం చ క్షృుయచచ్భృర్చిం వినాశయ్‌త్‌ | 
మేవాపాండుహారం మైవ *పథ్యం చైవమనృీగ్దనే | 
అనుపానవికేపేణ యధారోగం యథాబలమ్‌ ॥ 
ఏష బిల్వాదికో తేవాః "శిన్య తే పరమావధమ్‌ | 

వసంతకునుమాకరిము 

శ్లో. మృతసూతా(భకం 10న్వర్తం రావ్వం కాంతం చ తీళ్తకమ్‌ 
(తవాళముక్తాభనితం భసితం నాగవంగ యోాః ॥ 
తదర్హం భస్ఫవై (శ్రాంతం గవ్యదున్లోన మర్షయేత్‌ | 
జూతీఫప్రువమ్పనముద్భూతర సేన దివనతయమ్‌ ॥ 
శాల లిక కిలా దావా ద వై_నాంధారినంభమై 8 | 
శతపతరసేనై వ కుంకుమాళ~తుభావ1!నా |! 

వ లేపూం భావనాయు_ క్షం ఇందుకస్తూరి సంయుతమ్‌ | 
వల్లద్వయమిదం ఖా బేత్‌ శ-తా!2హకజీరనంయుతమ్‌ ॥ 
13వాంతి నర్వ(పమేహోణి యమ్మాణం కృచ్చేమేవ చ| 
బహుమూ(తం ఖండమూూతం ర ్కక్తసావం [పవాహికశామ్‌ ॥ 
త త్తదోగానుపానేన నర్య్వమేహనివారణః | 

మరియొక వసంతకుసనుమూకే*ే*“రము 

న్లో, పేమతార్యపవాళం చ వ(జం వైడూర్యమా క్షికమ్‌ | 
ఆ(భకం మృతలోవాం చ ద్విగుణం సూత భన్మృకమ్‌ || 





అరల నాలు గానం నాలాలాననానాగానన్యును నేపాళ లాలా 





1. భూ 1. యువ కంఇందుక్షస్తురిసతయుం 
2 సంజ ప్తి బ్యాం 13. యేతు 
8. ౦ఊీ 9. ఫ్ర 14. ఖంటీర 
4, నం 10. o 15, రూస్టందళ 
స్ట పెత్యంబాప్‌ 11. వర 16. రోణజతు 


6. దర 12. పకేసాంబ్లావనాయు 17,0 
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వంగం చ నీలం వై_కాంతం నాగభ న్న [వయోజయేత్‌ | 
సన్వేషూం చ నమానీయ వానేవేకుగచేన చ ॥ 
శతప్మతరసేనైవ మృగనాభీందు డాపయిమ్‌ | 
కుసుమాకరవిఖ్యాతో వనంతపదపూ*రర్రకః ॥ 

తయ కాసారుచి శ్వా సికోకఫపాండ్యామ యాపవాః | 
మూత కృ(చ్భాశ రోర్హ్ల ంతి మేపహావింశతినాశనః | 
(గవహాణీకామలా"న్నుశ్చ సర్వజ్వరహార:ః కుతః |! 
కకూలాధ్మానీవారం చైవ కామదం పుష్టి వర్ధనమ్‌ | 
ేతావృద్ధిః రం ఫుంసాం [పజాజననము_త్తనమ్‌ | 
ఆయుస్టృద్ధికరం చైవ నూ తాఘా తాళ్ళ రీవారమ్‌ | 
సర్వవ్యాధివిసర్మో క్యా దృఢదీపనపాచనః | 


అ గార్‌ 10 
పూర్ణచంద్ర దయాోేము 


క్లో, రనబలిటంకణవిష నేపాళం 


కాంచన తాంనమాశ్నీ కయుగ్మమ్‌ || 
వకా క్హికవిదుముకాంతసువంగం 

అభకవ్బు1ేగవుదతీక్ష సులోహామ్‌ || 
కుంకు ము తా(మజచందన చం(ద్రం | 

మాలతి పువసుమర్షి తయామమ్‌ | 
పల్లవమా(తన్భృిపోచితము_కం 

ఆర్షికరసమనుపానవి శెవమ్‌ i 


మమత మమమ ననన ననన ననన 


1. చే ర్‌, శా 9 ర్ముకో 
డు రే 6, హాన్ని 10, 0 
లి పా 7, నాంచ 11]. దు 


భ్‌ 8, ంవంద్ధ్యక ఈ6 12. 'సకెరాజిత యు కం 
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శ్యాసకానమయవీననరో ఇం | 
మేవాకూహురుధి రామయనాశమ్‌ It 
రాజరోగహర బేహసుపుష్టిం 
దీపనకారణవర్షనవృప్వుమ్‌ || 
యి 
పూర్ల చం|దముదయాంచితనామ 
పొండుశో2ఫవారపి త్త*ీగదఖ్నుమ్‌ ॥ 


ఉదయభాస్క్రరోము 
న్లో, మృతం నూతం మృృతేం చా(భం శీలా గంధక తాళ కమ్‌ | 
పిాాంగళం కుప్రమ మృతం తుం చూార్హం నిధాపయేత్‌ ॥ 
గుంజూష్ట్ర ఘృత శళుం కీళ్‌న్ట నం 'లేవ్య్యూం క | 
వాతళూల[వకాఎత్యర్థం శీలాశ్రూరం చ కుష్టుకమ్‌ ॥ 
మధునా లేవాయేచ్చాను మూలం “నాగరకుష్టజమ్‌ । 


దా&ొది లేవ్యాము 
వ (దామూ (ప్రస్థం కళా పస్థం శర్క-రార్థతులాం న | 
ద్విపలం మధు శుంకీ త్వక్‌ త్వక్‌ &ీరీం చ విచూర్షి తమ్‌ | 
ధా(తీఫ లరనదోణే కప్పా 5త శ్రేవావత్స చేత్‌ | 
నీల మధు(పస్థయుతం లిివ్యా త్పాణితలం తథా ॥ 
వాలీవుకం పొండురోగం కామిలాం చ నియచ్చతి | 


ధాత్రీలేహ్యము 
క్లో, దోష్ల్టం థా(తీఫలాంభో మృదు శిఖనిపచేచ ర. రాయాో స్తులార్థవ్‌ | 
యస్టి1ళుంరీతుిగాకశాద్యదిలమవి పృథక్సిప్పలీగో స్హనీనామ్‌ ॥ 


=e Tw iN కంత భశ Tin TTT TET TTT TAT TRY OTR. TH pe గా TTT TTT చ. LORS rrr Terie mini" hectare Tria తాం రాఅ ante తో సా mee ad wna కలతలు. వన aan er nal ua buuma aunt nn an an aw a ny Tenn na muna 


1; హ్టు 6. వారారతుండిజూ 11. తు 
బె భు 7. పేత్యా 12, కు 
ర, మయ త్‌ “తో 13. కా 
4. © 9, ౦వ్యా 14. నాం 
ర్‌, -ఖ్యాం 10. కాం 


a 
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(వస్థం నంచూర్ల్య దత్వా ళృత బ్రహ శిశిరో మాత్సిక్యపస్థయుక్తో 
"లేహనో2యం పాండుకోిభం జయతి వాలిమకం -కామిలా యాః క పక్రాశీ 


చించాదిలేహ్యా సుర 


నో చించాపతన్య చ తులాం *ఉఅయనీళ్ళ్చ తవరకము | 
మమ్‌. యు 
6 
త దర్భం చిితమూలం వ త్‌ దర్హ మౌార్ష్ర) కన్య చ | 


వరాభాూ చేవడారు*"స్యా త్తదర్దం చ పృథక్‌ పృథక్‌ |! 
చవ్యం (గంధికమూలం చ ీకుడవం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
దశనూూాలేంచ కుడివం పచేతోయీ చతుక్లుణే | 
చతుర్భాగాపేవం చ కపూయం పరిను ను సుతమ్‌ || 
పురాణగ!గుడనంయు కృం 12 శుద్ధం చ తులయా గీనముమ్‌ |! 


SC MR RUC rt 
బజపూరరనపస్థం (పస్థం చ సునివణ్ణాకమ్‌ ॥ 


సుే*పాకం తు యజా యాంతి యవానీదీప్యజీరక హ్‌ | 


వ్యో్టవం (తిజాతకం వవ (కివుఘ్నుం తంల్రకేక్‌వ్లీ 


పృథక్‌ || 


అయోరజనశ్స (తిఫలా కిట్టన్య 16 పలద్యయమ్‌ 1 
భృంగన్య స్వరన్యపస్థం సూత్ముచూర్లాని షా! [ 


న్‌ జే [పవర ఘృతం 


మవ మెద పస్థం చ నిశి పే 


చీ 7 ంచాదోకీకం లేవ్యాం వో195 శక ఖల || 
శ్వాసకా*సౌా వయం భావి పీనసాోన్‌ వాంత్య నేకళ; 
పార్గ్వళూల్మ పతి శ్యాయగసల్ధ అహా (దోగనాశ నమ్‌ ॥ 


తననన శంతన 
గతా లటిరకుం లు ట్రోతాళు పటాలను ame TTT ATR అకార ET - దారాలా Terr TR Ra rt 


1, తయివ 
ల, భం 

శీ. నాళం 
4. ఆ 

5, చ 
64.0 

7. శ్చ 

ర. శ్చ 


10. 
il. 
12, 
18. 
14 

15, 
16. 


. శుబం 


క్షొొందుకుం 
యేసు 


స 


స్యగుడి ర్య క్సం 
శ్చ 

శతం 
పక్యంమహాతా 


14. క్రీ 

15. తు 
19. త్వా 
20. కా 
21, ఇ 
ఏ2, ప్రా 
ఇవ, నాన్నుం 
24 కా 
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ముహోచించ్యా లేదిలేవ్యాము 

క్లో తిం తిణేచి తోకా భృంగో విత్లు కాంతా చ కుండలీ | 
పథ్య్యా నీత్రపలం తేపాం కాళలోవాం నవుం పచేత్‌ ॥ 
(దోణద్వయీన థాన్యాన్లువుష్టభాగావశేవితమ్‌ | 
తులాన్టగుడయా యుక్తం నమావాష్వ పునః వునః | 
నీలీ తులళి నిర్షంండి తలపోటం చ మోూోరటః |! 
హారి దా2_ర్ష్రకపూ రానవ్లు మేతేపూం నర్ధిరనం తథా | 
దరీర్ప్యవ ఏవనా?* త్తేోషూం (పతివాపం పున; పునః |! 
అ ఆమో వలం "దేవకాసం 2క్‌రకం కాంతనంయుతవు ॥ 
దశనిష్కు-మిదం చూర్లం మోదం (పన్ధార్థిమావ పేత్‌ | 
కుకీడవం ఘ్ఫుత_తెలం చ సంమి(కం లేవా యేత్సుధీః || 
క్‌హుడర్భః కోవగుల్లాడి వాలీముకవినాశనమ్‌ । 
పారసనకానతుయం “వాన్యాత్‌ ముహపోభూ"లభఛభగందరమ్‌ ॥ 
మహో-చింఇాదిోకం లేహ్యాం చం[దవాప్పుంద్రషపాపి.తమ్‌ | 


లఘుచించాదిలేహ్యాము 

వ్ల చించాషతన్య చ తులాం అయనీళ్చ తబర్గకమ్‌ | 
(దోణద్వయాం భసి పచేదస్టభాగా వశేమితిమ్‌ ॥ 
వరాభూన్వరసం _దైవ (పస్థద్వచచుముదావ్యాతమ్‌ [ 
ఆకర్షకం వంశ వతివలం బ్రుండఫః పరికల్పయ్‌త్‌ || 
గుడన్య తంల మూ సార్ధం నర్యాణ్యా (తే ఏనిశీ-పీత్‌ | 
ద్‌ప్వం కటు[తయం జీరం (గంధం చ పృథక్‌ పృథక్‌ 
సువ ్వే లేవాతాం యాతే (పతీవాపం 105వవావ-ీత్‌' ॥ 
మండూరం తెత్సమం యుక్తం తీక్టు మూర్లపలం హలా | 
తూ(ద్రన్య కుకిడవం శీలే వతం ధాన్యే తు నివీ-వత్‌ | 


ee Te Rr కలు 
l. ని ర్‌. చవ 9. సంచ 

ఎ నిత 6, లా 10. నలాతయ్‌తు 
తీ. డుబం 7. భీ 

4, ఫాండ్వాార్యో రి. కో 
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పాండుశో భామయం వారం మ్‌--కా్కా-0౦ “చాపి నియచ్చితి | 
లఘుచించాదెకం లేవ్యాం అశక్విభ్యాం నిర్భితం పురా ॥ 


మజియొక చించాదిలేహ్యాము 

శో, చించాపషతతులాం తదర్గమయసోవహ్ని_స్తథై వాక్ట్రకమ్‌ 
తస్యార్ధం పృృథ గోతదర్ధముదితం చేవావ్యా పాౌనర్ల వనమ్‌ ॥ 
పాఠాసాయకపుంఖథాన్యకుటజ[డామాః పృథ(క్పాస్టిీకాః 


య 


చవ్య (గ ంధిద సాం[ఘీతో2.0శకే1ేడవం క్వా కేతులా2- సిక గుషాత్‌ | 
శార్‌ రేరీ! దీవవూాతులుంగరనయోః (పస చ్‌ పకాగ్రయు "తమ్‌ 


వేల్లళ్హ్యూపుణదప్యజీరకతుటీత్వక్‌ ప (కః పాలి కః | 
మాండూరద్వి పలాయన త్రిపలికాక దేణ ఊమోబజ్యం తతః 
స్యాతోఎప[దవపాండుశోభదమనం చించాది లేసహ్యాం క ముతమ్‌ ॥ 


' మరియొక చించాదిలేవహ్యాము 


శ్లో, చించాలేవ్యాం _(పవమ్వూవి నర్వరోగవారం పరమ్‌ 12 

దథ మూూలాని సర్వాణి ఏంఫతిం వలతః శ్నీవేత్‌ | 
$అలీతిపలమూ తం తు చించాష్మతం వినిశ్నీవేత్‌ | 

10వ రాణలోవాకం సత్రం కల!నాం వష్ట్యి మేవ మ ॥ 
పక్తా్యాష్ట్రగుణి తే తోయ్‌ త్వష్టభాగావ వేమీత మ్‌ | 

కషపాయ్‌ నిథీ12చేత్చూ తే పిప్రురాణాత్తు తులాం గుడాల్‌ | 
నర్వ మేక్యతనివీప్యు లేవాపాశేన విన్య సేత్‌ |15 
బీజపూరం చ హ్‌ రల మహసహోచంచారనం తథా 1 


సమయాన నానాాగా నాలో కలవాలా? ౯7. 


1. డుబం 
లై సా 
వీ. తం 
శ. మా 
రీ, దుబం 


6. 3 


0 


(బల్‌ 


58. తాం 

9. నీ 

10. మయెకి 

11, చతుఃకుడుబమొ తం తు 
నక నవ్యంతు కారమ్‌తు 

12. పణ్నా వః 

13. చొ 





14. తస్యాం తేవిని క్షీ వ్వమ 
నుపావ్ర తాననః 

15. _ప్రక[దవ్యం 

16. కడుచారం 

17. వూార్వేణకంతు 

18, స్వశీతలకరీయ (తదవ్యో 
పరితువమ్య్యు తే 
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నాగరం జీరకద్వ్రుంద్వం మాగధీ మంచం తధా | 
చాతుర్హాత విళంగాని (తిఫలాలోహామార్లకమ్‌ ॥ 
నిహ్క_పోడశ మూ(తం తు ప్రత్యేకం పట1గాళితమ్‌ | 
మాండూరక రజోద్యంద్యిం తథా చూర్జం నియోజయేత్‌ ॥ 
పలపోడశ మా తేణ మధునా నవా యోజయేత్‌ । 
కర వూతం విబేన్నిత్యం (పాత; కాలేన నిత్యశః || 
శాగనకానకు యా గుల్తుగుదకీల భగందరాః | 
విషూచీ విపీ*వో వాతః సె త్యకేశేహ్మ మయా జరాః ॥ 
దకే రోగా వినశ్వంతి నిశ్చయం పరవుం విదుః! 
శాల్యన్నం మస్తు నఘ్బుతం ర్‌త్రఖ్రా తకం తు పధ్యకమ్‌ || 
వ్యంజనం కారవేల్లం చ వృం తొకం ముథధుమాంసనకమ్‌ | 
వీ తాని వర్ణ యెన్ని త్య మన్య ఖా నిష్ఫలం భ వేత్‌ ॥ 
చితకాది లేహ్యాము 


శో, పంచాశొత్సలికఆ (గావ్యాం మూలం చి తకరంజీజమ్‌ | 


క్‌ 


సు 


రాల [= 


పకా జలాఢ కై ప.డ్భిరష్ట్రభాగావ శేపతమ్‌ || 
గుడార్థతుంలయా యుక్తం ఫునరగ్నావధ్శిశయేిత్‌ | 
“ముండీ|బాహీ గబళూా0.వీనాం కుమారీభృంగ పయో స్తథా | 
హారి_దార్ష్శకజం బీరగేమూరా[త్రిక 1 "ఈం తథా | 

సర్వేషోం స్వరన(పస్థం తథా త్రైలన్య సర్పి!ివః ॥ 

(పస్థం చిత్రకమూలస్య భల్లాతకుేేశవం తథా | 
సాస్ట్మలైపలికం ఇవా పథ్యాధా[తీమవశాపుధమ్‌ | 


న. 





ఘా 6. తేసాం 1], పాత 

ంతు ?. ఆ 12. ంగోమతొం 
"వెరా రి క 13. పాం 
కంపమపి 9, గ్కుప్టి 14 డుబం 

కర 10, చ్వాళ్ళు 
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పలద్వయం తు లోహాన్య పల క ౦ జీరకన్య చ || 

పిప్పలీ విప్పలీమూలం విళంగం 2నితనర్భ పమ్‌ | 

హీి*ంగప చవ్యం వచా పాఠా ఛా చాతివిమైవ తు | 
ళా 


ఇ కేక తా౯ పలోకాం_స్తస్టికా సిధ్యీ త్యావాప్వ శ క్తిత; || 
పకా దర్వీ,పలేపం తు సులీతం కలశ స్థితం | 
ధాన్య రాళ్ల తతో యుక్తా (ఏ పతునూ(తం దిథాపయేత్‌ ॥ 
పాండురోగముడావన రం కుష్టు గుల్మ భగందరం | 
అర్భో౭.న్నినంగళూలం చ కాన శ్వానా చ నాశీయేత్‌ | 
కామిలకు నస్యయోగము 
చేదు వీరకాయ తెచ్చి విత్తులు "తీసివేసి దాని నింిడుగ కలి పోసి 
మంచ్యీలో బెట్టి ఆకలితో నశ్యము చేసిన కావిలరోగము నయ 
మగును, 
కర్చూర త్రై లము 
నో, తెలం కర్పూరవలీ మునితరీలనునె ౪ కుండలీకాకమాచీ 
భు pe aE) షా 
దూర్యానిప్ప్పువ7మూ ర్వేకురన యుగని శాసీలినీపూతినిం_బెః | 
సీర్ణస్ను వ్యా శ్యగంధిం కమునరవీశుకనాసా క రంజామ్ము తాఖిః 
10వి-ప్పై స్పర్పిర్విపక్యం శమయతి నవాసా నర్వవైనర్పరొగాళా ॥ 


pa 
క 1విషంవృశ్చీక మూపోత్ధం కుష్టు ముష్టాద ఇాద్దకమ్‌ | 





1. కెంజకాొ 8. దోోడి 1ర్‌ జూ 

2 చ్చి 9. 'డాను 16. వసునాభూ 

తి. కే 10. న 17. సొనంతౌ క్స్‌ 

4. కేత 11, య 18. వృశ్శికంమాషీకంబేజవ 
ర్‌. పానదాొ 12. ను 19. శంత'భొ 

6. నం 18. వసునీ 

fs శుద్ధ(క్రీయు శశ, బృదిజ్ఞాసు 
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&కిరక్మారుహోది తై లము 
వీ.రేయ్మారువాకల్కి తై శ్చ నహి_తై: దూర్యారసే వాడ బో 
కస్తూరీఘనసారచందనజల | దామోావృుణాలోత్పలైః | 
చోరోశీరలవంగకుంకు ముకిజటాకు ష్రాబ్బయ ప్రైంధ వై ఖ్‌ 
2లిజ్లం “తె'లమిదం హినే సీ పయసా నె సర్పదుష్ష[వణాలన్‌ || 
ఢి ర ఆని ష్‌ లు 
కీరవృక్షతై లము 
శ్లో, తీరవృతుకపాయార్లం కుమారీదూర్వ యో రసమ్‌ | 
చందనం మధుకం కుష్టుం [(హూ'ేరం బాపు శీరక మ్‌ | 
మధూూక పుప్పదుత్తూరం మృణాలం కందముత్పలను | 
శారిబా సర్పగంభా చ నీలీమరాలం (తిచండికా || 
నీలావ్వ్యూాయం చోరకం చ నమమాదాయ కల్క_కమ్‌ ॥ 
తైలమేతైర్విపక్వం తు వీరం ద్విగణమేవ చ | 
వతదభ్యంజనం ,(కేష్టం సర్వవైసర్పనాశనమ్‌ ॥ 
ఉళలీరాది త్రై లము 
న్లో, ఉలీరం చందనం కష్టం (హీ బేరం చ మృణా”కన్‌? | 
వారిళాా ఇంత గ ంభా శ వై_డరన్టిం కల్కి మేత్పుథీః || 
కంటకారీజపి _సాీజజ్వేశ దూరార్షరసం తధా | 
త సం తు తెలం సర్వవినర్పజిత్‌ | 


పానాభ్యంజనన శ్యే[షు వ_స్తికర్ణక్రియాసు చ ॥ 





న. 
న. ns సల అ ns ET Tn 


1 రాఠు 6. తు 11.వొ_సీనామరుపోకాళళి 
ల ల 7. సము రో "వేఘ్టాంగరో-చశా 
త య ర. వర్నవదృవాం 12. తుగ్లో 

4 శ్ర 9. చ 1వ. వు 

గ్‌, కి 10. చ 


జాల 
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వీటికి హోథ థ్యములు 
శో, పురాణశాలిగోధూమవటోలం శండులీయక్షమ్‌ | 
థా|తీ కత్తూర కదళీ (దామౌ దాడిము చందనం | 
కవిత్లం గోఘ్బుతం తకం కి క్షశాకాని యాని చ । 
శీతవి త్తే మనూర్యాం చ వినచ్చే చ హితం విదుః | 


అపహీథ్యములు 
శ్లో, దధిత్సీరగసిజౌా సూపమాంసనిష్పానర్ష పం ! 
విజడాహి మాష మద్యాన్లు వ్యాయామ (కోధ వమూాతపమ్‌ |! 
మసూరీ శీతవిత్తీవ్వా వినచ్చేవ్యహితం తధా | 


భామ-కైలము 
తో అర్క_టీరం స్ను హీతీరం భృంగీదుత్తూర యో రసమ్‌ | 

జంబీరదవగోమూతం (పత్యేకం పలవింశే తిః ॥ 
తిలీజం వింశతిపలం సర్యమేకత్ర పాచయేత్‌ | 
-త్తెలావశేపము త్తీర్య త_త్తచ్భూర్హ్యం వినికిచీత్‌ ॥ 
కాంచనీ థాతకీపుప్పం మంజిమో చ శతావరి | 
గంధకం పంచలవణం ద్వినిశా వత్ప్సనాభ కమ్‌ ॥ 

(ప తేర్టో కార్థపలం యోాజ్య మేకీక ఫ్రలేపై విమర్హ యెత్‌ | 
ఉదర 8సర్వకుప్పాని భానుతేలం నివాంత్యలమ్‌ || 


(పదరమునకు 
క్షే గుగ్గిలము, 2, శ్రీగంధము, ఏ. పంచచార్‌, 
ిటీటైని నేతిలో గలుపుకొని _సేవింిచిన (ప్రదరములు నయ 


మగును, 

దమ టా ద 

tL, థన 4 ధ్యా ్‌ య, అం భలం వింళత్శ 
య "నికి ప్‌, జానూ మ 

త శ ర చ 9, ంయే 
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మరియొకటి 
Lb క న్నె'రావిచెక్క_ముద్ద, నిమ్మకాయంత , 2. మిరియపుముద్ద 
బోకంత, 
వీటిని ఆవు వెన్న పంచడా'రలతో కలుఫుకొని సేవించిన (పద 
వీరములు *నయనముగును, 


దాలజ్టోారములకు 
నో, 6త్యూప.ణం కటురోహి*“ణ్వః పాశామూలం వారీతకీ | 
ఉప్పతోయానుపానేన బాలజరనివారణమ్‌ | 


పూతీకాది తైలము 

న్లో, పూతీకద్యయనిల్లుంజ్యా స తలేయక ఫునర్జవా | 
సింహాికులిజయ దార్వీకుచేలా వోంరటా స్తథా | 
అశ్వగంధథా కుమారీ చ థ్రీపర్ట్లీ వై జయంతికా | 
నూ తికస్వరన ష్టం సర్వేషాం నిరసం తథా ॥ 
పాతురాా గాన వెపంతు “తెల|పసం పయసుమం |! 
ల అ en || 
శతవుష్పా చ చోూదా చ జీరకద్యయసర్హ పమ్‌ | 
నిశాదయం (తీకటుక ౦ విళంగం చవ్య చిత్రమ్‌ || 
చాతంసర్దాతం చ ఖిిడిరం (గంధికం వాస్తివిప్పలీ | 
యప్పీహింగ్య భయా కువ్యలా మోసర్టరసం తథా | 
సుపక్వం వ(స్రనం పీడ్యం థిరోరో౫ం సుజారుణన్‌ు | 





1 రా 5, రా 15. అయ 

2. నేతి 9. చను 16, బిల 

త. చ 10, రా 17. గృ హాోక న్యా 
4. చ 11. మానును 18. ఖు 

ర్‌. నొ 12, రాను 19. 8 

€. రా 18. (తికటుం ఏ0. య 


ళ్‌ మానును 14, e.g 


ననన EI ననన. 
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అరీతింకవాత జాన్‌ రోగాోనర్ది తం కర్లశూలజిత్‌ | 


వి కేపూద్దంత*పీడాం చ పకౌఘాతం జయీద్ధు)వమ్‌ ॥ 
ఇదం వూతికతెలం చ నర్వరోగనివారణమ్‌ [| 


తి రక్రకోశాతకీతె లము 
శ్లో, తి_క్షకోశాతకీ ధా(తీ వేసా భృంగరనం తథా | 
అన్నిమింధోద్భ వం కన్యా న్‌లీ నిరుండి థి జమ్‌ | 
జంబీరఫలసా రేణ గృవహాకన్యారనం తథా | 
వతేపాం న్వరసం చైవ ప్రస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
ఘృత మేరండజం చైవ (ప్రస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
(పస్థం చ తిల్మతెలం చ అజాశీ.రం చ తత్ప్సమమ్‌ (| 
(తిజాత (త్రిఫలా కష్ట మధుకోళీఠళారిళూః | 
చందనద్వయమంజిషస్టా శ తాహ్వారజనీద్య్వయమ్‌ ॥ 
జూజీఫలం చ కటుకం "తథా నాగరము_న్తకమ్‌ , 
మూాంేసీవాలుక తకో_లం తగరం చొరయుగ్భకమ్‌ ॥ 
ఛార్జీ నిలోత్సలం కందం పృవకం చ (పసారిణీమ్‌ [ 
em 

వపాం ద్టకార్డి కం వవ శు కి మృద్వగ్ననా వచేత్‌ | 
న్‌ స్తూరీ ఘనకర్పూరం వాినయెత్క్ము_శలో భిషక్‌ | 
తి క్షకోపూాతకీ నాను తై లమభ్యంజనాదిము (| 
అతళూలే శిరళ్ళూ లే కర్షళూ లేము దంతజే | 

తి 
వత ల్రైలం మహా(ేవ్ష మశ్విభ్యాం నిర్తి తం పురా ॥ 


జడ తత నజ జడ జ జుసుజ ప్రపత్తి ద పత్యా రసా పంల పవర డలు ాడాతంనాంపపరస డాం నాడా డాంనడానాడాడరాతాంాంంాలాంలపతా నన తతత 


1. ర్యా 4. ధాద్య్యయం 7 త్త 


ట్స ర్‌ ర్స్‌ అజా 8, లా 


ర్ల, శ క ॥ 
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మరియొక తి క్రకోళాతకీతె లము 
న్లో, తి క్షకోశాతకీ థా|తీ కన్యా లా బూర్హయంత్యలః | 
బింబివోేసా చ నిర్హుండీ ఫలపతాణి వాపా రేత్‌ ॥ 
2 ఎతేపూమాథ కే దడ్వ్యా ్రిస్నేవాం (పస్థమాతకమ్‌ 
అజాశీరం నమం మైవ కల్కదవ్యాణి యాజయీత్‌ ॥ 
ఫల(తయం (తికటుకం (తిజాతం కుష్టుబర్చురమ్‌ | 
కుళంగం శ్రి గువీశాని యష్ట్రమధుకమైంధవమ్‌ || 
శనై ః వృద్యన్నినా న వ్యక్‌ నవవస్తేణ వీడయేీత్‌ | 
నిదోవాజేము మూబేము ీీవానశ్నీరోగేీద డారణే | 
కర్ణ ళా లేము "యోా_క్షవం నాసారోగే తక్షైవచ | 
ఏం ర్‌ యు Bn వె 
శార్థ 3జ(త్రువి కాము వ్యాక్విభ్య్యాం నిర్శితంపురా | 
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తివురఇ రవ రసము 

(తిఫలా లోవాము 

(తెమాసాయుర్ల క్షణము 

(తిలోవావలయ రక్ష 

తివృతా (ప్రయోగ ను 

తీశారప్రుయోగమా 


ర్‌17, 


90 


115 
92 
95 
10 
249 
3౮౦ 
914 
246 
214 
946 
243 
ఏ6 
193 
ర్‌186 
1677 
855 
834 


87 

81 
196 
172 
185 
115 
848 
832 

ద్ర 
కక టి 
405 
48.7 


స్రీక్షదవ్యలేపము 

తీక్షలోవహాభస్మవిధి 

తీగలో వాకు వ్‌ 

సై బవిందుదిక్సు దీక్ష 

త్ర లయోగము 

తె ౧లో క్యు సుందరరసము 

తుల వీ(పమ్హోాము 

భువర్యాదిలేపము 

(కాప ణా డి చూర్ణము 

(య్య్యూపుణాదిలేపము 

తృృష్టానిదానము 

సేడో భాగములు 

నేలు కాటుకు 

"చేఎ కాలుకు మందు 

దండకాలసనక లక్షణము 

దంత కొష్టాడివినులు 

దంతెరోగములకో 

దంతరో గాదులకు (తిభలాడి కసా 
యము 

ఢగ్ల్గుకు 

దత్తా(తేయమతమున నాడీ నీదా 
నము. బేవాస్వరూపము 

దళదివసాయాూర్ష్ల క్షణము 

దళ పాణాయతే నములు 

దశమూ సాయుర్గ క్షణ యు 

దళచూాలక సాయము 

దశతవూలదడెకపూయము 

దళ 'సాగ-చూర్జ్మ ము 

దానాతృష్ట్రులకు లాజాదిక్వౌథము 

జాజానిపేధము 

ఊచొానాపిథి 

(వాశాదిపూనము 

(దామోదిలే వ్యాము 

దుఛాల'భాొ దిక సాయము 


129 
2క్‌ర్‌ 
బిర్ర్‌శ్ష 
60 
160 
851 
408 
445 
161 
129 
£88 
417 
877 
863 
896 
18 
488 


435 
822 


67 
ర్‌? 
45 
ర్‌ి 
131 
170 
162 
294 
446 
444 
294 
508 
164 


దురాల భాదిజేనాము 
దుష్ట (వణములకు 
దూతాధ్యాయము 
'దేవదార్వాదిక్యొ థము 
దో హ-చ్చర్జి క్తి 

టు 
దోష భేదముచేతయవాగా కొలము 


దోప భీేదములో లంఘనదినవ్యవస్థ 


దోప భేదములో మూ[తపరీత్ష్మ 
దోహయు క్త(పాణ వాయుక్ళత్య 
ములం 
దోప రూపమైన వాతకర్మలు 
దోష వివరణము 
దోహితిసార లతణము 
దోషూదిభేదములో "తె లబిందు 
లక్షణము 
ధత్తూర్మవయోగము 
భనుర్గ్ణ కణము 
ధమినీనిరూపణము 
ధాతకీరాజవృ తమాల చూర్ణము 
ఇభాతుములములు 
ధాతీరస[ పయోగము 
ధా(తీలేవ్యామయు 
ఛా(ీలోహము 
ఛ్యాత్యాదిఫవ్పుతము 
Sec eh 
నఖదంతవిషములకు చికిత్స 
నవజ్వరములలో వర్డు శ్రమలు 
నవపురాణథాన్య గుణములు 
నవమాసాయార్హ కణము 
బవరం(భ ములు 
నవరత్సమారణము 
నవాయసము 
నష్ట ధాతులత్షృణాము 


140 
227 
48 
229 
881 
66 
175 
77 


99 


104 


80 
444 
198 

68 
868 

46 
410 
42] 
508 
విక 
807 
269 
877 
176 

11 
ర్‌8 
శర 

220 
416 


నస్యము 418 
నస్యయోగము 122 
నస్యయోగములు 14 1 
న్య_గో ధాదిగణ్యపయోగము 487 
నాగభ సము %51 
నాగరాదికపాయము 185 
నా గాక్టునరసము ౨౩6 
నాణార్థునరసము 287 
నాడీజ్ఞాన (మళంసా 75 
నాడీనిదానములో మతాంతరముఎ 
మృత్యునాడి 56 
నాడీపరీష 59 
నాడీపరీకూ (ప్రకాళమా ర్ర్‌2 
నాడీ[(పకరణను,..వాతనా డీల కణము 50 
నాడీ(పరోాగము 70 
నాడీలక్షణము 71 
నాడీ (వణములకు వరి 438 
నాడీసన్ని 'జేశము గ్ల 
నాడీ స్థౌవ(పమాణము 69 
నాడీస్టానము 61 
నానావిధతా (మభ స్టుకుద్ధ 24'7 
నాభిని దించెడి విధము 812 
నాఖియక్కి.ంచెడివిధము 812 
నాభిర సనీద్ధి 389 
నాఖిలేపవిరేద నయోగము 298 
నాఫీలేపనబిరేచనయాగము 867 
నాభిలీపవిరేచ నరో ము 598 
నాభిళంఖు|పరౌరా౫గము 412, 
సఖి 242 
నారంగాదిర సాయనము 422 
నారసీంవాచూూర్డ ము 452 
నారసింహా రసము 383 
నారాచరనము 291 
జారాయణ తె లము 297 
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నొరికేళ్లలేవా న్ట్‌ము 
నారికేళోదక (ప యోగము 
నాలుగ వెనెల గర కాటుకు 
నాసానాడీదో న్టైలేఫ్రములు 
నింబాదిచూర్ష్మ ము 


నిత్య నాథవిరచిత సన్ని పాతనిజా 


నము 'సంధికసన్న్వి 
నిరామజ్వరము 
నిర్షుంచ్యాదిక షపాయము 
నిరోషనాడీల కణము 
నిలుపుబలు పులకు 
నీలకంఠ రసము 
నీలఅకంరరసము 
నీల మేవాకౌలమేసహాములు 
"రస్‌ న చం[టుకలకు 
నే త్రపరీక్న 
చే తాంజనము 
నేపాళ్లళు ప 
"నేపాళశుద్ధి 
“నేపాళ శుద్ది 


నొప్పి మంటగల నె త్రురుగఅ 
కృ (చ్చృలకునారి కేభాంబు 


(ప్రయోగము 
వపంచకోలము 


పంచ గుల్భములకు అళున తామ(ము 


పం-చదివసాయుర్ల క్షణము 
భం చబాణర్యము 
పం-చమా సా యుర్ల క్షణము 
పం-చవ క్త్రరసము 

పందవ క్ష రసము 
పంచవల్క_లబేపము 
పంచాగ్న చూర్మ్మమయు 


పంచాజపంచలవణ ఘృతము 


పంబామృత దొరాగము 


146 
140 
829 

74 
466 


95 
174 
229 
12 
౮61 
204 
885 
157 
367 

64 
221 
244 
866 
889 


శర్‌ర్‌ 


425 
818 


ర్‌ 
221 

58 
125 
282 
485 
195 
417 
917 


పక్ళవి (దథాదులకో పహాతమైనవి 
కుశ యుర్ల తుణము 
పద విమాన జ్వారము 
వటోలాదియమకము 
పటోలాదిలేపసము 
పత వ్ర్‌ములు 
పథ్యనిర్హయము 
బథ న్రకాకము 
పభ్యాదిక్యాభకల్బు_ ములు 
ప థ్యాహారములు 
పనసత్య(క్స(పరాగము 
పరిహార థ్ర్‌ము 
పరీత్మణవిధి 
పరీత భీయములు 
పరీక్ష్రణీయమూ[ తల క్షణము 
చర్చటాదికకపూాయము 
పర్ప కకీరడము (నవజ్వరార్శి 
పలితఫ్న లేపయోగము 
పాండునిదానము 
పాండువుకు 
పాండుసామాన్యల త్నణము 
పాకహీాననాగనంగదోహములు 
పొరాదిక సా యము 
పాొరావారీత కి 
పాణిబుజారనము 
పొతపుండ్లకు 
ఫాదపంకజము 
పానమును విడువవలసిననారు 
పానీయంపశ్లంస 
పాముకాటుకు పానాంజన నస్య 

ములు 
పామునుందులు పాఠామూల 

(పయోగము 
సాలపాపజ్యరములకు 

భల 


482 
57 
174 
489 
488 
179 
185 
431 
184 
428 
194 
448 
69 
59 
79 
434 
165 
238 
418 
§19 
£18 
2ర్ర్‌2 
186 
861 
239 
324 
192 
16 
1] 


876 


868 
80 


il 


పాలపావవికేచనములరకో 
పాళుపతా సరసము 
పాపాణద్యుయకుద్ది 
చా 

వీడికొనిడా నము 
పి తద+రినిచాసము 

5 Do 

9) నాడీలక ణము 

3 నాడీలక్షణము 

$9 (పకృతి 

33 [స మేహోపదవములు 
ఎ నువహాములు 

హః శ్రేహ్మజ్వరని దానము 
వ శ్రేష్తుజ్వరల మణము 
a శ్లేవ్మనాడీలక్షణము 
పిత్తాజీర్ణ లక్షణము 


పిత త్తరర కపి త్రము 

పిప్ప లికుంరీ| పయోగములు 

పిప్పల్యాదిక సాయము 

పిప్పల్యాదెఘృతే ము 

పీతజి వ్యాకదోవాము 

ప్రునర్ల బాచెచూార్థ్య ము 

స్రనర్న వామాల( ప్రయోగము 

పుప్పిపంటికి గుంజూ మాల(ప యో 
సగము 

పురాణజ్వర క-పూయము 

పురాణజ్వర తె లము 

ఫులికోచవిషము 

వూతీకాద్నితెలము 

పూర్ణ చందోదయము 

పంజెరివిహములకొ 

"పెదరోగపుముచ అకు 

"పెద్దరోగములకు 


?? 


219 
863 
245 
446 
184 

62 

71 

49 
160 
460 
171 

84 

71 
148 
180 
101 
168 
411 
141 
882 
103 
863 
886 


900 
141 
్రై27 
591 
516 
507 
371 
324 
825 


"పెద్దరోగ ములకు 
39 
“పను వా డకాటురొు పునర వా 
నస్యము 
"జ నువా ద కాటుకు 
పఫపీనుళలరో 
ఆజ్‌ 
యెఠత్యకర్మలు 
“పి తసల్క్మములకు 
మె త్యచ్చర్షికీ 
_ఫెత్యజ్వారని దానము 
a జషర నిదానము 
క జ్వరముఅకో 
pa జ్వరలక్షుణము 
౨౩ నిదానము 


825 


33 పొండువుకు (తిఫలామందూ 


రము 
శ (పకోపకాలము 
పెత్యముత గుటక 
మెత్య శ్లేవ్మ నాడి 
ఊపత్యసైనములు 
ఆయా అథి 
పాడకాటుకు నస్యము 


పాడపాము విషవములకే అంజనము 


గుంజాధభీజూ ద్యంజ నము 
పాడపామువాప్రుకో 
(పకారాంతరము 
(పకారాంతరము 
(పకారాంత రము 
(పతా పమారాండరిసము 
(పతాపమార్ర్తాండర'సము 
(ప్రదరమునకో 
(చభావతీవటి 
(వమేహసములకు 
(డమే వా సామాన్యచికితృ 


(పలాపనన్ని 


515 


988 
808 


870 
871 
844 

80 
826 
880 

88 
166 
265 

62 
162 


816 
87 
266 
62 
27 
871 


869 
870 
2165 
248 
ర] 
285 
తికర్‌ 
516 
852 
267 
159 

97 
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(వలాపనన్ని 10] 
(పలాపనసన్ని కి చికిత్స తగరతురగాది 
కచూయము 127 
(పలాపసన్ని పాతనిదానము 98 
(పళ యకాలరుదరసము 274 
ప్రసన్న నాడి 59 
(పనూతిక్వాథములు భూపీలు కాది 
"క్వాథములు 228 
(ప్రనూతిజ్వరకషాయము 218 
(పనూత్యతిసారములకో 2165 
(పాణ(పదరసము 126 
(పాణజశాయుకర్భలు 70 
(మాణనంజీ వనరాసము 277 
(పాణసంజీవనరసము 277 
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188 
139 
146 
461 
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సా ధ్యాసాధ్యలష్షణములు 
సా ధ్యాసాధ్య వివరణము 
సామ నిరామములలత్షణము 
వింహా(పతి ప్రొలనరనము 
పింహీనాగరాదడి కషాయము 
సిద్ద క తర నహ 


సువర్చలా (చయోగము 
సువర్ణ్య భస్మ ము 

35 ౧౨ 
సువక్షమారణము 
సూచి కౌభ రణరసము 
నూ-దికొనరణరనసనము 
నూరణ టి క 
నూర ణ యోగము 
సూర్య్యావర్హ ధారణవిథి 
-నె౦0ఫఘవ(ప యోగము 


పె ౦4 వాది 


సోమవారముకటచిన పాముకాటుకు 


సొభాగ్యరన ము 
సౌభాగ్య హారీత వ్ల 


స్వనవి_దధి 


పన్యనస్యములు 
(య్రీదోషమునకు 
క్రీలర_క్ష్రపెంజెరక 


క్రీపున్నపుంసకజననకారణము 


శ్‌ 
యు వళ్ళ్యము 
ఈుసంగభునియమములు 


తస న్నికీ 


137 
426 
98 
908 
128 
శే 
4b 
292 
a2 
AY 
440 
i151 
hE 
250 
౪55 
౪92 
120 
206 
425 
జట ఇ 
219 
435 
187 
871 
97g 
BIE 
431 
140 
892 
343 
42 
864 
aa 
886 


ఆతంసంగమదోపాము 
కనంగ వా ్ర్ము'నకో 
యీ నం మం-నాడ్‌ 
భ్ర వడజంగము కుహములమి 
సు హ్య్యాది యోరము 
స్తు మాసు డములయావళ్వొక తత్వము 
స్నేహా కు నన్వురూపము 
బృృుర్ళాఅతు ము 
గన్చ్రచ్చ్వుంద ఖై రవరససము 
53 
౨ 
స్వుక్ష యువ ఆనం విధము 
న్న్పస్థువృ_త్తోము 
స్వేదము 
స్వుదల క్షణము 
హా డీత కప యాగము 
వారీతకీ పో ము 
వారీత"కాాటీవట కము 
జారి దళ రానము 
జారిజా దిగాము 


886 
3258 
102 
8165 

63 
872 
424 

89 
420 

64 
111 
288 
847 
226 


436 
75 
429 
407 
810 
227 
174 
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నారి(దాూమేవాము 156 

33 i156 
నారీత-క్యాదికపాయము 116 
వా_న్టీమువాము 158 
హం -గాదిలేపము 122 
కాంగుళ చయూార్థ్యము 206 
హపాక్కాలకు 2891 
హా క్క లకుఘూపము 888 
పీ క్కా_-భక్దులక వేత 
కా -కౌ_నిజావము 480 
హొ క్కా_శ్వాసలకు 380 


హా క్కా_ళశ్వానసనిదానము_నం పప్పు 138 
హిక్క_ళ్వాసచిక్‌త్స-సామాన్యుచికిత్స 189 


హా తాహాతదివాన్వప్ప్టృము 16 
హిరణ్యగర్భరనము 87 
పీ నాతీమా(త భో జనమల లో 
దోహము 7 
కామంతవ్టదర్య Yh 
కైమతారలు దేయం బిభానము._ 
జండివేయయువిభయు _ 22క్ర్‌ 226, 
ఘమామమా త్న క నసీలాంజనళుద్ధులం 248 
వ్యాందోగనిదానము 458 


పంత OF THE GOVERNMENT ORIENTAL MANUSCRIPTS 
LIBRARY, MADRAS. 





AN APPEAL, 


The Government Oriental Manuscripts Library, Madras, 1s uniyue in polut 
of variety and vastness of collections covering a very wide field of Indian Latera. 
ture in Sunskrit, Fam, Telugu, Kauuada, Malayalam, Mahratti, Arabic, Persian 
aud Urdu. The dates of several of the manuscripts go back to many hundreds of 
years, brow an acddemie point of view, these collections contain some very 
interesting speeuueus ol Literary, Saenutific, LUistorical and Artistic uaportance. 
A lurge nuwber of them have not yet been printed aud some of them are available 
only in thw Library. With a vrew to placing these manuscripts in the hands of 
the publie in a printed form, the Government of Madras were pleased to sanction 
the starting of a BULLETIN under the auspies of the Government Onental 
Manuscripts Library. For the present only two uumbers are issued in a year. 
They coutam critical editions oi original works ము Sanskrit, Tamil, Telugu, 
Kannada, Malayalam, Mubrutti, Persian and Urdu. The annual వారంటు టంట 
is only Rs. 4 inland and 8 shillings foreign. Suhbolars, Patrons of Culture, 
Universities, Publie Libraries and Educational Institutions are requested to 
enrol themselves as susbseribers for this Bulletin and thus encourage the cause 


of Oriental Studics and Culture. 
A few copies of back numbers areavailable for sale, post tree, at the follow- 


ing priees which should be sent in advance. 


Vol. 1, No. 2, July to December, 1948 .. Rs, 2. 


Vol. 11, 1949 Rs. 4. 
Vol. IIT, 1950 Rs. 4. 
Vol. IV, 1951 Rs. 4. 


గ, CHANDRASEKHARAN, 
Curator, 
Government Oriental Manuscripts Library. 


గా రక 


LIST OF CATALOGUES PUBLISHED BY THE 


GOVERNMENT ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, 


MADRAS. 
SANSKRIT. 


DESCRIPTIVE CATALOGUrFS,. 


* Vol. L.—Part I, Vedic Literature 
* Vol I~—Part Il. Vedic Literature 
* Vol. T—Part III. Vedic Literature 
* Vol 11 —Vedic Literature శ 
* VoL 111 —Grammar. Lexicography aod Prosody లం 
* Vol. IV —PartT Ithih్షsa and Purana + 
* Vol IV.—Part II Upapuranas and S.halamahAtimyas 
* Vol, ౪ —Dharmasastra 
* Vol. VL-——-Dharmasastra 
* Vol. VII —Dharmasastra pe 
* Vol. VIIL—Arthasastra, Kimasastra and Systems of Indian 
Philosophy—Nya3,a న శ 
* Vol, IX.—Sy,tems of Indian Piuilosophy~—Vaisesika, Yoga, 
Mimamsa and Vedanta-Advaita Philosophy. , ఇం 
* Vol. X —Systems of Indian Philosophy—Dvaita, Visistadvatta 
and Saiva Vedantas . నన 
* Vol XL, —Systems of Indian Philosophy 
Vol. XI! —Religion 
Vol. XIII~—Religion 
* VoL XiIV.—Religion 
* Vol XV,—Religion 
* Vol XVI —Relgion, Vrata and Piija 
Vol. XVIL—Stotras 
Vol. XVIIL—Stotras—Prasamsa Stotras 
Vol. XIX.—Stotras~—Prasamsa Stotras 
Vol XX.—Kiavyas 
Vol. XXT-~—Kavyas 
Vol. XXII. Rhetoric, 
కషం 72 


Poetics, Music, Dancing and Silpa 


Vumher\ 


l1to 46 

47 10 245 
216 to 852 
&53 [0 1245 
1246 to 1205 
18.0 to 2437 
238 to 2610 
2611 to 3145 
3046 to 3427 
3428 to 3872 


3873 10 4334 
4335 to 4701 


47R1 to 5] 72 
1123 to 55° 8 
5550 to 6266 
6267 to 7006 
7017 10 7729 
7730 to 8165 
8166 to #780 
881 to 9357 


, 58 to 10540 
. 10541 to 11450 
«11451 to 12143 
.. 12144 to 12783 


=. 12784 to 130608 


..1369 to 133R1 
..13382 to 11076 
..14077 to 14500 
14561 to 15000 
..15001 to 15602 
. 1693 to 16200 
.. 106201 to 1607040 
16701 to 17200 
«. V20l to 17700 


Vol. XXIII —Medicine 

Vol. XXIV.—Jyotisa 

* Vol, XXV —Supplemental 
Vol. XXVL—Supplemental 
Vol. XKXVIL—Supplemental 
Vol. XXV III1—Supplemental 
Vol. XXIX —Supplemental 
Vol. XXX.—Supplemental 


Vol. XXXI.—Supplemental 
TRIENNIAL CATALOGUFS, 


* Vol. I-A (1911—13) 1 to 342 
* Vol. 2 (191—13) 343 to 573 
* Vol. LC (1011-13 574 to R01 
Vol. TI-A (1914—16) 802 00 1329 
Vol II-B (1914—16) 1330 to 1456 
Vol. II-C (1914— 16) ww 1457 te 1942 
* Vol. III-A (1917—19) . 1943 t02348 
* Vor IIIB (1917 —19) మ 2349 t0 2679 
* Vol” H-C (19t7—19) ఎ. 20R0 10 2894 
Vol. IV-A (1920—22) «+. 2895 to 3203 
Vol. IV-B (1920-—22) +. 3204 to 3634 
Vol. 6 (1920—22) .- 3635 to 4155 
Vol V-A (1923-25) ఎ 4156 t0 4300 | 
* Vol V-B (4923-25 ఎ. 430L to 4415 


పైలాన్‌ ప్రాణా త జ ను వా కైపు 
హక ఫీజ్‌ 
హా 4 చమ రండ రంరంకు డా 


Bred tea had హజల్‌. poe el Fd ప వ క 
కానీ అ కకత 
a 


వ్‌ 
Bebo bhbiocomR యురి 


క మర మం సక సిన ద్ర సై --2 
bud rt సంజాత 


కూత పనే 
కాలా సడే 


bn 
తేషారారింం తరారా ర. కు ఇ 


లా 


రిదుదిణిద అరుదు కు చాదాలూ 


దచురాదుచుిడారుచారాలు చాచాదుకాదుందుదాదాదిడుడి ఆఅ ఈ సా ఎను పు 2 


యియియంచుచుయుణు దము ఉఅలుదు 


శ 
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SANSK RIF—contd 
TRIENNIAL CATALOGUES— (cont.) 


Numbers Price 
RS A Pe 
జ Vol. V-C (1923—25) _ 4416t050 
Vol. VI (1926—28) wi 5042 i వీరీ క స | 
Vol. VII (1929---31) 5381 to 5532 214 0 
Vol. vill (1931-32—1933-34) * 5533 to 5700 140 
Vol. 1x (1934—-37) . 5701 10 590906 600 
Vol. X-A (1937-38 to 1939-40) . 597 to 6496 1+ 10 0 
Vol. X-B and X-C (1937-38 to 1939-40) ఎ. 6497 10 7496 Inthe press. 
GENERAL. 
Alphabetical Index of Sanskrit Manuscripts, Part I 13 12 ౧ 
Alphabetical Index of Sanskrit Manuscripts, Part Il 1000 
Alphabetical Index of Sanknt Manuccripts, Part III 360 
Author Index of Sansknt Manuscripts న్‌ 180 
TAMIL. 


DESCRIPTIVE CATALOGUES. 

Vol L.—Alphabet, Primer. Lexicography, Giammar and 
Literature | - శే 10 511 114 0 
Vol I11-—lJItuhasa, Purina, Religion and Philosophy (Vaisna- 
vism) | ల ౬ 512 10 1122 220 
Vol. సవా Religion and Philosophy (Saivism) 1123 to 1t20 600 
Volk IV —Religion and Phnosophy (Sairvism) న 16 1to 1867 310 0 
Vol. V.—Alchemy, Medicine, Magic, Witchcraftand Supplement 1868 to 2173 6 00 
Vol. Vl. —~Miscellaneous ఎం 2174 to 2725 19 12 06 
0 


Vol. VIL — Local Records 2726 to 2949 13 4 
Vol. vVLIL.- Local Records .. 2950 to 3169 7 the press 
TRIENNIAL CATALOGUES. 

Vot. 1.—Miscellaneous (1910-13) 1to 114 160 
Vol. 11-—Miscellaneons (1914-16) ర్ట 115 to 310 414 0 
Vol. 1iI.~——Miccellaneous (1917-19) 3llto 49 5 0 0 
Vol. IV ——Miscellaneous (1920-22) . 410 to 535 5 0 0 
Vol. V.—Mtscellaneous (1%23 25) (| 236 to 859 680 
Vol. V1 —Miscellaneous (1926-28) . 860 to 952 410 0 
Vol VIL—Miscellaneous (1929-34) J 453 10 1055 260 
Volk VlIilL.—Miscellanéeous (1935-43) ఫ్ర 1056 to 1473 34 14 0 
Vol. 1X.-~Mrscellaneous (1944-49) . 1474t0 1605 13 8 0 
GENERAL. 
Alphabetical Index of Tamil Manuscripts. Vol. I ణా 5 4 0 
Alphabetical Index of Tamil Manuscripts, Vol. 11 ప్రస 12 6 0 
Alpuarercal Index of Tamil Manuscripts, Vol. 102 Local 5 
Records SR 
Author Index of Tainil Manuscripts J 310 0 
TELUGU. 
DESCRIPTIVE CATALOGUES. 

Vol. L—lthihaa, Purana and Mahitmya or 1 to 369 212 0 
Vol. 11 (ll —Srhgara Prabindhas షస 370 to 616 100 
Vol. If (2).—Srng4aa Prabandhas a 617 to 806 400 
Vol. 1Il-—Srhigara Prabardhas a 807 to 941 314 0 
Vol. IV.~—Prab: ndhas—Dvipadakivya ..  942tolZal 512 0 
Vol. V.—~Grammar, Prosody and Lexicography .. 1222 10 1195 360 
Vol. VL-—Vacana Kivyas . 1396 to 1466 140 
Vol. VIL-—Satakas 1467 to 1833 560 
Vol. VILL—Yakgsaganams and Dandakams .. 1834 t0 2040 410 0 
Vol 1X-—Vedanta .. 20H t02273 2112 0 
Vol. ~—Gangtita and Jyotiga .. 2274 102399 13 00 
Vol, XI1.-——~—Medicine .. 2400 to 2481 680 
Vol. XII —Music (Sangita) . 2482t0259%2 760 
Vol. XILI.-—History న .. 2593 to 2657 414 0 
Vol. XIV.—Local tracts (Mackenzie Collections) Im 1to 150 Ja the press. 
TRIENNIAL CATALOGUES, tn 

Vol. 1.-~ Miscellaneous (1910 13) = 1 to 137 1 
Vol. 11.~—Miscellaneous (1913-16) ష్ణ 138 to 292 260 
Vol. Ill. —Miscellaneous (1916-19 గ 293 to 539 600 
Vol. IV. —Miscellaneous 1919-22) \«.  560to715 7 14 a 

Vol. V,-——Miscellaneous (1922-28) ఎఎ 72990812 30 

Vol. VL-—Miscellaneous (1928-41) ఎల. RBl3tol%69 2512 0 
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TELUGU—contd. 


GENERAL. 


Alphabetical Index of Telugu Manuscripts 
RANNADA: 
DESCRIPTIVE CATALOGUES. 


Vol. l.-—Grammar, Lexicography, Prosody, ltihasa and Purana 
Vol. II1.—fHftihasa and Purava అల 


Vol. పి! 1.--5061121020---522022 ర 
Vol. 1IV.—Rehgion—Agama, Virasaiva and Christianity య 


Vol. V.-—Religion and kavyas 
Vol. VLl-—Kavyas 


ల 


GENERAL. 
Alphabetical Index of Kannada Manuscripts ఇ 
MALAYALAN. 
DESCRIPTIVE CATALOGUES, 
Vol. 1 Miscellaneous 3 


Vol. It bo. ఎ 
GENERAL. 


Alphabetical Index of Malayalairn Manuscripts పస 
ISLAMIC LANGUAGES, 


Descriptive Catalogue of Islamic Manuscripts, Vol. I క 
Descriptive Catalogue of l;lamic Manuscripts, Vol. Il స్త 
Alphabetical Index of Urdu Manuscripts ఖై 
Alphabetical Index of Persian Manuscripts ue 
Alphabetical Index of Arabic Manuscripts ం 


MARATHI. 
Alphabetical Index of Marathi Manuscripts 


Subject Index of Marathi Manuscripts 
Descriptive Catalogue of Marathi Manuscripts-——Kaifiyats 


Manders. 


1 to 138 
139 10 ౮17 
318 to 476 
477 to R25 
826 to 10౮3: 


1 10 35! 
352 to 368 


} In one volurinre 


Price 


RS A నూ 


4 12 


౧ 6 
4 12 
6 12 
21 12 
35 2 


bh 


దచదయరలంయది 


In the press. 


2 4 


ఫ్‌ స. 


ఫే సుఇత 
ఉసురు గును 


దాాచిదాలు 


9 14 


0 


0 
0 
0 
0 
0 


0 


in the press, 


TE EE TR TI TE TN RIT 


NW: తాల The books marked with an asterisk are out of stock, 


LIST OF BOOKS PUBLISHED BY THE GOVERNMENT 
ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS, 
UNDER. THE MADRAS GOVERNMENT ORIENTAL 


MANUSCRIPTS SERIES. 
న. i Name oi the work, Name of the Editor. Language 
1 *Sarva-siddhanta- M. Rangacarya, M. A. SANSKRIT. 
gangraha Rao Bahadur, 
2, *Canita-arasangraha Do. Do. 
3 Padya-ciidamani with Do. De. 
commentary 
4 Brahma-sddhi with Mahamahopadhyiaya ౨, Do. 
commentary కలనా మ కే, 
వ్‌ Ratnetvara = prasidana-~ P. P. S$. Sastri Do. 
ర 
గ్‌ Ramianujacampi with Do, Do. 
commentary 
7, Mahabhisya with the ౨ P.Ss.Sastn & Dr.A Do. 
commentary of Kai- Sankaran. 
sata and super-com-~ 
mentary ~ Pradipodd- 
yotana of Annam- 
bhatta, Voll. Ahni- 
. kas 1 to 4 
ర Sistradipika with the ౨.5, 5256) Do. 
commentary Ma yi- 
khavali 
గి Bala hharata with com-~ Do, Do. 
mentary 
10. Nayi mafhiari Do. Do. 
11. Damartkam with comer Do, Do. 
mentary 
12, Sripiara prakasa, Part I. Do, Do. 
13 Mahibhisya with the T. Chandrasekbaran, Do. 
commentary of Kar M A.LT 
yata and the super 
commentary Pradi- 
poddyotana of As- 
namhbhatta. Vol. 2, 
Ahnikas 5109 
14, Nanniir Kandikaiyural. Do. TAM. 
IS, Maqikka-vi&cakar గయా Do. Do. 
m tA, ఫై 
1h. Adi-parvattidi-parvam. Do. Do, 
1 7. Vasti-carittiram, Do. 0. 
IR. Sakala-niti-k at h జార i- Do. TeLvcv. 
hanamu. 
19. Pafica-tantramtt. Do. Do. 
20. Sundara-kandam (Rama- Do, KANNADA. 
yanam) by Venka- 
matya. గ్‌ 
21. Bhiagavatam Bhasa Do. MALAYALAM 
22, Rafigabhyisam, Do. Do. 


Price. 


Rs. A. 
12 
4 
8 


కేం 


“tt Ww of 


అ అ ౧ అ అల అనో 


In the press. 


In the press. 
Do. 


Do. 
Do. 


Do. 


Do. 
Do: 


11 
ణ్‌ Do, 


. Do. 


య lel len hid 
Maa 


త్‌ | Sf 
N. B—~No. 5 is available at the Balamanarama Press, Mylapore, Madras. " 
Srianggm." ' 


Nos 6 to l2’'are available at the Sri Vanm 


Vilas Pfess, 


*The bodks marked with an asteriskare gut of stock. 


LIST OF BOOKS PUBLISHED BY THE GOVERNMENT 
ORIENTAL MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS, 
UNDER THE MADRAS GOVERNMENT 
ORIENTAL SERIES. 


Serrtal 


Srinivasamurti, B 5 
B.L., MB. & CM. 


Nam he Editor. 1 నే 
Number Name of the work Name of the Editor Language Price. 
XS. A P 
1. Kappal Sattiram I Pillai, Tamil 110 0 
Il. Anubhava Vaiddiya Mu- Dr.C Dorairajan & Dr Do. 
rai. Volumes 1 & Il. C. 5 Uttamarayan, 
H.P.I.M 
Vol. || చే 14 ౮) 
Vol Il | 480 
IH. Attina Kolahalam Tirumalai Sri Saila Do. 5 0 0 
Sarma 
IV. Upadésa-kandam Volu- V.S Chengalvaraya Da. 
mes 1, & [11 Pillai, M. A 
Vol. శ్‌ 4 10 0 
Vol. II 5 గ 0 
Vol. IIH వ్‌ గ్ర 0 
V. ColanPirva Pattayam C.M. Ramachandra Do 5 0 0 
Chettiar, B.A., క, 
VI. Kongadesa Rajakkal Do. Do 180 
VIl. Sivajhang-dipam oe Pillai, Do. 100 
VIII. Datca-niayanar Vaiddiya Dr kK. Tyagarajian, Do. 1&8 0 
Att 172021 LIM. 
IX Abhinaya-darpanamu మ. Subba Ra 0, Telugu 112 0 
X. Augadha yogamulu 2 Vetur Sankara Do. 312 0 
astri 
XI. Vaidya Nighantuvu 0. 212 ౧0 
XII. Dhbanur-vidya Vilasamu V sa tur: Prabhakara Do. 4 14 గ 
astri 
XIII. Yoga-darsana-vigayamu Vedam Lakshmi: Nara- Da. 1 2 0 
yana Sastr1, B.0O ఓ. 
XIV. Khadgalaksana Sirdniani N. Venkata Rao, M A. Do, 112 0 
AV. Tantrarsarasangraha Vaidjyaratna. Dr. M. Sanskrit 15 4 0 
(Viganarayaniya) Doraiswami Ayyangar 
XVI. Bhiargava-nadika Dr. ఆఅ Kunhan Raja, Do, ౧౧00 
MA... D. Phil. 
XVII Hariharacaturatigam ఏ. K. Ramanatha Sastri Do. 68 0 
XVII. Brahma -sitravrtti-Mi- P.S. Rama Sastri Do. 
ri of Annam- 00 
XIX. Nyayasiddhanta-tattva- 5. rey Sastri, Do. 2 28 0 
mrtam of Srinivasa BOL 
KX. Garbhacakitsa య స్‌ Madhava Menon, Malaydlam 380 
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